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Highlights 

 This research demonstrated that factors such as the lack of connection with nature in urban spaces, the absence of 

a link between urban space and citizens' identity, the loss of connection between urban space and traditional culture, 

the impact of technology on social interactions, inadequate access to social spaces, inequality and socio-economic 

issues, lack of social participation, unsuitable housing conditions, poor access to daily shopping centers, monotony 

in daily life, dissatisfaction with living environments, urban traffic congestion, insufficient access to green spaces 

and parks, immigration influx, and high population density contribute to feelings of loneliness in the city. 

Extended Abstract 

 

Intoduction 

Loneliness is a psychological and social issue, considered a hidden epidemic of the 21st century. Urban environments 

and spaces, as the loci of living and activity, significantly influence the emergence and intensification of this feeling. 

Identifying the factors that contribute to loneliness in urban settings aids planners and designers in creating human-

centered environments, thereby preventing, or mitigating the prevalence of this sentiment among citizens. 

Theoretical Framework 

In psychology and social sciences, loneliness is defined in two forms: the physical absence of others in one's immediate 

environment, or the perceived lack of connection with others, even when physically surrounded by people. Loneliness 

is particularly experienced by individuals who have a need for social interactions. If this need remains unfulfilled, 

individuals may experience loneliness, even in the presence of others. Generally, loneliness is a complex and 

unpleasant emotional state characterized by feelings of social isolation and a lack of meaningful connections with 

others. 

Methodology 

From a philosophical perspective, this research is grounded in pragmatism. Methodologically, it employs a mixed-

methods approach, utilizing a sequential exploratory design based on a staged exploratory policy. This strategy 

implements a descriptive staged design model, wherein the qualitative phase involves data collection and analysis, 

followed by the quantitative phase of data collection and analysis, culminating in an overall interpretation. 

In terms of purpose, this study is applied research, and in terms of methodological nature, it is considered descriptive-

analytical. Literature review and background research data were gathered through library research methods, while field 

methods and questionnaires were employed for measuring and evaluating indicators. Data analysis was conducted 

using exploratory factor analysis in SPSS software. 
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Results & Discussion 

This study examined the factors contributing to urban loneliness using exploratory factor analysis. Initially, 

preliminary indicators were extracted through documentary research in relevant fields. These indicators were then 

screened through expert opinion, resulting in 67 influential indicators for factor analysis. 

Exploratory factor analysis of the identified items led to their categorization into 15 main factors: 

1. Lack of connection with nature in urban spaces 

2. Disconnect between urban spaces and citizens' identity. 

3. Loss of connection between urban spaces and traditional culture 

4. Impact of technology on social interactions 

5. Inadequate access to social venues 

6. Socioeconomic inequality and challenges 

7. Lack of social participation 

8. Substandard housing conditions 

9. Poor accessibility to daily shopping centers 

10. Monotony in daily life 

11. Dissatisfaction with residential areas 

12. Urban traffic congestion 

13. Insufficient access to green spaces and parks 

14. Immigration influx 

15. High population density 

These factors, which contribute to feelings of loneliness in urban environments, explain 94/87% of the total variance 

of variables. According to the KMO and Bartlett's tests, the factor analysis proved to be a useful tool, and its results 

are considered acceptable. 

Conclusion 

This research offers a novel perspective on the urban environment by considering the psychological attributes of 

humans. It serves as a foundation for further studies in the field of the impact of the environment on urban loneliness. 

Given the increasing prevalence of loneliness in the 21st century and its transformation into a disease of the century, 

this research can pave the way for reforms in urban planning, design, and architecture to mitigate the negative 

consequences of this unpleasant feeling. 
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 1یعامل لیشهر با استفاده از تحل یدر فضا ییاحساس تنها جادیعوامل مؤثر در ا ییشناسا
 

 4، محمود محمدی3*، شیرین طغیانی2زادهفرشاد طهماسبی

 

 42/22/2444: انتشار خیتار 24/44/2444: رشیپذ خیتار 24/42/2443: یبازنگر خیتار 32/42/2443تاریخ دریافت: 

 

 چکیده:

مطرح اسننت، محیو و فهنناهای شننهری،  22گیر پنهان در قرن عنوان بیماری همهو اجتماعی و به شنننایتیرواناحساس تنهایی یک مشکل 

عنوان محل زندگی و فعالیت، بر ایجاد و افزایش شند  این احسناس تیریرگذار هسنتند. شنناسنایی عوامل ایجاد ننده احساس تنهایی در      به

محور، از بروز و شنیو  این احسناس در شنهروندان    هایی انسنان ا ایجاد محیو ند تا بریزان و طراحان  مک میهای شنهری به برنامه محیو

جلوگیری  رده یا آن را  اهش دهند. هدف این پژوهش شناسایی عوامل مؤرر در ایجاد احساس تنهایی در فهای شهر با استفاده از تحلیل 

تحلیلی -ماهیت روش، توصیفی ازنظرهدف،  اربردی و بر اساس ماهیت  شنایتی، پژوهش حاضر از نو  آمیخته،روش ازنظرعاملی است. 

شناسی اجتماعی شناسی، علوم اجتماعی، معماری، شهرسازی و روانشناسی، جامعههای رواناست. جامعه آماری پژوهش را یبرگان حوزه

ه بر اساس روش گلوله برفی به نفر انتخاب شد، توزیع پرسشنام 244حساب معادلا  سایتاری اند. حجم نمونه با روش ماشنین تشنکیل داده 

 افراد یبره در موضننو  پژوهش توزیع گردید. روایی ابزار به روش قهنناوتی مورد تییید قرار گرفت و پایایی نیز بر اسنناس آزمون بارتلت و

KMO  ل فقدان ارتباط به عامل شام 26ها از روش تحلیل عاملی ا تشافی استفاده شد. نتایج نشان داد  ه وتحلیل دادهتییید شند. در تجزیه

فناوری  یریرتطبیعت در فهنای شنهر، فقدان پیوند بین فهای شهر و هویت شهروندان، از بین رفتن ارتباط بین فهای شهر و فرهنس سنتی،   

های اجتماعی، مشننکلا  اقتدننادی و اجتماعی، نابرابری اجتماعی و اقتدننادی،  مبود بر تعاملا  اجتماعی، دسننترسننی نامناسننک به مکان

ار ت اجتماعی، شنرایو نامناسنک مسکن، دسترسی نامناسک به مرا ز یرید روزانه، روزمرگی در زندگی، نارضایتی از محل زندگی،   مشن 

ها، مهاجرپذیری و بالا بودن ترا م جمعیتی در محیو شهر باعث ایجاد احساس ترافیک شنهری، عدم دسنترسنی به فهناهای سنبز و پار      

 شوند.تنهایی می

 .یعامل لیشهر، تحل یفها ،ییاحساس تنها ،ییتنها واژگان کلیدی:
 

  

                                                           
 ییر مقابله با بحران تنهاد یاجتماع یریپذستیبه منظور ارتقا ز یشهر یزیربرنامه ییمحتوا فیبازتعر"زاده با عنوان یفرشاد طهماسب یمقاله برگرفته از رساله د تر نیا 1

 واحد نجف آباد است. یماسلا ددر دانشگاه آزا ید تر محمود محمد یو آقا یانیطغ نیرییانم د تر ش ییبا راهنما ": شهر اصفهان یمورد پژوه
 آباد، ایران. آباد، دانشگاه آزاد اسلامی، نجفاحد نجفو، هنر و شهرسازیدانشکده ، دانشجوی د تری شهرسازی، گروه شهرسازی  2

: نویسنده مسئول ؛ایرانآباد، دانشگاه آزاد اسلامی، نجفآباد، واحد نجف ،هنر و شهرسازیدانشکده گروه شهرسازی،  ،استادیار 3*

toghyani.shirin@gmail.comEmail: 
 .رانیدانشگاه هنر اصفهان، اصفهان، ا ،یو شهرساز یدانشکده معمار ،یگروه شهرساز ار،یدانش 4
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 مقدمه و بیان مسئله -1

ها است، ی انسانای گسترده و فراگیر برای همهتنهایی پدیده

 22در قرن  "گیری پنهانهمه"عنوان تنهایی را به محققان

 ه  (Cacioppo & Patrick, 2008, 5) اندتوصیف  رده

آرار منفی بر سلامت جسمانی و روانی افراد دارد 

(Cacioppo et al., 2006). دهد زندگی مطالعا  نشان می

های شهری و فرایند شهرنشینی، با افزایش احساس در محیو

 & Mariana)تنهایی در میان سا نان شهرها رابطه دارد 

Lima, 2021)  بر اساس نظریه شبکه اجتماعی،  اهش

های تعاملا  اجتماعی و محدودیت روابو بین افراد در محیو

 شودایی میشهری منجر به افزایش احساس تنه

(McPherson et al., 2001) این اساس افرادی  ه از  بر

تری بریوردارند،  متر دچار های اجتماعی قویشبکه

 .(McPherson et al., 2001) شونداحساس تنهایی می

نظریه محیطی نیز بر نقش عوامل  البدی، منظر و 

 معماری محیو شهر در ایجاد احساس تنهایی تی ید دارد

(Evans, 2003). ای گسترده و فراگیر برای تنهایی پدیده

درصد  24تا  22ها در عدر مدرن شده است و ی انسانهمه

دهد قرار می تیریرسال را تحت  62 ل جمعیت بالای 

(Shearer & Davidhizar, 1999) ، در انگلستان، در سال

 اند  ه احساس تنهاییمیلیون نفر اظهار داشته 7، حدود 2422

میلیون  24، حدود 2422در سال  (Murthy, 2020) نند می

اند  ه اغلک یا جمعیت( اظهار داشته ٪29نفر بریتانیایی )

 (Britain Thinks, 2021)  نندهمیشه احساس تنهایی می

 اندمیلیون نفر گزارش داده 24د ، حدو2422در ژاپن، در سال 

برابر  2 نند  ه این رقم مداوم احساس تنهایی می طوربه ه 

در آمریکا،  (NHK, 2021)است سال قبل آن  24بیشتر از 

اند سالان اظهار داشتهدرصد بزرگ 44، حدود 2422در سال 

 ,Cigna) نند  ه گاهی یا همیشه احساس تنهایی می

درصد  23، 2422نسبت به سال  2424در سال  ؛ و(2018

در  (Cigna, 2020)است.  افتهیشیافزااحساس تنهایی 

میلیون نفر دچار تنهایی مزمن  3، حدود 2422استرالیا، در سال 

 .(Lim et al., 2019) اندشده

 رتیریمطالعا  نشان داده است احساس تنهایی تحت 

عوامل فردی و محیطی قرار دارد. ازجمله عوامل فردی مؤرر 

های جمعیت شنایتی همچون سن، جنسیت توان به ویژگیمی

مانند  شنایتیروانهای و وضعیت تیهل و همچنین ویژگی

 نفس و اضطراب اجتماعی اشاره  ردگرایی، عز برون

(Rokach, 2000) سوی دیگر، عوامل محیطی همچون  در

ن، الگوهای طراحی شهری، دسترسی به فهاهای  یفیت مسک

 دارند تیریرعمومی و امکانا  رفاهی بر احساس تنهایی 

(Evans, 2003). 

های جمعیت همچون ویژگیطور لی عواملی به

شنایتی، الگوهای تعامل اجتماعی،  یفیت محیو مسکونی و 

ست عنوان متغیرهایی ادسترسی به فهاها و امکانا  عمومی به

احساس تنهایی در فهاهای شهری ممکن است  ه بر 

 (Peplau & Perlman, 1982, 9-11) تیریرگذار باشند

علاوه بر عوامل مذ ور، محققان بر نقش سایر عواملی چون 

 ,.Holt-Lunstad et al) اجتماعی-وضعیت اقتدادی

 ,.Hawkley et al) ، میزان مشار ت اجتماعی(2015

 & Beller) و حمایت اجتماعی در  شده (2008

Wagner, 2018) اند. همچنین بریی تی ید  رده زنی

های فرهنگی در مطالعا  نیز به بررسی نقش تفاو 

 .(Rokach & Bacanli, 2001) اندپردایته تنهاییبهتجر

در مجمو ، شواهد حا ی از آن است  ه احساس تنهایی 

ای چندبعدی بوده و در  جامع آن، نیازمند مطالعا  پدیده

ای با در نظر گرفتن طیف وسیعی از عوامل در سطوح رشتهبین

 .(Peplau & Perlman, 1982,2) فردی و محیطی است

شناسی محیو، های مختلف ازجمله روانحوزه

شناسی و علم اجتماعی احساس تنهایی را مطالعه جامعه

 اندشناسی محیو، مطالعا  نشان دادهاند در حوزه روان رده

تر و دور از مر ز شهر جمعیتمحلا   م افرادی  ه در

  نند، بیشتر در معرض یطر احساس تنهایی هستندزندگی می

(Scharf et al., 2005) ریزی شهری، از منظر برنامه

الگوهای استفاده از زمین و ترا م جمعیت، دسترسی به 

ونقل عمومی و  یفیت فهاهای عمومی ازجمله عوامل حمل

 & Scharf) روندهایی به شمار میمحیطی تیریرگذار بر تن
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Gierveld, 2008)  علاوه بر این، مطالعا  معماری محیطی

های طراحی مانند مقیاس یاند  ه ویژگنیز نشان داده

ها و فهاها، هماهنگی بدری و عناصر معماری سایتمان

 Francis et) جذاب بر تسهیل تعاملا  اجتماعی مؤرر است

al., 2012). 

های شده هنوز شکافباوجود تحقیقا  انجام 

توجهی در در  عوامل محیطی مرتبو با احساس تنهایی قابل

 مطالعا   هنیادر بافت و فهای شهری وجود دارد. ازجمله 

صور  جداگانه به بررسی ارتباط بین الگوهای اند ی به

های طراحی شهری  یفیت فهاهای استفاده از زمین، ویژگی

ترسی به یدما  با میزان احساس تنهایی عمومی و دس

یافته اند. همچنین، بیشتر مطالعا  در  شورهای توسعهپردایته

عوامل محیطی مرتبو با  نهیدر زمانجام شده و شواهد اند ی 

 رو، نیازتوسعه وجود دارد. ازاینتنهایی در  شورهای درحال

 ربررسی جامع عوامل محیطی مؤر نهیدر زمبه مطالعا  بیشتر 

اجتماعی احساس -های مختلف فرهنگیبر تنهایی در متن

باوجود اهمیت این موضو ، نقش و جایگاه عوامل  .شودمی

محیطی و اجتماعی مؤرر بر احساس تنهایی در فهاهای شهری 

مطالعه نشده است. شناسایی این عوامل و در  نحوه 

ا و ها، راهبردهای برای برنامهتواند پایهها میتیریرگذاری آن

های  اهش تنهایی و ارتقای سلامت روان شهروندان سیاست

 .(Holt-Lunstad et al., 2015) باشد

و  شنایتیروانبنابراین احساس تنهایی یک مشکل 

ای رخ طور گستردهاجتماعی است  ه در جوامع شهری به

عنوان محل زندگی و . محیو و فهاهای شهری، بهدهدمی

فعالیت، بر ایجاد و افزایش شد  این احساس تیریرگذار 

هستند. برای حل این مسئله، لازم است عوامل مختلف  ه در 

؛ ونددارند، شناسایی ش تیریرفهاهای شهری بر احساس تنهایی 

بنابراین هدف از این مطالعه، شناسایی عوامل محیطی و 

عی مؤرر بر احساس تنهایی با استفاده از تحلیل عاملی اجتما

است. مطالعه دقیق عوامل محیطی مؤرر بر احساس تنهایی در 

ریزان و طراحان شهری شهرها ابزار مهم و ضروری برای برنامه

است تا بتوانند با در نظر گرفتن نیازهای اجتماعی شهروندان، 

ه و طراحی  نند  ریزی ای برنامهگونههای شهری را بهمحیو

ساز ارتباط مطلوب انسان با محیو شهر باشد و از شیو  زمینه

 و گسترش تنهایی و انزوا محیطی در شهرها جلوگیری نمایند.

 پیشینه و مبانی نظری پژوهش -2

توسو راسل رواج پیدا  2792مطالعا  احساس تنهایی از سال 

فزایش اپاندومی  رونا  تیریراییر تحت  هایسال رد ولی در 

بخشی از پیشینه یارجی و دایلی ( 2جدول شماره )یافت. در 

 شده است: ارائهپژوهش 
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 پیشینه پژوهش. 1جدول 

 نتیجه روش تحلیل روش عنوان پژوهشگران سال

2222 (Jingyue & 

Lu) 

محیط محله چگونه بر 

احساس تنهایی در 

دوران سالمندی در 

 تأثیرچین شهری 

گذارد؟ نقش می

 وضعیت مالی

 -کمی

 توصیفی
 تحلیل عاملی

عضویت در سازمان، )سرمایه اجتماعی ساختاری 

های داوطلبی، مشارکت اجتماعی و فعالیت

ر تدهندگان مسنشهروندی( با تنهایی در میان پاسخ

ه کتنها ارتباط منفی داشت، درحالی از گروه پردرآمد

توجهی با سطوح طور قابلامنیت جامعه بهتر به

 درآمد مرتبط بودتر تنهایی در میان افراد کمپایین

2222 (Hofman, et 

al.) 

تنهایی اجتماعی و 

عاطفی در نمونه بزرگی 

سالان هلندی از بزرگ

ساله: ارتباط  56تا  11

 با عوامل خطر

 -کمی

 توصیفی

معادلات 

 ساختاری

این مطالعه عوامل خطر تنهایی اجتماعی و عاطفی را 

ساله مورد بررسی قرار داد.  11-56در بزرگسالان 

نتایج آن نشان داد که تنهایی اجتماعی و عاطفی 

های مرتبط اما متمایزی هستند و عوامل خطر سازه

چندگانه، مانند سلامت روانی اجتماعی ضعیف، با هر 

جنسیت، سن، تحصیلات و  است و دو نوع مرتبط

خاص با تنهایی اجتماعی  طوربهسیگار کشیدن 

طور خاص همراه بود و اشتغال و شاخص توده بدن به

 با تنهایی عاطفی همراه بود

2221 (Chew) 

در میان  تنهاییبهتجر

ساکنان خانه سالمندان 

 یک -سالم در سنگاپور 

مطالعه ترکیبی 

 اکتشافی

ترکیبی 

 -کمی) یمتوال

 کیفی(

مان  -یو

 1ویتنی

-و کروسکال

 2والیس

درصد در میان ساکنان خانه  5/61شیوع تنهایی 

توسط کمبودها،  تنهاییبهسالمندان است و تجر

منفی تقویت  یهادگاهیدکاهش میزان استقلال و 

 .شودیم

2221 
(Victor & 

Pikhartova) 

های تنها یا افراد مکان

تنها؟ بررسی رابطه بین 

 تنهایی و محل سکونت

 -کمی

 همبستگی

تحلیل چند 

 متغیره

ترین مناطق تر در محرومتنهایی در افراد مسن

منظور مستقل از عوامل سطح فردی بالاتر است. به

 ازیموردنتوسعه مداخلات مناسب، تحقیقات بیشتری 

است تا بررسی شود که چگونه عوامل سطح منطقه با 

پذیری در سطح فردی ترکیب اقدامات آسیب

شوند تا سطوح بیشتری از تنهایی را در مناطق می

 محروم ایجاد کنند.

2222 (Lim et al) 

درک تنهایی در قرن 

 روزرسانی: بهکیوستیب

، هایهمبستگدر مورد 

عوامل خطر و 

 بالقوه یهاحلراه

کیفی و 

 توصیفی
 فرا نظریه

یک مدل  شدهیبررسبر اساس ادبیات  جهیدرنت

متقابل بین  تأثیرمفهومی پیشنهادی که 

و در حال ظهور و عوامل  شدهشناخته یهایهمبستگ

-تا عوامل اجتماعی ، سلامتیشناستیجمعخطر از 

شد. تا برای هر تنهای  ارائه دهدیممحیطی را نشان 

 گردد. ارائه حلراههر فرد 

2216 (Kearns, et 

al.) 

؟ آیا تنهایی «شهر تنها

با محیط مسکونی 

ازجمله مسکن و عوامل 

 همسایگی مرتبط است؟

 -کمی

 همبستگی

رگرسیون 

 لجستیک

افرادی که محیط محله خود را باکیفیت بالاتر 

کردند و از امکانات محلی بیشتری ارزیابی می

. کردندکردند، کمتر احساس تنهایی میاستفاده می

، شناختندکسانی که افراد بیشتری را در منطقه می

کمتر احساس تنهایی داشتند کسانی که رفتار 

ضداجتماعی داشتند احتمال بیشتری داشت که 

احساس تنهایی کنند. مدت سکونت و نوع سکونت با 

تنهایی ارتباطی نداشت. همچنین بعد محیط 

                                                           
1 Mann Whitney-U 
2 Kruskal-Wallis 
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 نتیجه روش تحلیل روش عنوان پژوهشگران سال

فیزیکی، خدماتی و اجتماعی محله، ازجمله 

های کیفیت و اعتماد با کاهش تنهایی در هجنب

 مناطق محروم ارتباط دارد.

1421 
و  ،)دلشاد نوقابی

 (همکاران

ارتباط احساس تنهایی 

و سبک زندگی سالم در 

سالمندان شهرستان 

 1315گناباد در سال 

 -کمی 

 همبستگی

تی مستقل، 

آنالیز واریانس 

و ضریب 

همبستگی 

 اسپیرمن

بهبود سبک زندگی کاهش احساس تنهایی در 

سالمندان نقش دارد. در این صورت، نقش حمایت از 

مراقبین سالمندان، آموزش نیروهای متخصص 

های خانوادگی و بهداشت سالمند شناس و مشاوره

تر هایشان، پررنگروانی برای سالمندان و خانواده

 شود.می

1422 
و  )مرادی

 (همکاران

 تأثیرطراحی مدل 

ناگویی هیجانی بر ملال 

فراغت و تنهایی 

اجتماعی با نقش 

 فعالیت بدنی گرلیتبد

سالمندان شهر تهران 

)مقاله علمی وزارت 

 علوم(

 -کمی

 توصیفی

معادلات 

 ساختاری

فعالیت بدنی بر رابطه علی بین نا گویی هیجانی و 

تنهایی اجتماعی اثر عکس و تعدیلی دارد. فراهم 

های ورزشی فعالیت کردن زمینه مناسب برای

ها به تسهیلات ورزشی سالمندان مانند تجهیز پارک

ریزی جهت و رفاهی ویژه سالمندان و یا با برنامه

های مختلف مانند ورزش صبحگاهی و اجرای فعالیت

روی و... موجب افزایش مشارکت سالمندان در پیاده

 شود.ورزش می

 (1422)کبودی  14222

 یدرمانیباز تأثیر

بر سازش  گروهی

یافتگی اجتماعی، 

احساس تنهایی و مهار 

 - 11خشم کودکان 

 سال 12

شبه  -کمی

 آزمایشی

تحلیل 

 واریانس

 36گروهی به ترتیب موجب افزایش  یهایباز

 33درصدی سازش یافتگی اجتماعی و کاهش 

گردد ولی در نمرات درصدی احساس تنهایی می

، به ستینمشاهده  یداریمعنکنترل خشم تفاوت 

بر مهار خشم  یریتأثهای گروهی عبارتی بازی

 دارد. تأثیرکودکان ندارد ولی بر تنهایی 

1311 
)حجتی و 

 (1311 همکاران

اثربخشی انزوای 

اجتماعی، تنهایی و 

هویت دینی سالمندی 

بر از خود بیگانگی 

ها آناجتماعی 

: موردمطالعه

های سالمندی آسایشگاه

 شهر رشت(

 -کمی 

 همبستگی

رگرسیون 

چندگانه و 

 تحلیل مسیر

در  تأثیرمتغیر انزوای اجتماعی دارای بیشترین 

گرایش سالمندان به خود بیگانگی اجتماعی دارد و 

است.  تأثیرشاخص هویت دینی دارای کمترین 

سالمندان به دلیل تمایل اندک به دو شاخص تنهایی 

طرف متغیر تابع و انزوای اجتماعی بیشتر به

 یرتأثاجتماعی میل داشتند برعکس  ازخودبیگانگی

 هویت دینی سالمندان که عمیق و اساسی بود.

1315 
)بهامین و 

 کوروش نیا(

 یهامهارترابطه بین 

اجتماعی و سازگاری 

 واسطهبهاجتماعی 

احساس تنهایی در 

 نوجوانان

 -کمی

 همبستگی
 تحلیل مسیر

های اجتماعی ابراز وجود، همکاری و همدلی مهارت

 ینیبشیپمنفی و معنادار  طوربهاحساس تنهایی را 

سطح مناسبی از تعاملات اجتماعی باعث  کنندیم

تری داشته که افراد احساس تنهایی کم گرددیم

منفی و معنادار  طوربهباشند احساس تنهایی 

 کننده سازگاری اجتماعی است ینیبشیپ

ان در پژوهشگر  ه دهدیپژوهش نشان م نهیشیپ یبررس

 یدایل و یارج  شور، مطالعا  یود را معطوف به بررس

د. در ان رده یشناسو جامعه یروانشناساز بعد  ییاحساس تنها

را شایص سن،  ییتنها جادیعوامل ا نیتردو بعد مهم نیا

 ویشرا ،یاز زندگ تیرضا ،یدارنید اد،یجنس، اعت

اند اما ه رد انیو مانند آن ب یگیهمسا ،یگانگیب ،یداقتدا

 ییشهر منجر احساس تنها ی ه در فها یطیعوامل مح

 ویانسان در مح  هنیامطالعه نشده است. با توجه به  شوندیم

 امونشریاست  ه در پ یزیشهر در ارتباط متقابل به هرآن چ



 یعامل لیشهر با استفاده از تحل یدر فها ییاحساس تنها جادیعوامل مؤرر در ا ییشناسا 96

شهر را  ویپژوهش بر آن است تا مح نیقرارگرفته است پس ا

 .دینما ییشناسا ییدر تنها رگذاریعنوان عامل تیربه

 پژوهش یچارچوب نظر

 1تنهایی

شناسی و علوم اجتماعی تنهایی به دو صور  عدم در روان

وجود دیگران در فهای فیزیکی یا احساس عدم ارتباط با 

اشته ددیگر در فهای فیزیکی حهور دیگران، حتی اگر افراد 

 (Peplau & Perlman, 192,3) شودباشند. تعریف می

طور یاص در افرادی  ه نیاز به ارتباطا  اجتماعی تنهایی به

شود. اگر این نیاز برآورده نشود، افراد ممکن دارند، حس می

ها است احساس تنهایی  نند، حتی اگر دیگران در اطراف آن

 (Cacioppo & Patrick, 2008) حهورداشته باشند

طور لی تنهایی یک حالت عاطفی پیچیده و نایوشایند به

نادار های معاست  ه با احساس انزوا اجتماعی و  مبود ارتباط

 ,Hawkley & Cacioppo) گیردبا دیگران شکل می

تنها به معنای عدم وجود تعاملا  این حالت نه (2010

ذهنی از  مبود حمایت  در است بلکه یک اجتماعی 

 ,Peplau & Perlman) نشینی نیز استی و هماجتماع

. درواقع تنهایی یک تجربه نایوشایند هیجانی (1 ,1982

است  ه با ادرا  فرد از انزوا و جدایی از دیگران مشخص 

تواند . تنهایی می(Peplau & Perlman, 1982,2)شود می

صور  عینی ) مبود تعاملا  اجتماعی( و ذهنی )احساس به

 (Hawkley & Cacioppo, 2010) تجربه شودتنهایی( 

توانند باوجود داشتن ارتباطا  اجتماعی، احساس افراد می

در مطالعا   (Cacioppo & Patrick, 2008) تنهایی  نند

های یود گزاری شناسی، تنهایی با استفاده از مقیاسروان

  نند تا چه میزانشود  ه افراد یودارزیابی میسنجیده می

 .(Russell, 1996) ایی دارند.احساس تنه

 تنهایی انواع

ی و شناسیک مفهوم پیچیده در علم روان عنوانبهتنهایی را 

 ندی  رد:بتقسیم توانیمهای مختلفی علوم اجتماعی به گونه

                                                           
1 Loneliness 

این نو  تنهایی بیشتر به نبود  تنهایی اجتماعی: .2

های اجتماعی معنادار اشاره ارتباطا  اجتماعی و شبکه

 نند، دارد. افرادی  ه تنهایی اجتماعی را تجربه می

  افی ارتباط اندازهبه نند  ه با دیگران احساس می

اند و احساس تنهایی در میان جمعیت را برقرار نکرده

 (Hawkley & Cacioppo, 2010)  نندتجربه می

هایی اجتماعی به معنای داشتن تعاملا  اجتماعی تن

 .(Russell et al., 1980) اند  است

ر تواند حتی دتنهایی هیجانی می تنهایی هیجانی:  .2

حهور دیگران هم وجود داشته باشد و ارتباط  می با 

 ,Hawkley & Cacioppo) تنهایی اجتماعی دارد

تنهایی هیجانی به احساس انزوا و جدایی از  (2010

  هیدرحال (Weiss, 1973, 17) دیگران اشاره دارد

تنهایی اجتماعی به  مبود  می و  یفی در تعاملا  

 .(Russell et al., 1980)اجتماعی مربوط است 

آید این نو  تنهایی زمانی به وجود می تنهایی عاطفی: .3

 های عاطفی و نند با  مبود ارتباط ه افراد حس می

  سچیه ه   ندیماحساسی مواجه هستند. فرد حس 

ها را در  آن اراد احساسا  و  یدرستبهنیست  ه 

 .(Peplau & Perlman, 1982,3)  ند

ا تجربه ر انزوا گراافرادی  ه تنهایی  :انزوا گراتنهایی  .4

ترجیح به انزوا و دوری از دیگران  واسطهبه نند، می

 نند. این افراد اغلک احساس حس تنهایی را تجربه می

عدم تطابق با محیو اجتماعی یود دارند و انزوا را 

راهی برای  اهش احساس تنهایی در نظر  عنوانبه

 .گیرندمی

تنهایی موقت احساسی گذرا  :تنهایی موقت و مزمن .2

آید. است  ه در پاسخ به رویدادهای یاص به وجود می

 مد  و پایدار تنهایی است.تنهایی مزمن احساس طولانی
(Young, 1982). 
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 اساس برتنهایی شهری  کنندهنییتبهای شاخص

 مطالعات نظری و تجربی

احساس تنهایی در فهای شهر دارای   نندهنییتبهای شایص

ها و ای هستند، در فرایند شناسایی شایصرشتهماهیت بین

معیارهای مرتبو با موضو ، از منابع معتبر علمی مانند مقالا  

 های پژوهشیها، گزارشمنتشر شده در مجلا  علمی،  تاب

 224ها استفاده شد. با توجه به بررسی اولیه، بیش از نامهو پایان

عنوان متغیرهای محتمل برای تحلیل عاملی شایص به

شناسایی شد. سپس با در نظر گرفتن معیارهایی ازجمله مرتبو 

بودن شایص با مقیاس و سطح پژوهش، وضوح و شفافیت، 

ها، ها و حدا ثر تفاو  بین آنعدم همبستگی بالای شایص

نظران مورد ها توسو متخددان و صاحکاین شایص

های رزیابی قرار گرفتند. در این فرایند، شایصغربالگری و ا

های نهایی  ه واجد نامناسک و همبسته حذف شدند و شایص

عنوان متغیرهای مناسک برای تحلیل شرایو لازم بودند، به

جدول )های نهایی  ه در عاملی انتخاب شدند. این شایص

اند، مبنای تحلیل عاملی در این پژوهش ارائه شده (2شماره 

 ر گرفتند.قرا

( الف 1423طهماسبی زاده، طغیانی و محمدی : )مأخذ مطالعات نظری و تجربی بر اساستنهایی شهری  کنندهنییتبهای شاخص. 1جدول 

 (ب 1423)طهماسبی زاده، طغیانی و محمدی  و

 شاخص شاخص شاخص شاخص

 هافعالیتعدم وجود اختلاط در  وجود ترافیک شهری
محیط مجازی بر کاهش  تأثیر

 رضایت از محیط فیزیکی

عدم تناسب درآمد با 

 زندگی مخارج 
 ونقلحملعدم دسترسی به وسایل 

 عمومی
 نامناسب هایرنگاستفاده از  وجود یکنواختی بصری بالا بودن تراکم جمعیتی

 بالا بودن سرعت تردد خودرو
بر فضای باز غلبه توده و حجم 

 شهر
 پایین بودن کیفیت نماها

پایین بودن رضایت از محل 

 زندگی

 ونقلحملپایین بودن امنیت در 

 عمومی

پایین بودن میزان مشارکت 

 اجتماعی
 نورپردازی نامناسب ساختمان

نبود صدای آب و پرندگان و ... 

 در محیط شهر

دسترسی نامناسب به اماکن 

 تفریحی و ورزشی

یزان حس تعلق پایین بودن م

 اجتماعی
 هاارتفاع زیاد ساختمان

آبی  یهاپهنهعدم دسترسی به 

 هاو رودخانه

دسترسی نامناسب به مراکز 

 روزانه  خرید

پایین بودن تنوع در روابط 

 اجتماعی

نامتناسب بودن ارتفاع و مشکل 

 در خط آسمان

های پایین بودن تنوع در گونه

 و حیوانی در شهر گیاهی 

های نامناسب به مکاندسترسی 

 اجتماعی

دسترسی نامناسب  ریتأثمیزان 

 به مراکز فرهنگی و هنری
 روزمرگی در زندگی

بودن سطح حس پیوند با  نییپا

 طبیعت

دسترسی نامناسب به مراکز 

 آموزشی

دسترسی نامناسب به فضاهای 

 هاسبز و پارک

پوشش کم درختان، گلکاری و 

 فضای سبز
 پایین بودن حس زیبایی

دسترسی نامناسب به فضاهای 

 کودکانه

میزان  بالا بودن) تیجمعپیری 

 جمعیت سالمند و پیر(

دسترسی نامناسب به مناظر 

 های طبیعیطبیعی و جذابیت

پایین بودن حس خلاقیت در 

 فضای شهر

دسترسی نامناسب به مراکز 

 ورزشی
 وجود نابرابری اجتماعی

مشاهده نشدن طبیعت از 

 های شهریپنجره

آثار هنری در محیط  نبود

 شهری

فاصله زیاد با دوستان صمیمی و 

 اقوام در شهر
های اجتماعی و عدم وجود سازمان

 نهادمردم یهاانجمن
 اهها و پوششنبود تنوع در رنگ

طبقاتی بودن و آپارتمانی بودن 

 مسکن

کمبود روابط اجتماعی در میان 

 هاهیهمسا
 شهر یریمهاجرپذبالا بودن 

میان معماری و عدم ارتباط 

 هویت شهری

نبود حس پیوند بین فضای 

 شهر با گذشته فرد

 یدادهایروپایین بودن تعداد 

 فرهنگی

از بین رفتن ارتباط فرد با 

 فرهنگ سنتی
 نبود نظم در اجزای شهری

نبود نمادهای شهری و ملی در 

 محیط شهر

اجتماعی و  یبندطبقهوجود 

 اقتصادی

 یگشتگگموجود احساس 

 فرهنگی

از بین رفتن حس خاطره با 

 دگرگونی مداوم محیط شهر

نبود حس غرور و افتخار در 

 شهروندان

 توسعه شهر هوشمند
وجود احساس انزوای فرهنگی 

 فرد

نبود احساس وابستگی و تعلق 

 به شهر
 مسکن یااجارهمالکیت 
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 شاخص شاخص شاخص شاخص

 یجابهاستفاده از تکنولوژی 

 تعاملات اجتماعی
 بودن کیفیت مسکنپایین  بالا بودن نرخ بیکاری

مساحت کمتر از استاندارد 

 مسکن

  بالا بودن هزینه مسکن عدم تعادل بین کار و زندگی هوش مصنوعی و اینترنت اشیا

 پژوهش یشناسروش -3

 روش پژوهش. 3-1

استوار است.  2سمیپراگمات هیپژوهش بر پا نیا ،یاز منظر فلسف

است  ختهیپژوهش حاضر از نو  آم ،یشنایتاز لحاظ روش

بر  یو مبتن یا تشاف وهیبه ش یمتوال یبی ه در آن از راهبرد تر 

 نیاستفاده شده است. در ا یامرحله یا تشاف یمشیو

شده  هفتبه  ار گر یامرحله یفیطرح توص یراهبرد، الگو

 لیحلو ت یگردآور ،یفیصور   ه در بخش   نیاست؛ به ا

 تیدرنهاها و داده لیتحل ،یگردآور ،ی مها و در بخش داده

صور  گرفته است. از لحاظ هدف، پژوهش  ی ل ریتفس

-یفیتوص ،روش تیاست و از نظر ماه یحاضر  اربرد

ه مربوط ب یهاداده یگردآور ی. براشودیمحسوب م یلیتحل

سنجش  یو برا یاپژوهش از روش  تابخانه نهیشیو پ ا یادب

ده پرسشنامه استفاابزار و  یدانیها از روش مشایص یابیو ارز

 یلعام لیبا روش تحل زیها نداده لیوتحلهیتجزشده است. 

 انجام گرفته است. SPSSافزار در نرم یا تشاف

 پژوهشو فرایندی  یمفهوم مدل. 2-3

پژوهش ارائه شده  ندیو فرا یمدل مفهوم (2شماره شکل )در 

 یهاو ف ویاست  ه مح نیمدل، فرض بر ا نیاست. بر اساس ا

در افراد  ییاحساس تنها دیبروز و تشد سازنهیزم یشهر

بر  مؤرر ییو فها یطیعوامل مح ییشناسا منظوربه. شودیم

در  یارشتهانیدر مرحله نخست با مطالعا  م ،ییاحساس تنها

 ،رهیو غ یعلوم اجتماع ،یشناسروان ،یشناسجامعه یهاوزهح

 یشهر اسیدر مق ییاررگذار بر احساس تنها یهاشایص

 نیا ه،یاول یهاشایص ییبعد از شناسا شدند. ییشناسا

نفر از  2 اریدر ایت یینها یابیو ارز یغربالگر یبرا هاشایص

قرار  یو علوم اجتماع یمتخددان حوزه شهرساز

صور   نیبه ا یغربالگر ندیفرآ (3جدول شماره .)گرفت

                                                           
1 Pragmatism 

متخددان  یبرا هاشایص یحاو لیانجام شد  ه ابتدا فا

دند  ر یرا بررس هاشایص. سپس متخددان دیارسال گرد

 قی، از طربود شتریب نظرتبادلبه بحث و  ازی ه ن یو در موارد

. شدیمانجام  نظرتبادل یمراجعه حهور ای یتماس تلفن

و اعمال نظرا  متخددان،  قیدق یپس از بررس ،تیدرنها

 69مرحله  نیا در شدند. دییانتخاب و تی یینها یهاشایص

 222از میان  یشهر یدر فها ییشایص مؤرر بر احساس تنها

 .دیگرد ستخراجاشایص اولیه 

و بر اساس  یها پرسشنامه طراحشایص نیبر اساس ا 

 یعامل لیشد. سپس با استفاده از مدل تحل عیحجم نمونه توز

 .دیگرد تخراجاس ییاحساس تنها جاد نندهیعوامل ا ،یا تشاف

 سیترما لیا تشافی شامل تشک یعامل لیمراحل انجام تحل

 یو همبستگ یبردارنمونه تی فا یبررس ه،یاول یهاداده

 لیتحل رینظ ییهاروش قیها از طراستخراج عامل رها،یمتغ

 یارهایها بر اساس معتعداد عامل نییتع ،یاصل یهامؤلفه

مانند  متعامدچریش  یهاها به روشچریش عامل ،یآمار

 یها بر اساس بارهاعامل یگذارو نام ریتفس ما س،یوار

 تیدرنهاو  ییایپا یبررس ،یمحاسبه نمرا  عامل ،یعامل

 .هست یمدل عامل یینها دییو تی یاعتبارسنج

 خبرگان و متخصصان حوزه پژوهش یهایژگیو. 2جدول 

 تخصص اصلی و جانبی
درجه 

 علمی
 سن

سال 

 هیتجز

 26 66 دکتری شهرسازی و معماری

 22 62 دکتری و طراحی شهری یزیربرنامه

 11 46 دکتری معماری

و علوم  یشناسجامعه

 اجتماعی
 21 61 دکتری

 11 43 دکتری یطیمح یشناسروان
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 پژوهش یندیو فرا یمدل مفهوم .1شکل 

 جامعه آماری و حجم نمونه. 3-3

پژوهش حاضر شامل متخددان و یبرگان  یجامعه آمار

 ،یعلوم اجتماع ،یشناسجامعه ،یشناسروان یهاحوزه

 .است رهیو غ یاجتماع یشناسروان ،یشهرساز ،یمعمار

 مورد 244 یعامل لیتحل یبرا ازیموردنحداقل حجم نمونه 

 6/4از  شتریب 2یریپذاشترا  یاگر تمام عوامل دارا است

ز  متر ا یهابا حجم نمونه یعامل لیاز تحل توانیباشند، م

 ,MacCallum & Widaman) استفاده  رد زین 244

2005, Hair, et al., 2019). از  ن،یعلاوه بر ا

 «یمعادله سایتار یهاحجم نمونه مدل نییتع حسابنیماش»

 یبهره گرفته شد  ه بر اساس آن حداقل حجم نمونه برا زین

نفر محاسبه  244سایتار مدل  ینفر و برا 74ارر  صیتشخ

نفر در نظر گرفته شد.  244 ییحجم نمونه نها نیبنابرا؛ دیگرد

لوله گ یریگونهاز روش نم گان،یبر یبا توجه به جامعه آمار

ور   ه ص نیپرسشنامه استفاده شد؛ به ا عیتوز یبرا یبرف

 ییبرگان را معرف ریسا ،یافراد متخدص باتجربه موضوع

                                                           
1 communalities 

در  پرسشنامه ها،آن تیصلاح دییو پس از تی  ردندیم

 .گرفتیقرار م ارشانیایت

 

 ساختاری معادلاتمحاسبه حجم نمونه برای  .1رابطه 

 های پژوهشبحث و یافته -4

 توصیفی نمونه آماری آمار .1-4

 244 یعنوان نمونه آمارتعداد  ل متخددان و یبرگان به

درصد مرد  32درصد زن و  67تعداد،  نیبوده است. از ا نفر

سال قرار  44تا  34 نیب یدرصد در گروه سن 94اند. بوده

و  یمدر  د تر یدارا انیدرصد از پاسخگو 27اند. داشته

 (4جدول شماره .)اندارشد بوده ی ارشناس زیدرصد ن 92

 

محیط زمینه ساز 

 )محیط شهر(

ایجاد و افزایش 

احساس تنهایی در 

 فرد 

شناسایی شاخص های موثر 

 در ایجاد احساس تنهایی
گردآوری شاخص ها با بررسی بین رشته 

 ای

 غربالگری

شاخص ها    

استخراج شاخص  

های موثر بر تنهایی  

 تجزیه و تحلیل با روش تحلیل عاملی اکتشافی

شناسااایی عواماال 

ایجاااد احساااس   

تنهاااااااااایی در 

 فضای  شهر

 هاتشکیل ماتریس داده.1

 برداری و همبستگی متغیرهابررسی کفایت نمونه.2

 هااستخراج عامل.3

 هاتعیین تعداد عامل.4

 هاچرخش عامل.5

 هاگذاری عاملتفسیر و نام.6

 محاسبه نمرات عاملی.7

 بررسی پایایی.8

 اعتبارسنجی و تأیید نهایی مدل.9

تحلیل عاملی 

 اکتشافی

توزیع پرسشنامهتنطیم و   
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 ینمونه آمار یفیآمار توص .3جدول 

 درصد تعداد  

 جنسیت
4/67 67 زن  

4/32 32 مرد  

 گروه سنی

سال 34 متر از   7 4/7  

سال 44تا  34بین   94 4/94  

سال 24تا  44بین   22 4/22  

سال 64تا  24بین   2 4/2  

سال 64بیشتر از   3 4/3  

4/27 27 د تری تحدیلا   

4/92 92  ارشناسی ارشد   

 برای تحلیل عاملی هادادهتناسب  یابیارز .2-4

دی مقدار عدها برای تحلیل عاملی، برای ارزیابی تناسک داده

KMO شایص . بارتلت محاسبه شد تیو آزمون  روKMO 

 کی یرهایمتغ نیب یهمبستگ زانیاز م یریگاندازه کی

 ه  دهدیبالاتر نشان م KMOمجموعه داده است. مقدار 

 یدبناحتمال دارد  ه با هم در عوامل گروه شتریب رهایمتغ

 یبالاتر برا ای 6/4برابر با  KMOمقدار  ،طور لیشوند. به

 .(Kaiser, 1970) شودیم یقبول تلققابل یعامل لیتحل

 یاست  ه برا یآزمون آمار کیبارتلت  تیآزمون  رو

 گریکدیمجموعه داده با  کی یرهایمتغ ایآ  هنیا یابیارز

ادار معن جهی. نتشودیدارند استفاده م یمعنادار یهمبستگ

 گریدکیبا  رهای ه متغ دهدیبارتلت نشان م تیآزمون  رو

 یبرا دیمف یابزار یعامل لیدارند و تحل یهمبستگ

ارزیابی  (Bartlett, 1950) ها یواهد بود.وتحلیل دادهتجزیه

است.  672/4برابر با  KMOشایص  بر اساسها تناسک داده

با  یمتوسط یهمبستگ رهای ه متغ دهدیممقدار نشان  نیا

 یراب دیمف یابزار یعامل لیرو، تحلدارند. ازاین گریکدی

 آزمونبین متغیرها است،  پنهان یسایتارها یآشکارساز

 آزمون معنادار است جهی ه نت دهدیبارتلت نشان م تی رو

(p < 05/0متغ .)ا ب یمعنادار یمجموعه داده همبستگ یرهای

 (2جدول شماره ) دارند. گریکدی

 یعامل لیتحل یبرا هادادهتناسب  یابیارز. 4جدول 

KMO and Bartlett's Test 

672/4  ایزر مییر یریگنمونهآزمون  فایت   

 آزمون  رویت بارتلت

992/936  ای اسکوئر  

 92 درجه آزادی

444/4 سطح معناداری  

 هاعامل یاستخراج اشتراک .1-2-4

ها در عامل یاشترا  استخراج وضعیت( 6شماره  جدول)در 

 یهاو عامل ریهر متغ نیب یهمبستگ زانیم ،یعامل لیتحل

 2/4اشترا  بالاتر از  .شده است ارائهاستخراج شده را 

 جدولت و عامل اس ریمتغ نیبالا ب اریبس یدهنده همبستگنشان

 ه  دهدحالت بدون چریش نشان میدر ها اشترا ا  عامل

 ها وجود دارد.همبستگی بالایی بین متغیرها و عامل

 هاعاملاشتراک استخراجی . 5جدول 

 شاخص
اشتراک 

 اولیه

اشتراک 

 استخراجی
 شاخص

اشتراک 

 اولیه

اشتراک 

 استخراجی

222/1 وجود ترافیک شهری  362/2 222/1 توسعه شهر هوشمند   354/2  

عمومی ونقلحملعدم دسترسی به وسایل   222/1  334/2  
استفاده از تکنولوژی به جای تعاملات 

 اجتماعی
222/1  111/2  

222/1 بالا بودن سرعت تردد خودرو  322/2 222/1 هوش مصنوعی و اینترنت اشیا   133/2  

 ونقلحملپایین بودن میزان امنیت در 

 عمومی
222/1  311/2  

محیط مجازی بر کاهش رضایت از محیط 

 فیزیکی
222/1  142/2  

222/1 دسترسی نامناسب به اماکن تفریحی  326/2 222/1 وجود یکنواختی بصری   351/2  

روزانه  دسترسی نامناسب به مراکز خرید  222/1  123/2 222/1 پایین بودن کیفیت نماها   364/2  

های اجتماعیدسترسی نامناسب به مکان  222/1  124/2 نامناسب هایرنگاستفاده از    222/1  352/2  

222/1 دسترسی نامناسب به مراکز آموزشی  111/2 222/1 نورپردازی نامناسب ساختمان   361/2  

دسترسی نامناسب به مراکز فرهنگی و 

 هنری
222/1  323/2 هاساختمان زیادارتفاع    222/1  341/2  
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 شاخص
اشتراک 

 اولیه

اشتراک 

 استخراجی
 شاخص

اشتراک 

 اولیه

اشتراک 

 استخراجی

دسترسی نامناسب به فضاهای سبز و 

هاپارک  
222/1  325/2  

نامتناسب بودن ارتفاع و مشکل در خط 

 آسمان
222/1  125/2  

222/1 دسترسی نامناسب به فضاهای کودکانه  151/2 222/1 روزمرگی در زندگی   311/2  

222/1 دسترسی نامناسب به مراکز ورزشی  321/2 222/1 پایین بودن رضایت از محل زندگی   361/2  

هافعالیتعدم وجود اختلاط در   222/1  311/2 222/1 نبود صدای آب، پرندگان و ... در محیط شهر   123/2  

222/1 بالا بودن تراکم جمعیتی  361/2 هاآبی و رودخانه یهاپهنهعدم دسترسی به    222/1  131/2  

222/1 غلبه توده و حجم بر فضای باز شهر  315/2  
 و های گیاهی پایین بودن تنوع در گونه

 حیوانی
222/1  111/2  

222/1 پایین بودن میزان مشارکت اجتماعی  143/2 بودن سطح حس پیوند با طبیعت نییپا   222/1  124/2  

222/1 پایین بودن میزان حس تعلق اجتماعی  315/2 درختان، گلکاری و فضای سبز کمپوشش    222/1  142/2  

222/1 پایین بودن تنوع در روابط اجتماعی  123/2  
های دسترسی نامناسب به مناظر و جذابیت

 طبیعی
222/1  333/2  

جمعیت سالمند و  بالا بودن) تیجمعپیری 

 پیر(
222/1  122/2 های شهریمشاهده نشدن طبیعت از پنجره   222/1  122/2  

222/1 وجود نابرابری اجتماعی  311/2 هاها و پوششنبود تنوع در رنگ   222/1  125/2  

های اجتماعی و انجمن سازمان نبود

نهادمردم  
222/1  353/2 222/1 پایین بودن حس زیبایی   333/2  

شهر یریمهاجرپذبالا بودن   222/1  316/2 222/1 پایین بودن حس خلاقیت در فضای شهر   331/2  

فاصله زیاد با دوستان صمیمی و اقوام در 

 شهر
222/1  126/2 222/1 نبود آثار هنری در محیط شهری   111/2  

هاهیهمساروابط اجتماعی در میان  بود 2  222/1  314/2 222/1 عدم ارتباط میان معماری و هویت شهری   121/2  

فرهنگی در  یدادهایروپایین بودن تعداد 

 شهر
222/1  313/2 در اجزای شهرینبود نظم    222/1  332/2  

222/1 از بین رفتن ارتباط فرد با فرهنگ سنتی  332/2  
از بین رفتن حس خاطره با دگرگونی مداوم 

 محیط
222/1  366/2  

فرهنگی یگشتگگموجود احساس   222/1  111/2  
نبود حس پیوند بین فضای شهر با گذشته 

 فرد
222/1  313/2  

222/1 وجود احساس انزوای فرهنگی فرد  334/2 222/1 نبود نمادهای شهری و ملی در محیط شهر   333/2  

222/1 بالا بودن نرخ بیکاری  151/2 222/1 نبود حس غرور و افتخار در شهروندان   314/2  

222/1 عدم تعادل بین کار و زندگی  111/2 222/1 نبود احساس وابستگی و تعلق به شهر   315/2  

زندگی عدم تناسب درآمد با مخارج   222/1  121/2 مسکن یااجارهمالکیت    222/1  126/2  

اجتماعی و اقتصادی یبندطبقهوجود   222/1  311/2 از حد استاندارد مسکن کمترمساحت    222/1  133/2  

مسکن نیتأمبالا بودن هزینه   222/1  323/2 222/1 طبقاتی بودن و آپارتمانی بودن مسکن   311/2  

222/1 پایین بودن کیفیت مسکن     334/2  
 

 کل انسیآن عامل از وار انسیوار سهم .3-4

سهم واریانس هر عامل از واریانس  ل  (9 شماره جدول)در 

 26ها داده یانجام شده بر رو یعامل لیتحلشده است.  ارائه

درصد از  74/29عامل را استخراج نمود  ه درمجمو  

 44/22. عامل اول با  نندیم نییرا تب رهای ل متغ انسیوار

امل داشت. پنج ع انسیوار نییسهم را در تب نیشتریدرصد ب

 هی ل را توج انسیدرصد از وار 62/22اول در مجمو  

 یو مجمو  مربعا  بارها ژهیو ری. بر اساس مقاددندنمو

 یایوبی الگوهاند بهاستخراج شده توانسته یهاعامل ،یعامل

 جدول نی. در اندینما نییو تب ییها را شناساموجود در داده
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 ارائهاست  کیاز  ها  مترآن 2ژهیمقدار و  ه یهایردیف

 .استنشده 

.

 کل انسیعامل از وار انسیسهم وار. 6جدول 

 عامل

 های چرخشیبارگذاریمجموع مربعات  های استخراجیمجموع مربعات بارگذاری مقادیر ویژه اولیه

 کل
درصد 

 واریانس

درصد 

 تجمعی
 کل

درصد 

 واریانس

درصد 

 تجمعی
 کل

درصد 

 واریانس

درصد 

 تجمعی

1 235/16 441/22 441/22 235/16 441/22 441/22 552/3 126/12 126/12 

2 362/1 111/11 151/34 362/1 111/11 151/34 134/5 166/1 232/22 

3 631/5 332/1 113/43 631/5 332/1 113/43 123/6 313/3 313/32 

4 134/3 311/6 354/41 134/3 311/6 354/41 514/6 311/3 211/31 

6 332/3 112/6 564/66 332/3 112/6 564/66 313/4 446/5 122/46 

5 151/2 411/4 213/52 151/2 411/4 213/52 333/3 241/6 111/62 

1 116/2 112/4 246/54 116/2 112/4 246/54 315/3 162/4 121/66 

3 623/2 135/3 131/51 623/2 135/3 131/51 113/2 451/4 131/52 

1 362/2 623/3 431/11 362/2 623/3 431/11 145/2 211/4 235/54 

12 223/2 325/3 316/14 223/2 325/3 316/14 532/2 223/4 212/53 

11 111/1 132/2 115/11 111/1 132/2 115/11 322/2 455/3 166/11 

12 533/1 446/2 242/32 533/1 446/2 242/32 322/2 452/3 211/16 

13 522/1 421/2 551/32 522/1 421/2 551/32 261/2 312/3 631/13 

14 312/1 211/2 133/34 312/1 211/2 133/34 154/2 221/3 311/31 

16 111/1 512/1 421/35 111/1 512/1 421/35 142/2 111/3 215/36 

15 221/1 632/1 141/31 221/1 632/1 141/31 152/1 126/2 141/31 

11 112/2 432/1 421/31       

 زهریسنگ  نمودار .4-4

 نمودار سنگریزهها در وضعیت عامل (2شماره شکل )در 

هد  ه دشده است. نتیجه نشان می ارائهصور  گرافیکی به

 29و عامل  2مقدار ویژه یا واریانس تبیین شده در عامل 

. در این پژوهش شکست در  ندیم دایپ اهش و شکست 

ان عنوها بهبا توجه به بررسی ماهیت نظری شایص 26عامل 

 .ها بوده استمبنای استخراج عامل

                                                           
1 Eigenvalues 

 

 زهیرسنگنمودار . 2شکل 

 شده دهیچرخ یهاعامل. 4-5

روش متعامد  عنوانبه ما سیها، روش واردوران عامل یبرا

شده اجزاء  دهیچری سی، ماتر(2جدول شماره )استفاده شد. 

 در رهایهریک از متغ یعامل یدهد  ه شامل بارهارا نشان می

بعد از دوران  عامل باقیمانده پس از چریش است. 26
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بندی شدند. هرچقدر عامل دسته 26به  ریمتغ 69ها، عامل

 باشد، عامل شتریب با عاملی کیضرا نیمقدار قدر مطلق ا

 ( عاملانسی)وار را ییدر ل تغ یشتریمربوطه نقش ب

 دارد. موردنظر

 شده دهیچرخ یهاعامل .7جدول 

 شاخص 
بار 

 عاملی
 شاخص شاخص

 بار

 عاملی

 1عامل 

 331/2 های شهریمشاهده نشدن طبیعت از پنجره

 6عامل 

 321/2 های اجتماعیدسترسی نامناسب به مکان

 341/2 هاآبی و رودخانه یهاپهنهعدم دسترسی به 
دسترسی نامناسب به مراکز فرهنگی  میزان تاثیر

 و هنری
115/2 

 124/2 دسترسی نامناسب به مراکز آموزشی 322/2 درختان، گلکاری و فضای سبز کمپوشش 

دسترسی نامناسب به مناظر طبیعی و 

 های طبیعیجذابیت
 661/2 دسترسی نامناسب به مراکز ورزشی 323/2

 حیوانی و های گیاهی پایین بودن تنوع در گونه

 در شهر
 616/2 دسترسی نامناسب به اماکن تفریحی 136/2

 412/2 هاهیهمسابود روابط اجتماعی در میان کم 131/2 هاپوششها و نبود تنوع در رنگ

 123/2 بودن سطح حس پیوند با طبیعت نییپا

 5عامل 

 331/2 زندگی عدم تناسب درآمد با مخارج 

 333/2 اجتماعی و اقتصادی یبندطبقهوجود  521/2 نامناسب هایرنگاستفاده از 

 441/2 مسکن نیتأمبالا بودن هزینه  665/2 نبود آثار هنری در محیط شهری

 425/2- هاساختمان زیادارتفاع  645/2 نبود صدای آب، پرندگان و ... در محیط شهر

 2عامل 

 311/2- عمومی ونقلحملپایین بودن میزان امنیت در  121/2 نبود حس پیوند بین فضای شهر با گذشته فرد

 341/2 نبود احساس وابستگی و تعلق به شهر

 1عامل 

 331/2 وجود نابرابری اجتماعی

از بین رفتن حس خاطره با دگرگونی مداوم 

 محیط شهر
 613/2 بالا بودن نرخ بیکاری 321/2

 613/2 عدم تعادل بین کار و زندگی 121/2 نبود حس غرور و افتخار در شهروندان

 663/2 وجود یکنواختی بصری 511/2 عدم ارتباط میان معماری و هویت شهری

 631/2 پایین بودن کیفیت نماها

 3عامل 

 325/2 پایین بودن میزان مشارکت اجتماعی

 112/2 غلبه توده و حجم بر فضای باز شهر 612/2 نبود نمادهای شهری و ملی در محیط شهر

 415/2 پایین بودن حس خلاقیت در فضای شهر
 یهاانجمنهای اجتماعی و عدم وجود سازمان

 نهادمردم
611/2 

 461/2 پایین بودن میزان حس تعلق اجتماعی

 1عامل 

 156/2 طبقاتی بودن و آپارتمانی بودن مسکن

 3عامل 

 131/2 فاصله زیاد با دوستان صمیمی و اقوام در شهر 111/2 از بین رفتن ارتباط فرد با فرهنگ سنتی

 653/2 مسکن پایین بودن کیفیت 111/2 فرهنگی یگشتگگموجود احساس 

 636/2 دسترسی نامناسب به فضاهای کودکانه 114/2 عمومی ونقلحملعدم دسترسی به وسایل 

 552/2 هافعالیتعدم وجود اختلاط در 
عامل 

12 
 332/2 روزانه  دسترسی نامناسب به مراکز خرید

 544/2 وجود احساس انزوای فرهنگی فرد
عامل 

11 
 323/2 روزمرگی در زندگی

 524/2 نورپردازی نامناسب ساختمان
عامل 

12 

 111/2 مسکن یااجارهمالکیت 

 631/2 پایین بودن رضایت از محل زندگی 622/2 فرهنگی در شهر یدادهایروپایین بودن تعداد 

 614/2 نبود نظم در اجزای شهری 433/2 بالا بودن سرعت تردد خودرو

 4عامل 
 135/2 هوش مصنوعی و اینترنت اشیا

عامل 

13 
 316/2 وجود ترافیک شهری

 151/2 هادسترسی نامناسب به فضاهای سبز و پارک 113/2 تعاملات اجتماعی یجابهاستفاده از تکنولوژی 
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 شاخص 
بار 

 عاملی
 شاخص شاخص

 بار

 عاملی

محیط مجازی بر کاهش رضایت از محیط 

 فیزیکی
345/2 

عامل 

14 
 535/2- پایین بودن تنوع در روابط اجتماعی

 313/2 توسعه شهر هوشمند
عامل 

16 
 322/2 شهر یریمهاجرپذبالا بودن 

 656/2 نامتناسب بودن ارتفاع و مشکل در خط آسمان
عامل 

15 
 163/2 بالا بودن تراکم جمعیتی

    662/2 از حد استاندارد مسکنتر 2مساحت 

    615/2 پایین بودن حس زیبایی

میزان جمعیت سالمند  بالا بودن) تیجمعپیری 

 و پیر(
451/2    

 بر تنهایی شهری تأثیرو  هاعامل یسازمفهوم. 6-4

 هاصشایهر یک از  یبار عاملبا توجه به میزان همبستگی و 

دین ب شودیممفهوم یا مهمونی متناسک برای هر عامل نوشته 

ی در تنهای احساسبرای هر عامل  یسازمفهومترتیک وضعیت 

 شهر به شرح زیر است.

است و  43/22مقدار ویژه این عامل  عامل اول:

 ند. در می نیی ل را تب انسیواردرصد از  44/22 ییتنهابه

 عتیفقدان ارتباط با طب انگریب یبه نحو رهایهمه متغاین عامل 

ی هااز پنجره عتیشهر هستند. مشاهده نشدن طب یدر فها

 ها، پوششو رودیانه یهای آببه پهنه یعدم دسترس ،یشهر

به  نامناسک یسبز، دسترس ی اری و فها م دریتان، گل

در  بودن تنو  نییپا ،یعیهای طبو جذابیت یعیمناظر طب

و  هادر شهر، نبود تنو  در رنس یوانیو ح یاهیهای گگونه

ستفاده از ا عت،یبا طب وندیبودن سطح حس پ نییها، پاپوشش

 و نبود یشهر ویدر مح یهای نامناسک، نبود آرار هنررنس

نشان  یشهر، همگ ویآب، پرندگان و... در مح یصدا

 و سایته شده است یای طراحگونهشهر به یدهند  ه فهامی

ه تواند منجر بامر می نیا  ند.دور می عتی ه انسان را از طب

است  ه به  یوددر افراد شود. انسان موج ییاحساس تنها

رامش، تواند به انسان آمی عتیطب دارد. ازین عتیارتباط با طب

تواند شهر می یدر فها عتیو معنا ببخشد. نبود طب ییبایز

 افاطر یایباعث شود  ه افراد احساس  نند تنها هستند و با دن

 کیر  ه د ی، فردمثالعنوانبه  نند.یود ارتباط برقرار نمی

 ند، می یشهر شلوغ زندگ کیر دو آپارتمان  وچک 

 یینهااحساس ت عت،یبه طب یعدم دسترس لیممکن است به دل

ای جعبه شیشه کی ند. او ممکن است احساس  ند  ه در 

اطراف یود ارتباط  یایتواند با دنمحبوس شده است و نمی

 (7جدول شماره ) برقرار  ند.

 استخراج مفهوم و عامل اول .8جدول 

 بار عاملی ریمتغ عامل یا مفهوم
مقدار 

 ویژه

در صد واریانس 

 شده نییتب

 هرش یدر فضافقدان ارتباط به طبیعت 

 331/2 های شهریمشاهده نشدن طبیعت از پنجره

235/16 441/22 

 341/2 هاآبی و رودخانه یهاپهنهعدم دسترسی به 

 322/2 درختان، گلکاری و فضای سبز 2پوشش 

ای هدسترسی نامناسب به مناظر طبیعی و جذابیت

 طبیعی
323/2 

 رد حیوانی و های گیاهی پایین بودن تنوع در گونه

 شهر
136/2 

 131/2 هاها و پوششنبود تنوع در رنگ
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 بار عاملی ریمتغ عامل یا مفهوم
مقدار 

 ویژه

در صد واریانس 

 شده نییتب

 123/2 بودن سطح حس پیوند با طبیعت نییپا

 521/2 نامناسب هایرنگاستفاده از 

 665/2 نبود آثار هنری در محیط شهری

 645/2 نبود صدای آب، پرندگان و ... در محیط شهر

است و  222/9مقدار ویژه این عامل عامل دوم: 

 همه ند. می نیی ل را تب انسیواردرصد از  9/22 ییتنهابه

شهر و  یافه نیب وندیفقدان پ انگریب یبه نحو رهایمتغ نیا

هر با ش یفها نیب وندیشهروندان هستند. نبود حس پ تیهو

رفتن  نیو تعلق به شهر، از ب یگذشته فرد، نبود احساس وابستگ

شهر، نبود حس غرور  ویحس یاطره با دگرگونی مداوم مح

 تیو هو یارمعم انیو افتخار در شهروندان، عدم ارتباط م

 یو مل یشهر ینماها، نبود نمادها تیفیبودن   نییپا ،یشهر

 شهر و یدر فها تیبودن حس یلاق نییشهر، پا ویدر مح

دهند نشان می یهمگ ،یحس تعلق اجتماع زانیبودن م نییپا

و سایته شده است  ه  یای طراحگونهشهر به ی ه فها

 و د نرا قطع می یشهر ویو مح یانسان هویت نیارتباط ب

 ها به احساس. انسانشودمیدر افراد یی منجر به احساس تنها

تواند به افراد احساس تعلق می یشهر تیدارند. هو ازیتعلق ن

تواند باعث شود  ه می یشهر تیو غرور ببخشد. فقدان هو

د و  ننمی یزندگ گانهیب ییافراد احساس  نند در فها

هر ش کیه در   ی، فردمثالعنوانبه با آن ندارند. یارتباط

عدم وجود  لی ند، ممکن است به دلمی یزندگ دیجد

 انهگیمکان ب کیاحساس  ند  ه در  ،یو مل یشهر ینمادها

با  ی ند. او ممکن است احساس  ند  ه ارتباطمی یزندگ

 .دهد قیتواند یود را با آن تطبشهر ندارد و نمی نیا

ث شهر با گذشته فرد، باع یفها نیب وندینبود حس پ

نبود  .شودیمو عدم تعلق نسبت به شهر  یگانگیاحساس ب

 یتیو تعلق به شهر، نشان آشکار گسست هو یاحساس وابستگ

 را ییرفتن حس یاطره با تغ نیشهروند و شهر است. از ب انیم

 و ا یتجرب یریگشکلمانع از  ،یشهر ویدر مح عیسر

. نبود ند یم فیرا تهع یتیهو وندیشده و پ شتر یاطرا  م

 و وندیحس غرور و افتخار در شهروندان، نشانگر فقدان پ

. عدم است شانیزندگاحساس تعلق آنان نسبت به شهر محل 

 انیباعث بروز گسست م ،یشهر تیو هو یمعمار انیارتباط م

ودن ب نیی. پاگرددیمآن  یتیهو یهایژگیوو  ی البد شهر

جاذبه  ینامطلوب و ب یطیرا به مح یشهر یفها نماها، تیفی 

 . ندیم لیشهروندان تبد یبرا

 "شهروندان  تیشهر و هو یفها نیب وندیفقدان پ

 تیشنایروانو  یاست  ه ابعاد اجتماع ترگسترده یمفهوم

 یهرش یمفهوم بر نقش فها نی. اردیگیبرمرا در  شهروندان

 یو جمع یفرد تیاحساس تعلق، هو یریگشکلدر 

 و یر البد شه نیمناسک ب وندیدارد. عدم پ دیشهروندان تی 

را در  و بیگانگی تنهاییاحساس  تواندیمفرد  تیهو

(24جدول شماره ) . ند تیشهروندان تقو

 دوماستخراج مفهوم و عامل  .9جدول 

 ریمتغ عامل یا مفهوم
بار 

 عاملی

مقدار 

 ویژه

در صد واریانس 

 شده نییتب

 انشهروند تیشهر و هو یفضا نیب وندیفقدان پ

نبود حس پیوند بین فضای شهر با گذشته 

 فرد
121/2 

362/1 111/11 
 341/2 نبود احساس وابستگی و تعلق به شهر

از بین رفتن حس خاطره با دگرگونی مداوم 

 محیط شهر
321/2 

 121/2 افتخار در شهرونداننبود حس غرور و 
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 ریمتغ عامل یا مفهوم
بار 

 عاملی

مقدار 

 ویژه

در صد واریانس 

 شده نییتب

 511/2 عدم ارتباط میان معماری و هویت شهری

 631/2 پایین بودن کیفیت نماها

 612/2 نبود نمادهای شهری و ملی در محیط شهر

 415/2 پایین بودن حس خلاقیت در فضای شهر

 461/2 پایین بودن میزان حس تعلق اجتماعی

است و  229/6عامل  نیا ژهیمقدار و عامل سوم:

مه ه  ند.می نیی ل را تب انسیدرصد از وار 232/7 ییتنهابه

شهر  یفها نیرفتن ارتباط ب نیاز ب انگریب یبه نحو رهایمتغ نیا

رهنس ف رفتن ارتباط فرد با نیهستند. از ب یو فرهنس سنت

به  یسعدم دستر ،یفرهنگ یگشتگگموجود احساس  ،یسنت

ها، عدم وجود ایتلاط در فعالیت ،یونقل عمومحمل لیوسا

 امناسکن یفرد، نورپرداز یفرهنگ یوجود احساس انزوا

و بالا  در شهر یبودن تعداد رویدادهای فرهنگ نییسایتمان، پا

 یدهند  ه فهانشان می یبودن سرعت تردد یودرو، همگ

 نیو سایته شده است  ه ارتباط ب یای طراحگونهشهر به

 نیباط برفتن ارت نیاز ب"  ند.را قطع می یانسان و فرهنس سنت

 یلبد ا ویمح نیگسست ب "یشهر و فرهنس سنت یفها

 نیجامعه تمر ز دارد. ا کی یو سنت یفرهنگ راثیو م یشهر

 یزیربرنامهو  یمفهوم ناظر بر آن است  ه چگونه طراح

و  یبافت شهر نیب وندیطع پممکن است موجک ق ،یشهر

 گردد. یفرهنگ یهاسنت، باورها و هاارزش

در  میرمستقیغمستقیم یا  صور بهاز عوامل  هر دام

 رگذاریتیرایجاد شکاف بین فهای شهر و فرهنس سنتی 

احساس  ،یفرد و فرهنس سنت انیم وندیرفتن پ نیاز بهستند. 

 و هافعالیتو  مبود  یفرهنگ یو انزوا یگشتگگم

ت باعث گسس میمستق طوربهدر شهر،  یفرهنگ یدادهایرو

چون عدم  ی. عواملشوندیم یفرهنگ یهاشهیرافراد از 

، هافعالیتعدم ایتلاط  ،یعموم ونقلحملبه  یدسترس

به شکل  زین سرعت تردد یودرونامناسک و  ینورپرداز

به اما ن  یدسترس اهش سطح  قیو از طر میرمستقیغ

تهاد  ی،شهر ویمح تیفی اهش   ی،و مرا ز شهر یفرهنگ

را مختل  یارتباط معنادار فها با فرهنس سنت ،با فرهنس سنتی

 یندهایدر فرآ شهیر تواندیم یگسست فرهنگ نی. ا نندیم

و  یداشته باشد و طراح یاجتماع عیسر را ییو تغ تهیمدرن

در صور  عدم توجه به حفظ و  زین یشهر یزیربرنامه

آن یواهد  دیدر تشد ینقش مهم ،یفرهنگ راثیم یداریپا

 (22جدول شماره ) .داشت

 سوماستخراج مفهوم و عامل  .11جدول 

 ریمتغ عامل یا مفهوم
بار 

 عاملی

مقدار 

 ویژه

در صد واریانس 

 شده نییتب

 یشهر و فرهنگ سنت یفضا نیارتباط ب رفتن نیاز ب

از بین رفتن ارتباط فرد با فرهنگ 

 سنتی
111/2 

631/5 332/1 

 111/2 فرهنگی یگشتگگموجود احساس 

 ونقلحملعدم دسترسی به وسایل 

 عمومی
114/2 

 552/2 هافعالیتعدم وجود اختلاط در 

 544/2 وجود احساس انزوای فرهنگی فرد

 524/2 ساختماننورپردازی نامناسب 

فرهنگی  یدادهایروپایین بودن تعداد 

 در شهر
622/2 

 433/2 بالا بودن سرعت تردد خودرو
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است و  734/3عامل  نیا ژهیمقدار و عامل چهارم:

 ند. همه می نیی ل را تب انسیدرصد از وار 292/2 ییتنهابه

 یشهر یهاویمحدر  یگسست روابو انسان انگریب رهایمتغ نیا

استفاده از  ا،یاش نترنتیو ا یهستند. هوش مدنوع مدرن

بر  یمجاز ویمح ،یتعاملا  اجتماع یجابه یتکنولوژ

و توسعه شهر هوشمند،  یکیزیف ویاز مح تی اهش رضا

راد اف نیب یتوانند باعث  اهش تعاملا  اجتماعمی یهمگ

 یو انزوا ییتواند منجر به احساس تنهاامر می نیا شوند.

 هستند یاجتماع یها موجوداتدر افراد شود. انسان یاجتماع

 یبزارتواند امی یدارند. فناور ازین گریکدی ه به تعامل با 

 درستیباشد اما اگر به یتعاملا  اجتماع یقدرتمند برا

 زین یعتواند باعث  اهش تعاملا  اجتمااستفاده نشود، می

طور مداوم از تلفن همراه یود  ه به ی، فردمثالعنوانبه شود.

ن است  ند، ممکاستفاده می گرانیارتباط با د یبرقرار یبرا

ارتباط  یعواق یایدر دن گرانی متر فرصت داشته باشد تا با د

برقرار  ند. او ممکن است احساس  ند  ه از جامعه جدا شده 

 .ندارد گرانیبا د یاست و ارتباط

با گسترش  یمدرن امروز یدر مجمو ، شهرها

 ا ریینامطلوب و تغ ی البد یهاویمح ن،ینو یهایفناور

رند قرار دا یواقع یدر معرض گسست روابو انسان ،یتیجمع

ان در شهروند ییاحساس تنها شیبه افزا تواندیمامر  نی ه ا

 (22جدول شماره ) .منجر گردد

 چهارماستخراج مفهوم و عامل  .11جدول 

 شاخص عامل یا مفهوم
بار 

 عاملی
 مقدار ویژه

 نییتبدر صد واریانس 

 شده

 یگسست روابط انسان

 مدرن یشهر یهاطیمحدر 

 135/2 هوش مصنوعی و اینترنت اشیا

134/3 311/6 

 113/2 تعاملات اجتماعی یجابهاستفاده از تکنولوژی 

 345/2 محیط مجازی بر کاهش رضایت از محیط فیزیکی

 313/2 توسعه شهر هوشمند

 656/2 نامتناسب بودن ارتفاع و مشکل در خط آسمان

 662/2 از حد استاندارد مسکن کمترمساحت 

 615/2 پایین بودن حس زیبایی

میزان جمعیت سالمند و  بالا بودن) تیجمعپیری 

 پیر(
451/2 

است و  734/3عامل  نیا ژهیمقدار و عامل پنجم:

مه ه  ند.می نیی ل را تب انسیدرصد از وار 292/2 ییتنهابه

 یهااننامناسک به مک یدسترس انگریب یبه نحو رهایمتغ نیا

 ،یاجتماع یهانامناسک به مکان یهستند. دسترس یاجتماع

 ،ینرو ه یدسترسی نامناسک به مرا ز فرهنگ تیریر زانیم

ک به نامناس یدسترس ،ینامناسک به مرا ز آموزش یدسترس

 یگهم ،یحینامناسک به اما ن تفر یدسترس ،یمرا ز ورزش

 نیا .افراد شوند نیب یتوانند باعث  اهش تعاملا  اجتماعمی

 در یاجتماع یو انزوا ییتواند منجر به احساس تنهاامر می

ا هستند  ه به تعامل ب یاجتماع یها موجوداتشود. انسانافراد 

 یتماعاج یهانامناسک به مکان یدارند. دسترس ازین گریکدی

تا با  دداشته باشنتواند باعث شود  ه افراد  متر فرصت می

، مثالعنوانبه .برقرار  نندارتباط  یواقع یایدر دن گرانید

 یدسترس ند و می یشهر بزرگ زندگ کی ه در  یفرد

ندارد، ممکن است  متر  یو هنر یبه مرا ز فرهنگ یمناسب

ت مرا ز شر ت  ند. او ممکن اس نیداشته باشد تا در ا زهیانگ

 رانگیبا د یاحساس  ند  ه از جامعه جدا شده است و ارتباط

 (23جدول شماره ) ندارد.
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 پنجماستخراج مفهوم و عامل  .12جدول 

 شاخص عامل یا مفهوم
بار 

 عاملی

مقدار 

 ویژه

در صد واریانس 

 شده نییتب

 یاجتماع یهانامناسب به مکان یدسترس

 321/2 های اجتماعیدسترسی نامناسب به مکان

332/3 112/6 

دسترسی نامناسب به مراکز فرهنگی و  ریتأثمیزان 

 هنری
115/2 

 124/2 به مراکز آموزشیدسترسی نامناسب 

 661/2 دسترسی نامناسب به مراکز ورزشی

 616/2 دسترسی نامناسب به اماکن تفریحی

 412/2 هاهیهمسابود روابط اجتماعی در میان کم

است و  76/2عامل  نیا ژهیمقدار و :عامل ششم

 همه  ند.می نیی ل را تب انسیدرصد از وار 42/4 ییتنهابه

 یتماعو اج یمشکلا  اقتداد انگریب یبه نحو رهایمتغ نیا

وجود  ،یهستند. عدم تناسک درآمد با مخارج زندگ

ن مسکن، تیمی نهیبالا بودن هز ،یو اقتداد یبندی اجتماعطبقه

 یو انزوا ییاحساس تنها جادیتوانند باعث امی یهمگ

تواند منجر به احساس می لعام نیا در افراد شوند. یاجتماع

اعتمادی در افراد شود. مشکلا  و بی یافسردگ ،یدیناام

تواند باعث شود  ه افراد احساس می یو اجتماع یاقتداد

 ندارند. گرانیبا د یو ارتباط اندجداشده نند از جامعه 

مخارج  نیتیم یبرا ی ه درآمد  اف ی، فردمثالعنوانبه

و  یدییود را ندارد، ممکن است احساس ناام یزندگ

 ی ند. او ممکن است احساس  ند  ه در زندگ یافسردگ

 یردف ندارد. گرانیبا د ییورده است و ارتباطیود شکست

 ند، ممکن است می یزندگ یجامعه طبقات کی ه در 

احساس  ند  ه از جامعه جدا شده است. او ممکن است 

با  یقرار دارد و ارتباط ینییپا گاهیاحساس  ند  ه در جا

 .(24جدول شماره ندارد ) گرانید

 ششماستخراج مفهوم و عامل  .13جدول 

 ین شدهعدر صد واریانس ت مقدار ویژه بار عاملی شاخص عامل یا مفهوم

 یو اجتماع یمشکلات اقتصاد

 331/2 زندگی عدم تناسب درآمد با مخارج 

151/2 411/4 

 333/2 اجتماعی و اقتصادی یبندطبقهوجود 

 441/2 مسکن نیتأمبالا بودن هزینه 

 -425/2 هاساختمان زیادارتفاع 

 ونقلحملپایین بودن میزان امنیت در 

 عمومی
311/2- 

است و  97/2عامل  نیا ژهیمقدار و عامل هفتم:

 نی ند. همه امی نیی ل را تب انسیدرصد از وار 2/4 ییتنهابه

هستند.  یو اقتداد یاجتماع ینابرابر انگریب یبه نحو رهایمتغ

عادل عدم ت ،یکاریبالا بودن نرخ ب ،یاجتماع یوجود نابرابر

احساس  جادیتوانند باعث امی یهمگ ،ی ار و زندگ نیب

 کی ه در  یفرد در افراد شوند. یاجتماع یو انزوا ییتنها

مواجه است، ممکن  ی ار و زندگ نیجامعه با عدم تعادل ب

است احساس  ند  ه از جامعه جدا شده است. او ممکن است 

یود لذ  ببرد و  یتواند از زندگاحساس  ند  ه نمی

 (22جدول شماره ) ندارد. گرانیبا د یارتباط
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 هفتماستخراج مفهوم و عامل  .14جدول 

 شده نییتبدر صد واریانس  مقدار ویژه بار عاملی شاخص عامل یا مفهوم

 یو اقتصاد یاجتماع ینابرابر

 331/2 وجود نابرابری اجتماعی

116/2 112/4 
 613/2 بالا بودن نرخ بیکاری

 613/2 عدم تعادل بین کار و زندگی

 663/2 وجود یکنواختی بصری

 ترکیب عامل ششم و هفتم و استخراج عامل ترکیبی

 دو یا چند عامل  هیدرصورت هاعاملدر فرایند تفسیر 

 توانیم تندهس گریکدیبه  هیشباز نظر محتوایی  گریکدیبا 

ر یک ت هاعامل نیب یهمبستگ کیضرا لیتحلرا با روش  هاآن

امل بالا چند ع ایدو  نیب یهمبستگ کیضر  هیدرصورت رد. 

 ییبالا یاز همبستگ هاعامل نیا دهدیمباشد، نشان 

 کیاگر ضر  رد. کیرا تر  هاآن توانیمبریوردارند و 

(، 9/4بالاتر از  معمولاًبالا باشد ) شدهمحاسبه یهمبستگ

دو عامل  نیا ادیز یو همپوشان یقو یهمبستگ دهندهنشان

ل در این پژوهش عام .هاستآن کیتر   نندههیتوجاست  ه 

با عامل هفتم  "ی و اجتماع یمشکلا  اقتداد"ششم 

تر یک و عامل جدید ایجاد  "یو اقتداد یاجتماع ینابرابر"

 گردید.

دلال است نیچن توانیم، شدهانجامبا توجه به محاسبا  

و  "یو اجتماع یمشکلا  اقتداد"دو عامل  کی رد  ه تر 

 ییو محتوا یاز لحاظ آمار "یو اقتداد یاجتماع ینابرابر"

 :است ریپذهیتوج

محاسبه شده  924/4 یهمبستگ کیضر ،ینظر آمار از

 ادیز یو همپوشان یقو یهمبستگ دهندهنشاندو عامل،  نیا نیب

 از آن است یبالا حا  یهمبستگ زانیم نی. اهاستآن انیم

 تری لسازه  کیمختلف  یهاجنبهدو عامل در واقع  نی ه ا

 .هستند

 نیمتعلق به ا یهاشایصها و هیگو زین ییمحتوا ازلحاظ

-یاجتماع یهاچالشدر ارتباط با مسائل و  یدو عامل، همگ

 یمانند فقر، نابرابر یمیهستند. مفاه یجوامع شهر یاقتداد

-و عدم تعادل  ار یکاریمشکلا  مسکن، ب ،یدرآمد

ه ، بدهندیم لیدو عامل را تشک نیا یهاشایص ه  یزندگ

 .رندیگیمحوزه قرار  کیدر  یمفهوم ظلحا

دو  نیا توانیم ییو محتوا یآمار یهاافتهی قیبا تلف لذا

تند، هس یاجتماع-یعامل را  ه هر دو مرتبو با مسائل اقتداد

کلا  و مش ینابرابر"با عنوان  دیعامل جد کی رد و  کیتر 

از لحاظ  تنهانه ار  نیا .نمود یرا معرف "یاجتماع-یاقتداد

 یظرو ن یاست، بلکه از نظر مفهوم ریپذهیتوجمجاز و  یآمار

سازه و ابعاد مختلف  نیاز ا یترقیعمبه در   تواندیم زین

 آن منجر شود.

 ینشانه نابرابر ،یعدم تناسک درآمد با مخارج زندگ

 یهاتیاست  ه افراد را با محروم یو فقر اقتداد یدرآمد

-یاجتماع یو نابرابر یبند. وجود طبقهسازدیروبرو م یمال

. بالا  ندیم تیرا در جامعه تثب یشکاف طبقات زین یاقتداد

 در ینابرابر یاز نمودها یکیمسکن  نیتیم نهیبودن هز

ه ها را بگروه یاست  ه بری یبه امکانا  شهر یدسترس

 .راندیم هیحاش

ر د یبدر یکنوایتیها و وجود سایتمان ادیز ارتفا 

 کیز ا تیو محروم یزندگ تیفیمعلول فقر   ،یشهر ویمح

 قلونحملدر  تیبودن امن نییمناسک است. پا ستیزویمح

 کی یلازم برا یهارسایتی مبود ز انگریب زین یعموم

 زین یاجتماع یدر شهر است. وجود نابرابر تیفیبا  یزندگ

 یهاضیآشکار مشکلا  و تبع قیمداد زا یکییود 

 .است یاجتماع
 ،ی ار و زندگ نیو عدم تعادل ب یکاریبودن نرخ ب بالا

 تیفیهستند  ه بر   یاجتماع-یهر دو از معهلا  اقتداد

و  هایمجموعه از نابرابر نی. اگذارندیم یمنف تیریر یزندگ

 یهافرصت تواندیاست  ه م یاجتماع-یمشکلا  اقتداد

شهروندان محدود  ند و آنان را از  یرا برا یو رفاه یاجتماع

امر  نیجدا سازد  ه ا یو ارتباطا  انسان یتیحما یهاشبکه
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جدول شماره ) .هاستآن انیدر م ییاحساس تنها سازنهیزم

26) 

 

 یبیعامل ترک استخراجعامل ششم و هفتم و  بیترک .15جدول 

 عامل ترکیبی
 نرمال یرگذاریتأث

 شده

مقدار نهایی عامل 

 ترکیبی

ضریب 

 همبستگی

-یو مشکلات اقتصاد ینابرابر

 یاجتماع

 زندگی عدم تناسب درآمد با مخارج 

315/2 

335/2 114/2 

 اجتماعی و اقتصادی یبندطبقهوجود 

 مسکن نیتأمبالا بودن هزینه 

 هاساختمان زیادارتفاع 

 ونقلحملپایین بودن میزان امنیت در 

 عمومی

 وجود نابرابری اجتماعی

524/2 
 بالا بودن نرخ بیکاری

 عدم تعادل بین کار و زندگی

 وجود یکنواختی بصری

است و  2/2عامل  نیا ژهیمقدار و هشتم:عامل 

 نی ند. همه امی نیی ل را تب انسیدرصد از وار 9/3 ییتنهابه

ستند. ه ی مبود مشار ت اجتماع انگریب یبه نحو رهایمتغ

غلبه توده و حجم بر  ،یمشار ت اجتماع زانیبودن م نییپا

و  یاجتماع یهاباز شهر، عدم وجود سازمان یفها

احساس  جادیتوانند باعث امی ینهاد، همگهای مردمانجمن

 کی ه در  یفرد در افراد شوند. یاجتماع یو انزوا ییتنها

 ند، می یباز شهر زندگ یشهر با غلبه توده و حجم بر فها

بسته و محدود  یفها کیممکن است احساس  ند  ه در 

 گرانید تواند باقرار دارد. او ممکن است احساس  ند  ه نمی

ندارد.  مبود  گرانیبا د یارتباط برقرار  ند و ارتباط

تواند باعث شود  ه افراد احساس  نند می یمشار ت اجتماع

جدول ) ندارند. گرانیبا د یو ارتباط اندجداشدهاز جامعه 

 (29شماره 

 شتمه استخراج مفهوم و عامل .16جدول 

 شاخص عامل یا مفهوم
بار 

 عاملی

مقدار 

 ویژه

 نییتبدر صد واریانس 

 شده

 یکمبود مشارکت اجتماع

 325/2 پایین بودن میزان مشارکت اجتماعی

 112/2 غلبه توده و حجم بر فضای باز شهر 135/3 623/2

 611/2 نهادمردم یهاانجمنهای اجتماعی و عدم وجود سازمان

 ییتنهابهاست و  3/2عامل  نیا ژهیمقدار و عامل نهم:

 رهایمتغ نی ند. همه امی نیی ل را تب انسیدرصد از وار 2/3

بودن  ینامناسک مسکن هستند. طبقات ویشرا انگریب یبه نحو

و  یمیبا دوستان صم ادیبودن مسکن، فاصله ز یو آپارتمان

نامناسک  یمسکن، دسترس تیفیبودن   نییاقوام در شهر، پا

اس احس جادیتوانند باعث امی ی ود انه، همگ یبه فهاها

نامناسک  ویشرا در افراد شوند. یاجتماع یو انزوا ییتنها

تواند باعث شود  ه افراد احساس  نند از جامعه مسکن می

 کی ه در  یفرد ندارند. گرانیبا د یو ارتباط اندجداشده

 یمیبا دوستان صم یادی ند و فاصله زمی یشهر بزرگ زندگ

و اقوام یود دارد، ممکن است احساس  ند  ه از جامعه 

تواند با است. او ممکن است احساس  ند  ه نمی جداشده
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یا در  رد.ندا گرانیبا د یارتباط برقرار  ند و ارتباط گرانید

 تواندیم  ود انه یا مبود فهاهشهری  وچک 

افراد  ریاو با س گریکدی ود ان با  یتعامل اجتماع یهافرصت

جدول ) منجر شود. هاآن ییرا محدود  ند و به انزوا و تنها

 (22شماره 

 نهماستخراج مفهوم و عامل  .17جدول 

 هشد نییتبدر صد واریانس  مقدار ویژه بار عاملی شاخص 

 نامناسب مسکن طیشرا

 156/2 طبقاتی بودن و آپارتمانی بودن مسکن

362/2 623/3 
 131/2 فاصله زیاد با دوستان صمیمی و اقوام در شهر

 653/2 پایین بودن کیفیت مسکن

 636/2 دسترسی نامناسب به فضاهای کودکانه

 ییتنهابهاست و  2/2عامل  نیا ژهیمقدار و عامل دهم:

امناسک ن ی ند. دسترسمی نیی ل را تب انسیدرصد از وار 3/3

و  ییاحساس تنها جادیتواند باعث اروزانه می دیبه مرا ز یر

 یاجتماع یها موجوداتدر افراد شود. انسان یاجتماع یانزوا

امناسک به ن یدارند. دسترس ازین گرانیهستند  ه به تعامل با د

تواند باعث شود  ه افراد  متر فرصت روزانه می دیمرا ز یر

ول شماره جد) .برقرار  نندارتباط  گرانیتا با د داشته باشند

27) 

 دهماستخراج مفهوم و عامل  .18جدول 

 شاخص 
بار 

 عاملی

مقدار 

 ویژه

 نییتبدر صد واریانس 

 شده

 325/3 223/2 332/2 روزانه  دسترسی نامناسب به مراکز خرید روزانه دینامناسب به مراکز خر یدسترس

است و  79/2عامل  نیا ژهیمقدار و عامل یازدهم:

 ند. می نیی ل را تب انسیدرصد از وار 7/2 ییتنهابه

و  ییاحساس تنها جادیتواند باعث امی یدر زندگ یروزمرگ

 یاجتماع یها موجوداتدر افراد شود. انسان یاجتماع یانزوا

 یدگدر زن یدارند. روزمرگ ازین رییهستند  ه به تنو  و تغ

ها آن یتواند باعث شود  ه افراد احساس  نند  ه زندگمی

مداوم  طوربهفرد  کی ه  یاست. زمان  ننده سلو  یتکرار

است و فرصت  شیهاتیروزمره و روند فعال ی ارها ریدرگ

ود محد یو ارتباطا  اجتماع گرانیتعامل با د یبرا ی اف

 .دیو انزوا به وجود آ ییممکن است احساس تنها شود،یم

ی یبر احساس تنها یدر زندگ یروزمرگ تیریر اهش  یبرا

اد  رد  ه در آن افر لیتبد یشهر را به مکان یفها توانیم

 .برقرار  نند ارتباط گریکدینکنند و بتوانند با  ییاحساس تنها

 (24جدول شماره )

 

 یازدهماستخراج مفهوم و عامل . 19جدول 

 شده تبییندر صد واریانس  مقدار ویژه بار عاملی شاخص 

 132/2 111/1 323/2 روزمرگی در زندگی یدر زندگ یروزمرگ

است و  63/2عامل  نیا ژهیمقدار و عامل دوازدهم:

 نی ند. همه امی نیی ل را تب انسیدرصد از وار 4/2 تنهاییبه

تند. هس یاز محل زندگ یتینارضا انگریب یبه نحو رهایمتغ

 ،یاز محل زندگ تیبودن رضا نییای مسکن، پااجاره تیمالک

 جادیتوانند باعث امی یهمگ ،یشهر ینبود نظم در اجزا

ه از   یفرد در افراد شوند. یاجتماع یو انزوا ییاحساس تنها

ممکن است احساس  ند  ه  ست،ین ییود راض یمحل زندگ

 ند. او ممکن است می یمکان نامناسک زندگ کیدر 



 یعامل لیشهر با استفاده از تحل یدر فها ییاحساس تنها جادیعوامل مؤرر در ا ییشناسا 72

 ارتباط برقرار  ند و گرانیتواند با داحساس  ند  ه نمی

 (22جدول شماره ) ندارد. گرانیبا د یارتباط

 دوازدهماستخراج مفهوم و عامل  .21جدول 

 شده تبییندر صد واریانس  مقدار ویژه بار عاملی شاخص 

 یاز محل زندگ یتینارضا

 111/2 مسکن ایاجارهمالکیت 

 631/2 پایین بودن رضایت از محل زندگی 446/2 533/1

 614/2 اجزای شهری نبود نظم در

است و  62/2عامل  نیا ژهیمقدار و عامل سیزدهم:

 کیتراف  ندمی نیی ل را تب انسیدرصد از وار 6/2 تنهاییبه

 ه باشندداشتتواند باعث شود  ه افراد  متر فرصت می یشهر

 ییس تنهااحسا جادیباعث ا ؛ وارتباط برقرار  نند گرانیتا با د

 شود.میدر افراد  یاجتماع یو انزوا

است و  7/2عامل  نیا ژهیمقدار و عامل چهاردهم:

 یاهافه.  ندمی نیی ل را تب انسیدرصد از وار 6/2 تنهاییبه

جا توانند در آنهایی هستند  ه افراد میها مکانسبز و پار 

سبز  یهاهابه ف ی. عدم دسترسدارتباط برقرار  نن گریکدیبا 

تواند باعث شود  ه افراد  متر فرصت داشته ها میو پار 

 ارتباط برقرار  نند. گرانیباشند تا با د

است و  2/2عامل  نیا ژهیمقدار و عامل پانزدهم:

 . ندمی نیی ل را تب انسیدرصد از وار 42/2 تنهاییبه

 دیشهر جد کیتواند باعث شود  ه افراد در می یریهاجرپذم

ها ممکن است . آناندجداشدهاحساس  نند  ه از جامعه 

 ییارتباط برقرار  نند و احساس تنها ینتوانند با افراد محل

  نند.

است و  92/4عامل  نیا ژهیمقدار و عامل شانزدهم:

 . ندمی نیی ل را تب انسیدرصد از وار 42/2 تنهاییبه

 دیشهر جد کیتواند باعث شود  ه افراد در می یریهاجرپذم

ها ممکن است . آناندجداشدهاحساس  نند  ه از جامعه 

 ییارتباط برقرار  نند و احساس تنها ینتوانند با افراد محل

 (22جدول شماره )  نند.

 سیزدهم تا شانزدهماستخراج مفهوم و عامل  .21جدول 

 شاخص 
بار 

 عاملی

مقدار 

 ویژه

 تبییندر صد واریانس 

 شده

 421/2 522/1 316/2 وجود ترافیک شهری یشهر کیتراف

 هاپارکسبز و  یبه فضاها یعدم دسترس
 151/2 هادسترسی نامناسب به فضاهای سبز و پارک

111/1 512/1 
 535/2- پایین بودن تنوع در روابط اجتماعی

 632/1 221/1 322/2 شهر مهاجرپذیریبالا بودن  یریهاجرپذم

 421/2 522/1 163/2 بالا بودن تراکم جمعیتی یتیبالا بودن تراکم جمع
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 هاشنهادیپگیری و نتیجه -5

از ایتلال در  یاحساس رنج و درد ناش کیعنوان به ییتنها

 یماعاجت مسئله کیعنوان به و،یو مح گرانیروابو فرد با د

در  ند،یتجربه نایوشا نیاست. ا شدهمطرحدر قرن حاضر 

ظاهر  یدر روابو اجتماع یفیو   ی م یهاییپاسخ به نارسا

 دانسان را در عدر حاضر تحت شعا  یو یو زندگ شودیم

عنوان محل به ،یشهر یو فهاها ویقرار داده است. مح

احساس  نیشد  ا شیو افزا جادیبر ا ت،یو فعال یزندگ

مسئله، لازم است عوامل  نیحل ا یهستند. برا اررگذیتیر

دارند،  تیریر ییبر احساس تنها یشهر یمختلف  ه در فهاها

 شوند. لیو تحل ییشناسا

در  ییاحساس تنها رمؤرر ب یطیعوامل مح قیمطالعه دق

 یو طراحان شهر زانیربرنامه یبرا یشهرها ابزار مهم و ضرور

هروندان، ش یاجتماع یازهایاست تا بتوانند با در نظر گرفتن ن

ه  نند   یو طراح یزیربرنامه یاگونهرا به یشهر یهاویمح

 و یشهر باشد و از ش ویارتباط مطلوب انسان با مح سازنهیزم

. ندیمان یریدر شهرها جلوگ یطیو انزوا مح ییو گسترش تنها

 با استفاده از روش را در شهر ییتنها جادیپژوهش عوامل ا نیا

طالعه ابتدا با م ه است. رد یبررس یا تشاف یعامل لیتحل

اولیه  هایشایص با موضو  های مرتبودر زمینه یاسناد

 های شایصاستخراج شدند سپس با نظر یبرگان غربالگر

استفاده در  یهای تیریرگذاری براشایص 69شد و  مانجا

 .استخراج شدند یعامل لیتحل

شده،  ییشناسا یهاهیگو یبر رو یا تشاف یعامل لیتحل

فقدان ارتباط به  اصلی شامل: عامل 22 ها بهآن یبندمیبه تقس

 تیشهر و هو یفها نیب وندیشهر، عدم پ یدر فها عتیطب

س شهر و فرهن یفها نیشهروندان، از دست رفتن ارتباط ب

 کنامناس یدسترس ،یبر تعاملا  اجتماع یفناور تیریر ،یسنت

 و یمشکلا  اقتدادنابرابری و  ،یاجتماع یهابه مکان

نامناسک  ویشرا ،ی مبود مشار ت اجتماع ،یاجتماع

 یروزانه، روزمرگ دینامناسک به مرا ز یر یمسکن، دسترس

عدم  ،یشهر کیتراف ،یاز محل زندگ یتینارضا ،یدر زندگ

                                                           
1 Jingyue & Lu 
2 Lim, Eres & Vasan 

 بودن و بالا یریها، مهاجرپذسبز و پار  یبه فهاها یدسترس

 شوند،می در شهر ییاس تنهامنجر به احس  ه یتیترا م جمع

 انسیدرصد از وار 74/29شده است. عوامل استخراج شده، 

و  KMO ه طبق آزمون  نند یم نییرا تب رهای ل متغ

ایج آن بوده و نت دیمف یانجام شده ابزار یعامل لیبارتلت، تحل

 (3شکل شماره .)قبول استقابل

 قا یپژوهشگران، در دایل و یارج از  شور، تحق

و  یاز نگاه روانشناس ییاحساس تنها ییود را به بررس

 صور مطالعا ، به همیناند. در ایتداص داده یشناسجامعه

، مثالعنوانبهاند. پردایته زین ویمح را یبه تیر یمورد

مشار ت  تیدر پژوهش یود به اهم 2(2422و لو ) وینسیج

 ییتنها احساسدر  نهادمردم یهاوجود انجمن و یاجتماع

 م،یدارد. ل یهمخوان پژوهش نیا جهینت بااند  ه اشاره  رده

 یطیمح-یعوامل اجتماع تی( به اهم2424) 2ارس و واسان

 ن،یهمسو است. همچن پژوهش نیا نتایجاند  ه با اشاره  رده

محله را محیو  تیفی  تی( اهم2422و همکاران ) 3 رنز

ا با ادع نیاند  ه امطرح  رده ییعوامل مؤرر در تنها عنوانبه

و  یحجتن یدارد. همچن ییوانمطالعه حاضر هم جینتا

 یی و نابرابرمانند انزوا یعوامل تیبه اهم زی( ن2377همکاران )

 سوهم قیتحق نیا یهاافتهیاند  ه با اشاره  رده یاجتماع

 است.

 یدارااین پژوهش  ن،یشیبا مطالعا  پ سهیر مقاد

مطالعه بریلاف مطالعا   نیاست در ا یدی ل یهاتفاو 

 فیاند، طپردایته یدودععوامل م یگذشته  ه به بررس

ا ب ییمؤرر بر احساس تنها یطیاز عوامل مح یاگسترده

 قرار گرفته است. لیو تحل ییجامع مورد شناسا یکردیرو

 عوامل ییشناسا یبرا یا تشاف یعامل لیاز روش تحل چنینهم

وش، ر نیاستفاده شده است. ا ییهامؤرر بر احساس تن شهری

ها ادهد یبه بررس فرض،شیتا بدون پ دهدیبه محقق اجازه م

عه مطال نی ند. ا شناساییو پنهان را  دیبپردازد و عوامل جد

هر ش ویدر مح ییطور یاص بر عوامل مؤرر بر احساس تنهابه

 یه بررسب ن،یشیاز مطالعا  پ یاری ه بستمر ز دارد. درحالی

3 Kearns 
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 سطح روانشناسی و علوم اجتماعیدر  ییتنها احساس

و جامع،  نینو یهابا استفاده از روش همچنیناند. پردایته

و  یدبندستهرا شهر  ویدر مح ییعوامل مؤرر بر احساس تنها

 و زانیربه برنامه تواندیم ها،افتهی نی. ا رده است ارائه

دان شهرون یزندگ تیفی  یدر جهت ارتقا گذاراناستیس

 ندتوایمهمچنین استفاده از یروجی این مقاله  ک  ند. م

شهری،  یزیربرنامهدیگر در زمینه  یهاپژوهشبرای انجام 

 مرتبو مفید باشد. یهارشتهطراحی شهری، معماری و سایر 

شهر بر اساس  وینو به مح یمطالعه، نگاه نیا

 تواندیانسان ارائه  رده و م شنایتیروان یهایژگیو

 یینهابر ت ویمح تیریردر حوزه  شتریب یهاپژوهش سازنهیزم

 ییروزافزون احساس تنها تیبا توجه به اهم و شهروندان باشد

پژوهش  نیقرن، ا یماریشدن آن به بو تبدیل 22در قرن 

و  یشهر یو طراح یزیراصلاح نظام برنامه سازنهیزم تواندیم

احساس  نیاز ا یناش یهاکیمنظور  اهش آسبه یمعمار

 باشد. ندینایوشا
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تنهایی شهری

عامل 
فقدان 

ارتباط به 
طبیعت 

در فضای 
شهر

فقدان 
پیوند بین 

فضای 
شهر و 
هویت 

شهروندا
ن

تأثیر فناوری بر 
تعاملات اجتماعی

دسترسی نامناسب
به مکان های 

اجتماعی

نابرابری و 
مشکلات 

اقتصادی و 
اجتماعی

کمبود 
مشارکت 

شرایط اجتماعی
نامناسب 

مسکن

دسترسی 
نامناسب 
به مراکز 

خرید 
روزانه

روزمرگی 
در زندگی

نارضایتی از 
محل زندگی

ترافیک شهری

عدم دسترسی به 
فضاهای سبز و پارک ها

بالا بودن 
تراکم 
جمعیتی
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