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Highlights 

 Thermal comfort in closed interface spaces lacks a dedicated standard, despite their unique characteristics. 

 Factors affecting thermal comfort are prioritized as climatic, physical, and psycho-personal. 

 Air temperature holds the highest weight among physical factors, surpassing air velocity. 

 Design aspects like "building orientation" significantly impact thermal comfort perceptions. 

Extended Abstract 

Intoduction 

Thermal comfort in built environments has long been a focal point in architectural and environmental design studies. 

However, closed interface spaces—areas that connect main indoor environments but serve distinct functions—often 

lack specific thermal comfort standards. These spaces, prevalent in academic buildings, present opportunities to 

optimize energy use and improve user experience. 

The absence of established guidelines for thermal comfort in such transitional zones highlights a research gap. Unlike 

primary indoor spaces, interface areas accommodate varying user needs, differing levels of clothing coverage, and 

shorter residence times. Consequently, using standard indoor temperature settings may lead to inefficiencies in 

energy use and discomfort among occupants. 

The current research addresses this gap by exploring factors influencing thermal comfort in closed interface spaces 

within hot and dry climates, focusing on academic settings. By prioritizing and analyzing these factors through robust 

methodologies, the study aims to provide actionable insights for architects and designers, ensuring these spaces serve 

as functional, multi-purpose environments rather than merely transitional zones. 

Theoretical Framework 

The theoretical framework for this research is grounded in the integration of thermal comfort theories, environmental 

psychology, and architectural design principles, tailored to the unique context of closed interface spaces in hot and dry 

climates. This framework serves as the foundation for understanding and analyzing the complex interactions between 

climatic, physical, and psycho-personal factors that influence thermal comfort. 
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Methodology 

This study employs a descriptive-analytical approach to evaluate and prioritize the factors influencing thermal 

comfort in closed interface spaces. The research was conducted in three phases: 

1. Literature Review and Data Collection 
Previous studies and library research provided a foundation for understanding thermal comfort 

determinants. 

2. Delphi Round-Trip Method 
using expert opinions, criteria and sub-criteria were refined through questionnaires and interviews. A 

hierarchical experiential model was developed based on these findings. 

3. Weighting and Prioritization 
Expert Choice software was utilized to assign weights to criteria and sub-criteria. The model's accuracy was 

validated by correlating climatic measurements with questionnaire responses. 

By integrating qualitative and quantitative methods, this research ensures a comprehensive analysis of thermal 

comfort factors, emphasizing their relative significance in closed interface spaces. 

Results & Discussion 

The findings reveal that factors influencing thermal comfort in closed interface spaces can be broadly categorized 

into three groups: climatic, physical, and psycho-personal. Each category includes sub-criteria with varying levels of 

impact. 

1. Climatic Factors 

 Air Temperature: The most influential factor, significantly impacting occupants’ thermal perception. 

 Humidity Levels: Secondary in importance, contributing to overall comfort but less critical than 

temperature. 

 Air Velocity: Despite its impact, this factor holds the lowest weight within climatic considerations. 

2. Physical Factors 

 Building Orientation: Orientation to the sun has a profound effect on thermal comfort. 

 Space Configuration: Height, shape, and layout of spaces influence air circulation and heat distribution. 

 Interior Finishes: Factors like wall color have a subtle but measurable impact on perceived comfort. 

3. Psycho-Personal Factors 

 Clothing Adaptability: Occupants’ ability to adjust clothing for thermal regulation plays a significant role. 

 Activity Level: Physical activity alters thermal needs, emphasizing the importance of tailored 

environmental settings. 

Discussion 
The research underscores the necessity of a multi-faceted approach to thermal comfort in transitional academic 

spaces. Focusing solely on one factor, such as air temperature, neglects the complex interplay between climatic, 

physical, and psycho-personal elements. 

Moreover, design features like orientation and space configuration not only improve thermal comfort but also 

optimize energy efficiency. These findings suggest that closed interface spaces can be transformed into versatile, 

functional areas rather than mere passageways. 
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Conclusion 

This study sheds light on the intricacies of thermal comfort in closed interface spaces within academic environments, 

particularly in hot and dry climates. By identifying and prioritizing factors affecting comfort, the research offers a 

pathway to more efficient and user-centered design. 

The results demonstrate the dominance of physical factors, with air temperature emerging as the most critical 

determinant. Nonetheless, integrating climatic and psycho-personal considerations ensures a holistic approach to 

comfort. 

Practical implications include the potential to repurpose interface spaces for diverse uses, from study zones to 

communal areas, thereby enhancing their functionality and reducing resource wastage. Future research could explore 

visual and acoustic comfort parameters, further contributing to the optimization of these unique spaces. 

Keywords 

Thermal Comfort, Thermal Perception, Intermediate Enclosed Spaces, Hierarchical Model, University Enclosed 

Intermediate Spaces. 
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ی آسایش حرارتی در فضاهای کیزیف ریغمدل تجربی سنجش فاکتورهای فیزیکی و 

 1 (اصفهانشهر  عالی ی آموزشهاساختمانواسط 
 

 3، مهدیه آبروش1فاطمه السادات مجیدی، * 5خدابخشیان، مقدی 0ساناز مطلایی

 

 43/20/4121 :انتشار خیتار 20/21/4125:رشیپذ خیتار 03/20/4120:یبازنگر خیتار 20/26/4120تاریخ دریافت:

 

 یارهایاز مع کیهر  تیاهم ،یواسط بسته آموزش یدر فضاها یحرارت شیمرتبط با مطالعات آسا یمدل تجرب کیپژوهش با  نیا چکیده:

 یاابخانهبا استفاده از مطالعات کت ،یلیتحل-یفیدر گام نخست توص قی. روش تحقدهدیقرار م یموردبررس تیو اهم تیها را ازنظر ارجحآن

شده و  قیمدل تدق یااجز ،یدلف یاز روش رفت و برگشت ارها،یابعاد و مع یبندپرسشنامه و با استفاده از رتبه عیتوز لهیوسبه تدا. لذا، ابستا

 یارهایابعاد و مع یبندرتبه ،یسلسله مراتب لیتحل قیشد. سپس از طر میتنظ ،استکه متشکل از سه بخش  یسلسله مراتب یمدل تجرب کی

افزار سطح خود به کمک نرمهم یارهایمع ریبا سا سهیمدل در مقا نیا یارهایشده و وزن هرکدام از معپرداخته یجربموجود در مدل ت

 -یکیزیف ریعوامل و وزن عوامل غ ریاز سا شتریب یطورکلبه ،یکیزیوزن عوامل ف دهدینشان م جیشد. نتا یگذار،ارزش سیاکسپرت چو

وزن  نیکمتر یهوا دارا انیوزن  و سرعت جر نیشتریب یهوا دارا یدما ،یکیزیعوامل ف نی. در بستعوامل ا ریکمتر از سا یو فرد یروان

 یضاهادر ف یحرارت شیدر ادراک آسا «دیساختمان نسبت به خورش یجهت کل»که وزن عامل  دهدینشان م زین یکیزی. وزن عوامل فاست

نشان  یو روان یاست. وزن عوامل فرد یپوشچشمو قابل هیکمتر از بق« فضاها رتفاعا»و  «یداخل یوارهایرنگ د»و وزن  هیاز بق شتریبسته ب

 ینشواک ریغ یاست و وزن رفتارها کسانی یو روان یجسم یهایو سازگار یکیولوژیزیف یهایژگیکه وزن همه عوامل آن مانند و هددیم

گرفت و ارتباط  موردسنجش قرار تالاگرهاید لهیوسبه یمیعوامل اقل شبا استفاده از سنج یکیزیف یهاداده ن،یاست. همچن هیاز بق ترنیسنگ

 دیرا تائ یه مراتبسلسل یمدل تجرب ،یاعتبارسنج نیا جیشد. نتا یابیافراد با استفاده از پرسشنامه ارز یحرارت شیعوامل بااحساس آسا نیا

 نمود.

آموزش  یهاانساختمآسایش حرارتی، ادراک حرارتی، فضاهای بسته واسط، مدل سلسله مراتبی، فضاهای واسط بسته واژگان کلیدی: 

 .عالی
 

 

                                                 

 آسایش حرارتی بر رفتار افراد در فضاهای بسته واسط آموزشی با استفاده از مدل سازگاری ریتأثارزیابی » با عنوان  ی ساناز مطلاییدکتراین مقاله مستخرج از رساله 4 
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 .واحد اصفهان )خوراسگان(، دانشگاه آزاد اسلامی، اصفهان، ایران ،و شهرسازی دانشکده معماری ، گروه معماری،معماریدانشجو دکتری 0 

؛ نویسنده مسئول: واحد اصفهان )خوراسگان(، دانشگاه آزاد اسلامی، اصفهان، ایران ، و شهرسازی دانشکده معماری معماری، استادیار، گروه 3*

meg.kh@khuisf.ac.ir 
 .واحد اصفهان )خوراسگان(، دانشگاه آزاد اسلامی، اصفهان، ایران،  و شهرسازی دانشکده معماریاستادیار، گروه معماری،  4

 استادیار، گروه معماری، دانشکدگان هنرهای زیبا، دانشگاه تهران، تهران، ایران.5 
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 یآموزش عال یهاواسط ساختمان یدر فضاها یحرارت شیآسا یکیزیف ریو غ یکیزیف یسنجش فاکتورها یمدل تجرب    56

 و بیان مسئله مقدمه -1

ایجاد آسایش در فضاها، نقش مستقیمی در میزان استفاده از 

و رفتار و نوع حضور افراد دارد. هر یک از عوامل  هاآن

محیطی از طریق متغیرهایی مانند سرما، گرما، صوت و نور بر 

 یهامحرکگذارند و این پاسخ به می تأثیرحواس انسان 

ند هرچ میزان آسایش است. کنندهنییتعمحیطی است که 

، وزن ندارند، اما اکثر مطالعات بر شیبرآسا مؤثرعوامل 

 موضوعات نیترمهمیکی از  عنوانبهاهمیت شرایط حرارتی 

 محیطیمعیار آسایش  نیترمهمبر رضایت از فضا و 

 شیبرآساو محاسبه آسایش حرارتی را مقدم  ددارندیتأک

در . (Oral et al., 2004) اندصوتی و بصری فرض نموده

معماری، فضاهایی که بین فضای داخل و خارج قرار دارند، 

تانسیل های فیزیکی، بلکه به دلیل داشتن پبه دلیل ویژگی تنهانه

هستند و با توجه به سبک  موردتوجهبرای ذخیره انرژی 

زندگی صنعتی در قرون اخیر، نیاز به فضایی که افراد بتوانند 

ر شده است. ار کنند، بیشتبا محیط بیرون و طبیعت، ارتباط برقر

، "فضای واسط"عنوانبهاین فضاها که در متن حاضر 

ن پلی بی درواقعگیری، رمحل قرا ازنظراند ، شده یگذارنام

 یوهواآبتوانند محیط بیرون و درون ساختمان هستند که می

داشته باشند و لذا شرایط محیطی متنوعی  یاشدهلیتعد

 . (Pitts, 2013)دارند

امروزی، فضاهای  یهاساختماناز طرفی دیگر، در 

 شوندینمواسط و انتقالی، فقط به جهت عبور و مرور استفاده 

ه در ک شوندیمفضاهایی چندمنظوره تلقی  عنوانبهبلکه 

آموزشی، تجاری، فرهنگی، تفریحی و  یهاساختمان

 نوانعبهمسافربری و غیره، علاوه بر عبور و مرور،  یهاانهیپا

آموزشی، محل  یهاتیفعالفضای محاوره و گفتگو، 

ملاقات  یقرارها، محلی برای هارستورانو  هاشاپیکاف

لذا  .باشندیمجهت لذت بردن از طبیعت،  صرفاًکاری و یا 

بررسی آسایش حرارتی در این نوع فضاها با کاربری 

در افزایش بازدهی کار و فعالیت افراد  تواندیم چندمنظوره

 باوجود اخیر یهاسال در باشد. تیبااهم، بسیار در فضا

 حوزه در مختلف استانداردهای اعمال و متعدد مطالعات

 توسط نارضایتی از سطوحی همچنان حرارتی، آسایش

 رونیازا ؛شودیم گزارش مختلف فضاهای در کاربران

 (اقلیمی) محیطی معیارهای از فراتر ییهامؤلفه تأثیر سنجش

 آسایش یهامدل در ینیبشیپ تدقیق به تواندیم فردی و

 .(4500 و همکاران، بنا زاده) بیانجامد حرارتی

فاکتورهای اقلیمی،  ازجملهفاکتورهای متعددی 

های کالبدی فضا و فاکتورهای فاکتورها و ویژگی

روی ادراک آسایش حرارتی  توانندو فردی می شناختیروان

 یهاسالدر باشند. هرچند  مؤثرافراد در فضا 

از این  هرکدام تأثیردر مورد ، متعددی پژوهشگراناخیر،

خاص روی ادراک و آسایش حرارتی  طوربهفاکتورها 

 ؛4500 و همکاران، بنا زاده) انددادههایی را انجام پژوهش

 حیدری و ؛4500 مجیدی، ؛4122 و همکاران، زادهعبداله

هنوز ولی  ،(4500 و همکاران، سرگزی ؛4500 داوطلب،

مدلی جامع جهت سنجش کلیه عوامل و ارجحیت و اهمیت 

روی آسایش حرارتی در فضاهای واسط بسته  هرکدام

 بخش مثالعنوانبهآموزشی ارائه نشده است.  یهاساختمان

طرح مربوط به عوامل کالبدی فضا نظیر  یهانهیهزاعظمی از 

 جهت صرفاًولی آیا این عوامل  استمصالح و شیوه ساخت 

ر دوران د تواندیمفضا کاربرد دارد و یا  یشناسییبایزبحث 

ساختمان نیز آسایش حرارتی افراد را فراهم نماید  یبرداربهره

فضا نظیر استفاده از  یبرداربهرههای دوران و از هزینه

شی سرمایشی و گرمای یهاستمیسهای تهویه مطبوع و سیستم

فاکتورها و  تواندیمبکاهد یا خیر. همچنین این مطالعه 

معیارهای دارای اهمیت بیشتر در ادراک آسایش حرارتی را 

مشخص نماید تا در مطالعات میدانی جهت ابزاری 

قرار گیرد و در وقت و هزینه پژوهشگر جهت  مورداستفاده

 بر فاکتورهای دارای اهمیت بالاتر، کمک نماید. دیتأک

 چگونه کهنیا از عبارت است این پژوهش اصلی سؤال

 منظوربه افراد روانی سازگاری( بخش دو بین این توانیم

 ارتباط ،)کالبدی فضا یهایژگیو( و )آسایش به رسیدن

 و ابعاد، معیارها درواقع سنجید؟ را هاآن و کرد برقرار

کدام  پژوهش فرضشیپ از بخش دو این عوامل زیرمعیارهای

 مفاهیم عوامل اجزای یبندتیاولو بعد مرحله در ؟هستند

 باشند؟ باید چگونه ،ادشدهی
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بررسی پیشینه تحقیق در داخل کشور نشان داد که 

تحقیقی راجع به فضاهای بافر و واسط بسته در  تاکنون

تر صورت نگرفته است. بیش یرمسکونیغمعاصر  یهاساختمان

در حوزه آسایش حرارتی در ایران مربوط  شدهانجاممطالعات 

یر اخ یهاسالی مسکونی و در های بومی و سنتبه ساختمان

نیز در مورد آسایش حرارتی در فضاهای باز و  ییهاپژوهش

شهری صورت گرفته است. لذا جهت بررسی رابطه  بازمهین

مصرف انرژی با دمای آسایش در فضاهای واسط و انتقالی 

 تحقیقاتی وجود دارد. خلأداخلی، 

 یکشورهااخیر در  شدهانجام یهاپژوهشبا توجه به 

 ییهاژوهشپپیشرفته، لازم است تا تفاوت پژوهش پیش رو با 

عنوان گردد. در مرحله اول لازم  رادارندکه بیشترین شباهت 

ینه، پیشین در این زم یهاپژوهش مروربهبا توجه به ذکر است، 

آسایش حرارتی در فضاهای انتقالی، استاندارد مشخصی 

ندارند و برای تعیین آسایش حرارتی در این نوع فضاها 

از استانداردهای فضاهای اصلی استفاده  ناچاربه ستیبایم

 زمانمدتمکانیکی،  ساتیتأسکارکرد  ازنظرنمود که 

ط و وشش با فضاهای واسو نوع پ هاتیفعالاستفاده افراد، نوع 

رد جهت رسیدن به استاندا جهیدرنتانتقالی متفاوت هستند. 

که در  گونههمانآسایش حرارتی برای این نوع فضاها و 

 پیشین در این یهاپژوهشپیشنهادات مطالعات آتی اکثر 

زمینه آمده است، نیاز است که پارامترهای اقلیمی و فردی در 

 یهایکاربرمختلف با  یهامیاقلفضاهای واسط متعدد و در 

متفاوت از طریق مطالعه میدانی و توزیع و تکمیل پرسشنامه 

 .قرار گیرد یموردبررس

اخیر با پژوهش حاضر  یهاپژوهشترین تفاوت عمده

در فضای  مورداستفادهو نوع مصالح  موردمطالعهدر اقلیم 

ر این د گرفتهانجامبیشتر تحقیقات  ازآنجاکه. استواسط 

 تهگرفانجاممعتدل  یوهواآبدر کشور انگلستان با  زمینه

درن م یهاساختمان، موردمطالعهاست، بیشتر فضاهای واسط 

ن هستند و به دلیل متفاوت بودن اقلیم ای یاشهیشبا نمای تمام 

با پژوهش حاضر که در اقلیم گرم و خشک به  هاپژوهش

ل به دلی یاشهیشاستفاده از نمای  مسلماًانجام خواهد رسید، 

ط و بالا بردن دمای متوس توجهقابلنداشتن ظرفیت حرارتی 

اب در به دلیل تابش آفت یاگلخانهتابشی و نیز ایجاد گرمای 

این اقلیم، توجیه نخواهد داشت و لذا نتایج حاصل از آسایش 

 موردپژوهشحرارتی و رفتار افراد در این فضاها با فضای 

 بود.تفاوت خواهد حاضر، م

 در خارج گرفتهانجامبسیاری از تحقیقات همچنین 

و  صورت گرفته است یافزارنرم یسازهیشبکشور، از طریق 

در این حالت به دلیل اینکه شرایط روحی و جسمی کاربران 

ر گویای آسایش حرارتی د تواندینم، شودینمدر نظر گرفته 

اخیر در خارج کشور،  یهاسالشرایط واقعی باشد. البته در 

 یآورجمعبیشتر به سمت مطالعه میدانی و  هاپژوهش

ولی  دانداکردهیپپرسشنامه نیل  لهیوسبهاطلاعات شخصی 

، با قیموردتحق یهامیاقلو نوع فضاهای انتخابی و نیز  هانمونه

 .(4 شماره شکل)هستندپژوهش حاضر متفاوت 

 
بررسی اهمیت و ضرورت مطالعه میدانی آسایش  .۱شکل 

نوعی از فضای بافر، در  عنوانبهحرارتی فضاهای واسط 

 معاصر یهاساختمان

مفاهیم مربوط به آسایش حرارتی و اهمیت  -1-1

 بررسی آسایش حرارتی در فضاهای بسته واسط

نحوه  و ستیزطیمحبر روی پایداری  گرفتهانجامتحقیقات 

کاهش انتشار گاز کربن، لزوم بررسی موضوع آسایش 

 که فضاهای است یحالنماید و این در حرارتی را مشخص می

 یچند عملکردغیرمسکونی به دلیل  یهاساختمانواسط در 

بودن و تقسیم فضاها و نیز ایجاد نقاط مکث در فضا و ارتباط 

ارند. به د انکاررقابلیغبین فضاهای مختلف، نقشی پررنگ و 

 یهااختمانسدلیل استفاده بیشتر کاربران از فضاهای واسط در 

معاصر، مطالعه روی این فضاها در جهان رو به افزایش است. 

معاصر، به دلیل وسعت در  یهاساختماناین فضاها در 
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هی دارند. منت چندمنظوره، کاربری یرمسکونیغ یهاساختمان

 نیتأمین فضاها جهت قوانین و مقررات و استاندارد ویژه ا

(. از Hou, 2016) دآسایش حرارتی کاربران وجود ندار

از  ، با انواعیهاساختمانطرف دیگر، کاربران در بدو ورود به 

بسته  و فضاهای هایلوتیپ، هارواقواسط نظیر  بازمهینفضاهای 

ه این ک شوندیمواسط نظیر لابی، آتریوم و کریدورها مواجه 

از دمای کل ساختمان ،  یاندهینما عنوانبه توانندیمفضاها 

دهد و قرار ب تأثیرذهنی، آسایش حرارتی افراد را تحت  ازنظر

 رگذاریتأثبسیار برای مواجه با فضای اصلی  هاآنروی رفتار 

رک صحیح فاکتورهای سازگاری (. دPitts, 2013)تاس

تواند برای طراحان اطلاعات حرارتی افراد با محیط می

ر د توانندیماین اطلاعات  چراکه نماید، نیتأمارزشمندی را 

نوع  ازنظراستفاده از فضاهای واسط بسته در داخل ساختمان 

 ثرمؤحضور افراد در این فضاها بسیار  زمانمدتاستفاده و 

فضاهای زائد و غیرقابل استفاده، فضایی  یجابهواقع شوند و 

 اندتویمپویا و سرزنده طراحی نمایند. همچنین این اطلاعات 

جهت کاهش مصرف انرژی در فضاهای اصلی به مهندسان 

طراحی ناموفق این فضاها و نادیده گرفتن  مسلماً کمک نماید.

سازگاری حرارتی برای افراد در این نوع فضاها  یهافرصت

 فاًصرمدرن ، یهاساختماناست که در بسیاری از  باعث شده

 .(Hou, 2016)کننداستفاده می هاآنجهت عبور و مرور از 

 یهاپژوهشاز  یاخلاصه ،(4 شماره جدول) دربدین منظور، 

در این زمینه در خارج و داخل کشور آمده  گرفتهانجاماخیر 

 است.

در خارج و داخل کشور در مورد آسایش حرارتی در فضاهای واسط و انتقالی به ترتیب سال  شدهانجامهای از پژوهش یاخلاصه.۱جدول 

 میلادی/شمسی

 آسایش حرارتی فضاهای واسط در خارج از کشور گرفتهانجامتحقیقات اخیر 

 و سال انتشار نویسنده عنوان ردیف
گیری/ روش و وسایل اندازه

 کاربری ساختمان
 خلاصه نتایج

۱ 

آسایش  لیوتحلهیتجز

حرارتی در حین حرکت 

در یک فضای انتقالی 

 بازنیمه

Zhang et al., 2020 
گیری میدانی و اندازه

 پرسشنامه
یک مدل از همبستگی بین نتایج برای  ارائه

 راه رفتنآسایش حرارتی در حین 

2 

رمزگشایی آسایش 

حرارتی در فضاهای 

واسط:سه مجتمع 

 اتجاری در ایتالی

Avantaggiato et al., 

2021 

گیری میدانی و اندازه

 پرسشنامه

 

 یبراارزیابی مدل فانگر و مدل تطبیقی -

 فضاهای واسط

ی تجاری هامجتمعی واسط در فضاهاافراد  -

ی از شرایط ترعیوستمایل داشتند با طیف 

 08محیطی داخلی سازگار شوند. بیش از 

 27/5درصد از مشتریان دمای عملیاتی تا 

گراد را همچنان راحت درجه سانتی

. این نتایج پتانسیل زیادی را برای دانستندیم

ی و راه را برای جادمیایی در انرژی جوصرفه

ی غیرفعال مانند تهویه طبیعی هموار هاحلراه

 کند.می

3 

های محیط ویژگی

حرارتی، کیفیت هوا و 

آسایش مسافران در 

 ترانسفورفضای 

 یهاستگاهیازیرزمینی 

 مترو در پکن

Lin et al., 2022 

گیری میدانی و اندازه

 پرسشنامه

 

نتایج نشان داد که محیط حرارتی و کیفیت 

ا پویا ب طوربهتوسط مسافران  شدهتجربههوای 

کند. دمای فرآیند انتقال مسافر تغییر می

تحت  تنهانه( RHداخلی و رطوبت نسبی )

ی بالای زمین، بلکه وهواآبتغییرات  تأثیر

همچنین عمق ایستگاه قرار گرفتند، و دمای 

 تر از تابستان بود.داخل در زمستان راحت
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 آسایش حرارتی فضاهای واسط در داخل کشور گرفتهانجامتحقیقات اخیر 

 انتشار سالو  نویسنده عنوان ردیف
 گیری/روش و وسایل اندازه

 کاربری ساختمان
 خلاصه نتایج

۱ 

ارائه مدل آسایش 

حرارتی در فضای باز 

عمومی محلات 

 برهیتکمسکونی با 

 نظریه سازگاری

 7931، مجیدی
گیری اندازه -پرسشنامه 

 مشاهده -میدانی

دمای هوا و احساس راحتی، دارای بالاترین 

میزان همبستگی در فضای باز محلات 

 . باشندیممسکونی شهر اصفهان 

2 

بررسی آسایش حرارتی 

 بازمهیندر فضاهای 

های )مورد پژوهی: خانه

 شهر رشت(بومی 

 ،حسنی لیچایی و همکاران

7۰87 

گیری میدانی و اندازه

 پرسشنامه

 

در بازه  توانندیماین فضاها در شهر رشت 

، یعنی گرادیسانتدرجه  57/53تا  17/71

در صد از فصل سرد، آسایش حرارتی 58حدود 

را برای افراد فراهم کنند. همچنین مشخص 

شد که بازه آسایش حرارتی افراد در فصل سرد 

در این فضاها، بسیار نزدیک به این بازه در 

 .اقلیم استفضاهای بسته در این 

3 

ارزیابی آسایش حرارتی 

های فضای باز در فرم

مختلف حیاط در 

مقیاس همسایگی نمونه 

موردی: اقلیم سرد و 

 سبزوار خشکمهین

اخلاقی نژاد و باقری 

 7۰85، سبزوار
   افزارنرمبا استفاده از 

Envi-met 

های حیاط مرکزی های بازشو در فرمدهانه

 U حیاطمنقطع، حیاط مرکزی محصور و 

قرار  یموردبررسمتغیرهای  عنوانبهشکل 

گیرند و آسایش حرارتی فضای باز با می

شود. مقایسه می PET و UTCI ͏یهاشاخص

دهند که حیاط مرکزی مینتایج نشان 

در مقابل باد و  یترشدهمحافظتمحصور، فرم 

 است. خشکمهینتابش در این اقلیم سرد و 

 آسایش حرارتی به کمک مدل سازگاری-۲-1

 1)تطبیقی(

ر د نکهیباوجودا، بیان داشت  0، هیمفریز4002در سپتامبر سال 

فضاهای مختلف شرایط متفاوت حرارتی حاکم است و 

لی کند وهمانند هم کار می هاانسانسیستم فیزیولوژیکی 

اگر در  گریدعبارتبهپاسخ به شرایط محیطی یکسان نیست. 

محیط تغییری در جهت عدم آسایش حرارتی اتفاق بیافتد، 

دن نظیر تغییر لباس، باز و بسته کر ییهاحلراهافراد به کمک 

بازشوها، تغییر موقعیت مکانی خود در فضا و مواردی از این 

 کنند تا به آسایش حرارتی برسندقبیل، تلاش می

(Humphreys, 1970). او تحت نظریه  لذا نظریه

. تعیین شودیمخوانده  AM اختصاربهسازگاری)تطبیقی( و 

آسایش حرارتی در این روش از طریق مطالعات میدانی در هر 

اقلیم و کاربری و با استنتاج نتایج حاصل از پرسشنامه، قابل 

                                                 
1 Adaptive Model (AM) 
2 Humphreys 

تواند در ازگاری حرارتی می(. سChun, 2004) انجام است

 شود: سازگاری فیزیولوژیکی، سازگاری یبنددستهسه گروه 

 Lin, 2003; Nikolopoulou) فیزیکی و سازگاری روانی

& Steemers, 2003.)  در مطالعه پیش رو این نوع

 گیرد.قرار می موردسنجشسازگاری از طریق پرسشنامه، 

 3سازگاری فیزیولوژیکی -1-۲-1

بدن انسان برای کنترل حرارت جهت دفع یا جذب از محیط 

ا تغییرات فیزیولوژیکی ر یکسری یرارادیغ طوربهاطراف، 

آسایش حرارتی وجود داشته باشد،  کهیهنگام. دهدیمانجام 

عمیق بدن  نسبتاًهای از طریق سیاهرگ عمدتاًجریان خون 

و گرمای کمی از خون به پوست انتقال  ردیگیمصورت 

های یابد. با افزایش دمای هوا و سطوح اطراف، رگیم

مقدار بیشتری از خون در  جهیدرنتشوند و سطحی، گشاد می

یابد ، دمای پوست افزایش میداکردهیپنزدیکی پوست جریان 

3 Physiological Adaptation 
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و بدین ترتیب انتقال گرما از طریق تابش و جابجایی به محیط 

شترین به بی هارگگشادی  کهیهنگامیابد. اطراف افزایش می

ت در سرتاسر بدن یکنواخ نسبتاًحد خود برسد، دمای پوست 

شود و در این حالت هیچ حرارت اضافی از طریق تابش و می

دفع نخواهد شد و تبخیر، تنها شیوه باقیمانده برای  ییجاجابه

، فرایند  تعرق حالنیباا. استدفع حرارت در این حالت 

 که بدن چند ساعت ازآنبعدیابد و زمان، کاهش می باگذشت

در معرض حرارت قرار گیرد، به دلیل از سرعت تعرق کاسته 

 .(Moore, 1993,45) شدخواهد 

با توجه به نژاد، جنس، سن و  تواندیماین سازگاری 

 & Nikolopoulou)فاکتورهایی از این قبیل، متفاوت باشد

Steemers, 2003)  از طریق پرسشنامه  شرویپکه در پژوهش

 افزارنرمگیرد و سپس وزن معیارها در قرار می موردسنجش

 گیرد.و مقایسه قرار می موردسنجش 4اکسپرت چویس

 ۲سازگاری فیزیکی -1-۲-۲

 ایست که فرد از رآگاهانهیغشامل تمام رفتارهای آگاهانه و 

یا 5طریق تطبیق شرایط خود با  حرارت محیط)رفتار واکنشی(

 ریغتغییر محیط برای رسیدن به آسایش حرارتی)رفتار 

,Nikolopoulou & Steemers ) دهدانجام می 1(یواکنش

2003). 

رفتارهای واکنشی افراد مانند تغییر لباس یا تغییر حالت 

 ریغو موقعیت و یا نوشیدن مایعات سرد یا گرم و رفتارهای 

ق نیازهای مطاب)تعاملی( افراد که منجر به تغییر محیط یواکنش

، تغییر هاپنجرهشود مانند باز یا بسته نمودن حرارتی افراد می

در درجه گرمایش یا سرمایش سیستم تهویه مکانیکی، یا باز 

و بسته نمودن سایبان داخلی یا خارجی.این تغییرات منجر به 

 شودیمتغییر گرمای بدن به سمت آسایش حرارتی 

(Nikolopoulou & Steemers.,2003). 

 5سازگاری روانی -1-۲-3

                                                 
1 ExpertChoice 
2 Physical Adaptation 
3  Reactive Behavior 

در شرایط ثابت، افراد مختلف، احساس حرارتی متفاوتی 

این  درواقعدارند که تنها بازتابی از شرایط محیطی نیست. 

تواند ناشی از تغییر در توقعات افراد و اطلاعات تغییرات می

 درباره محیط باشد. هاآن

روانی  سازگاری حرارتی، سازگاری هایاز جنبه یکی

 تجربیات محیط، بر کنترل توانایی سطح که شامل تاس

و  انتظارات اطراف، عتیطب معرض، در زمانمدتپیشین، 

 & Nikolopoulou) است محیطی یهامحرک

Steemers, 2003). تجربیات گذشته در و انتظارات 

 حرارتی سیستم کنترل رونیازامؤثر است و  روانی سازگاری

 فراتر بسیار دماییترموستات  یک صرف از انسان بدن

 .(De Dear & Brager, 1998)است

 و شناختی متغیرهای تأثیر روانی شامل سازگاری

 بر انتظارات و عادات تأثیر بیانگر شدت و است فرهنگی

 نوشیدنی خنک از استفاده لباس، است. تغییر حرارتی تجربه

 بسته از فضای خروج از پیش لباس افزایش گرم، روزهای در

 و خاطرات بر اساسکه  است تصمیماتی همگی زمستان در

 ناشی تواندیم گیرد. این تجربیاتمی شکل گذشته تجربیات

 روزهای در ازحدشیب و سرمای گرما ناخوشایند احساس از

 .(Foo & Mavrogianni, 2018)دسرد سال باش و گرم

کلی زیر  صورتبه، شدهگفتهبا توجه به مطالب 

آمده است.  ،(0شماره  شکل)در معیارهای سازگاری روانی، 

در ادامه، زیر فاکتورهای مربوط به سازگاری روانی، 

 .شودیممختصر شرح داده  صورتبه

4 Intractive Behavior 
5 Psychological Adaptation 
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 بین پارامترهای مختلف سازگاری روانی تأثیرخطوط .2شکل 

(Nikolopoulou & Steemers ,2003) 

 1نطبیعی بودالف.

 است تصنع عاری هرگونه از که کندمی توصیف را محیطی

 توانند تغییراتمی هاانسانرسد می نظر به آن، موجببه و

 کنند به شرطی تحمل آن در را فیزیکی محیط از تریگسترده

 & Nikolopoulouباشند) دشدهیتول طبیعی طوربه که

Steemers, 2003.) 

 0زمان قرار گرفتن در معرض شرایط محیطیب.

 مدتکوتاه را شرایط ناخوشایند در قرارگیری فرد کهیهنگام

 مثالعنوانبه کند؛نگاه نمی آن به منفی دید با کند، ینیبشیپ

 در به ساختمان ورود برای گرم ماشین یک داخل از خروج

کند ولی اگر قرار نمی ایجاد یتوجهقابل نارضایتی که زمستان

 لهمسئباشد، این  مدتیطولانباشد محیط برای استفاده 

 (.Nikolopoulou & Steemers, 2003) است توجهقابل

 5انتظاراتج.

شود که داده می ترجیح که است شرایطی معنای به انتظارات

 هستواقعاً  آنچه به نسبت باشد؛ آن به شبیه محیط

(Nikolopoulou & Steemers, 2003) .مثالعنوانبه ،

افراد قبل از ورود به یک ساختمان مدرن، انتظار دارند که 

 یساتیتأسهای ورود به این ساختمان، سیستم محضبه

مکانیکی فعال باشد.لذا در فصل گرم، انتظار هوای خنک 

فصل سرد، انتظار دارند هوای گرمی را در فضای دارند و در 

                                                 
1 Naturalness 
2 Time of Exposure 
3 Expectations 
4 MacIntyre 

 برای حرارتی آسایش در انتظارات داخل را تجربه کنند. نقش

 :شد بیان ترتیب (، بدین4002)1مکین تایرتوسط  بار اولین

 انتظارات، به عمده طوربه دما، به نسبت هر فرد واکنش

 وابسته است آن انجام حال در لحظه در آنچه و هر فردیت،

گمان  آنچه تأثیر تحت بیشتر شودمی سبب انتظارات .است

 Nikolopoulou et)واقعی شرایط تا گیرند قرار کنند،می

2001 al.,). (، مدل 4004) 3همچنین آیولوسیم

ایده  حرارتی، ادراک جهت در خود را روانی-فیزیولوژیکی

 نیگزیرا جا حرارتی ترجیح بتواند تا انتظارات را توسعه داد

 مدل در انتظار حرارتی نماید؛ خنثی دمای یا و آسایش دمای

 است شدهمطرحفرهنگی  -اقلیمی عوامل به وابسته وی

(Auliciems., 1981). شیپبه روانی ازنظر پیشین انتظارات 

 پیش بردگمان می فرد که یاگونهبه شود؛می منجر فرد بینی

 احساس باید نموده است تجربه قبلاً که فضایی به ورود از

 یا و مقابله جهت در رونیازا باشد؛ داشته مشابهی حرارتی

 Foo) زندیم اقداماتی به حرارتی، دست شرایط آن تحمل

& Mavrogianni, 2018). و انتظارات از پیوسته یاچرخه 

 شرایط، از فرد ینیبشیپ روی که بر دارد وجود تجربیات

 سازگاری تأمین تیدرنها و اعمال واکنش و حرارتی ترجیح

 در با .(4500 بنازاده و همکاران،) اثرگذار است وی روانی

 کند، احساس نارضایتی فرد وقتی که فرضیه این گرفتن نظر

 بازیابی را خود آسایششرایط  که کندیم عمل یاگونهبه

 توصیف سازگاری رفتارهای عنوانبه هاواکنش این کند،

 نارضایتی به معمول شیوه به دو معمولاً کاربران .شوندیم

 محیطی( سازگاری( تطبیق محیطی با شرایط یا :دهندمی پاسخ

 دهندمی تطبیق را )فردی سازگاری (خود و یا یابندمی

(Korsavi et al., 2018). 

 6تجربیات گذشتهد.

 تجارب با قوی طوربه سطوح سازگاری یک محیط مشخص

 تجربه است. ارتباط در او ارزیابی شخصی جهیدرنت و فرد قبلی

 مکان یک در مشخص زمانکی در و مشخص مکان یک از

5 Auliciems 
6 Experience 
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 که دمایی گزارد.می تأثیر محیط گرمایی شرایط درک بر

تجربه  قبلاًآنچه  کنند بهمی راحتی آن احساس در مردم

 مدتوتاهک دودستهبه  تواندیمبستگی دارد و تجربه  اندکرده

 .(Nikolopoulou et al.,2001)تقسیم شود بلندمدتو 

 4کنترل و یا انتخاب شرایط داشتن حق ر.

ادراکی  کنترل بر فضا کاربران برای انتخاب حق نمودن فراهم

 نیز را فضا در حضور زمانمدت و گذاشت خواهد تأثیر آنان

 .(Paciuck, 1990)دافزایش خواهد دا

 0تحریکات متنوع محیطز.

 نه در آن افراد(  خنثی شرایط بر اساس آسایش شرایط

شود، می گرفته نظر در )گرما احساس نه و کنند سرما احساس

 متغیر محیطی شرایط که است افزایش حال در باور این اما

 محیط یک حقیقت در و دارد ترجیح ثابت شرایط نسبت به

 Nikoloupolou et) شودمی تحملرقابلیغ شرایط ثابت، با

al., 2001). 

 تحقیق نظری مبانیپیشینه و  -۲

از انرژی ساختمان، برای  یتوجهقابلدر سطح جهانی، بخش 

به انرژی حرارتی و روشنایی ساختمان مصرف  یابیدست

 درصد 12مصرف به توجه . با(4500اکبری و کلویر،)دشومی

 با تعاملات ساکنان درک ،هاساختمان در جهانی انرژی

 جهت سرمایش و گرمایش تأمین برای هاساختمان

 و همکاران، بنازاده) است ضروری در انرژی ییجوصرفه

علاوه بر مصالح ساختمانی، فرم ساختمان و سایر  .(4500

حرارتی داخلی و  شیبرآسا شدتبهعوامل مرتبط با آن، 

 أثیرتبا تهویه مطبوع و طبیعی،  یهاساختمانانرژی روشنایی 

 سازگاری مفهوم مبنای . بر(4500اکبری و کلویر،)دگذارمی

 فیزیولوژیکی، سطوح محیط در با ساکنین تعامل ینحوه

مصرف  حرارتی، آسایش نیتأم در تواندیم رفتاری و روانی

 Abdollahzadeh) باشد مؤثر بسیار طراحی نحوه و انرژی

et al., 2021)، به دستیابی برای و بوده وستهیپهمبه پارامترها 

مناسب  ترکیب انرژی، یک و کارایی بهینه حرارتی آسایش

                                                 
1 Percieved Control 

 ,Yıldız & Durmuş Arsan)از همه پارامترها لازم است

2011). 

 شرایط ، امیدوار و همکاران ، مطلوبیت4502در سال 

های یزد را بر اساس شاخص شهر مدارس آسایش

تعیین لی، تحلی-استفاده از مطالعه توصیفی با ،یمیاقلستیز

 از این مطالعه، هاآنایشان بیان نمودند که هدف  نمودند.

 ییجوصرفه جهت در محیطی یهالیپتانس از حداکثر استفاده

 و آموزشی محیط در کیفیت آسایشی بردن بالا و انرژی

مطالعات این محققان شامل دو . است ستیزطیمح یسازسالم

در بخش اقلیمی نتایج نشان  اقلیمی و معماری است.بخش 

 یزد شهر هوای سال، طول درصد 33که حدود  دهدیم

 قرار آسایش محدوده از خارج رطوبتی، و دمایی ازلحاظ

 جهت که  آن استنتایج بخش معماری حاکی از  .دارد

 با( غربی -شرقی کشیدگی) قرارگیری ینحوه و استقرار

 هاپنجره وجود. دارد هماهنگی یزد شهر اقلیمی استانداردهای

 طبیعی تهویه باعث شهر این مدارس شمالی جنوبی و نمای در

 عمق و سایبان نهیدرزم .است شده مدارس این در بهتری

 شهر این با اقلیمی ،تناسبی شرایط با هابانیسااین  استاندارد

 .(4502امیدوار و همکاران،)دندارن

 در حرارتی آسایش(، 2016) زمردیان و همکاران

شهر کاشان را مورد  و خشک گرم اقلیم در درس کلاس

 دانش حرارتی آسایش پژوهش، این . درقراردادندارزیابی 

 در درس کلاس دو در سال44تا 42 ابتدایی پایه آموزان دختر

 دو شامل ارزیابی .است شدهیابیارز کاشان شهر در یامدرسه

 و پرسشنامه از زمانهم استفاده شامل کیفی، و کمّی بخش

کنند ایشان بیان می.بوده است های فیزیکیکمیت یریگاندازه

 نوع جنسیت، سن، دلیل به مدارس حرارتی در که آسایش

موضوعی  شده، دیکته استفاده زمان و پوشش فعالیت،

نتایج .است میدانی مطالعات نیازمند که بوده زیبرانگچالش

 در درس یهاکلاس حرارتی دهد که شرایطمطالعه نشان می

 کدامچیه با و نبوده قبولقابل موردمطالعههای تساع تمامی

2 Environmental Stimulations 
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 ,.Zomorodian et al)ندارد مطابقت استانداردها از

2016). 

پژوهشی در مورد خارخانه های فضاهای  ،4500در سال 

مسکونی منطقه سیستان و نقش آن در آسایش حرارتی در این 

یری گبا استفاده از اندازه گرفت.پژوهشگرانمنطقه انجام 

ن و در کل میانگی طوربهبه این نتیجه دست یافتند که میدانی 

درجه  30/2تنها  خارخانه دمای هوای اتاق بدون روزشبانه

دمای  هکیدرصورتتر است؛ از دمای بیرون پایین گرادیسانت

از دمای هوای  گرادیسانتدرجه  60/0  خارخانه اتاق دارای

 .(4500 ،داوطلبو  حیدری)تر استبیرون، خنک

 اکتشافی مطالعات (، طی4500و همکاران ) بنا زاده

اثرگذار در  معیارهای از یکی مختلف به این نتیجه رسیدند که

 که است حرارتی نهیشیپ در آسایش حرارتی، تفاوت

بر این  .زندمی رقم را حرارتی ادراک در فردی هایتفاوت

بلندمدت  و مدتکوتاه ذهنی سابقه تأثیراساس طی پژوهشی، 

 موردسنجشحرارتی را  آسایش ادراک در کاربران

افراد  ذهنی سابقه تأثیر شناسایی باهدف، رونیازا. قراردادند

 در مناسب رفتاری واکنش تاًینها و حرارتی آسایش ادراک بر

 و پرسشنامه قالب در) میدانی یامطالعه سازگاری، جهت

 ماهید در شیراز، دانشگاه ساختمان مدیریت در )مشاهده

 نتایج .است داده انجام را کاری، روز چهار مدت به 4500

 فیزیولوژیکی بر و محیطی فردی، یهامؤلفه زمانهم مطالعه

 نشان کنندهشرکت 420 روی بر افراد حرارتی هایپاسخ

 در تواندمی افراد بلندمدت و مدتکوتاه ذهنی سابقه دهد،می

 حرارتی بر ترجیح خاص، طوربهفرد،  حرارتی هایپاسخ

 (.4500 بنازاده و همکاران،)دباش اثرگذار

ی در به آسایش حرارت دنیدررسرفتارهای فیزیکی نقش 

(، با 4500) منطقه سیستان نیز توسط سرگزی و همکاران

گیری پارامترهای اقلیمی و ثبت استفاده از روش اندازه

 یرفتارها نیترمهمقرار گرفت.  یموردبررسپرسشنامه، 

تطبیقی جهت رسیدن به آسایش حرارتی در روزهای گرم این 

                                                 
1 Yıldız & Durmuş Arsan 

دُرچِه و آبدهی به خارخانه  باز کردن ،کُلکَ باز کردنمنطقه، 

 (.4500سرگزی و همکاران،)بود

و همکاران ، سازگاری  زاده عبداله، 4122در سال 

ایران را که در  شهر شیراز، یهاآپارتمانحرارتی افراد در 

ا ایشان ب .قراردادند موردمطالعهند، اقلیم گرم و خشک هست

 یهایسنجازنظر استفاده و کمی تحقیق استفاده از روش

 حرارتی نارضایتی عوامل و رفتاری حرارتی، اولویت آسایش

 بین همبستگی با تحلیل سپس. قراردادند مورداستفاده را

سازگاری  بررسی به استنباطی و تحلیلی توصیف و متغیرها

دهد که نتایج این پژوهش نشان می. پرداختند حرارتی

به  نسبت بالاتری، دمای در ساکنان حرارتی آسایش محدوده

 حرارتی شرایط از ساکنان نارضایتی %13 و است استانداردها

زاده و  دالهعب) است اقلیمی مناسب عدم طراحی علت به

 . (4122همکاران،

ها، تعدادی از پارامترها در تمامی این پژوهش

ین از ا هرکداماست. منتهی اینکه  قرارگرفته یموردبررس

ند، هست مؤثرپارامترها به چه میزان در ادراک آسایش حرارتی 

(،تعدادی 0244) 4آرسان موسدراتعیین نشده است. ییلدیز و 

پارامترهای ساختمانی که بر بارهای انرژی گرمایشی و 

گرم و  یوهواآبآپارتمانی در  هایسرمایشی ساختمان

ه، در این مطالع را شناسایی نمودند. گذارندمی تأثیرمرطوب 

ترین پارامترها برای برای تعیین مهم 0یک تحلیل حساسیت

گرم مرطوب با در نظر گرفتن  یوهواآبها در ساختمان

طراحی یک ساختمان آپارتمان موجود در ازمیر، ترکیه انجام 

ین پژوهشگران، روش مونت کارلو را برای . اشد

 یرداربنمونهحساسیت و عدم قطعیت با روش  لیلوتحهیتجز

انتخاب نمودند. نتایج نشان  (LHC) 5لاتین هایپرمکعب

ر های آپارتمانی بدهد که حساسیت پارامترها در ساختمانمی

های موجود در ساختمان، اساس هدف بارهای انرژی و مکان

مانند طبقات همکف، میانی و بالا متفاوت است. علاوه بر این، 

( و ضریب Uساحت کل پنجره، ضریب انتقال حرارت )م

اساس  برشهیش( SHGCافزایش حرارت خورشیدی )

2 Sensitivity Analysis 
3  Latin Hypercube 
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 یهاتمانساخرا بر عملکرد انرژی  تأثیرگیری بیشترین جهت

 & Yıldız) دگرم و مرطوب دارن یوهواآبآپارتمانی در 

Durmuş Arsan, 2011). 

مرطوب در اقلیم گرم و  میدانی یامطالعه، 0240در سال 

 پیشینه تأثیر سنجش باهدف طبیعی تهویه با ساختمان در برزیل

 یهاداده .است شدهانجام حرارتی افراد ترجیح بر حرارتی

 از پیش که افرادی تقسیم شد:  دودسته به شدهیگردآور

 ییهاآن و اندکرده تجربه را با تهویه مکانیکی فضای آزمون

تهویه  که کاربرانی اغلب .اندننموده تجربه را چنین فضایی که

 را ترجیح تغییر بدون شرایط بودند، ننموده تجربه را مکانیکی

 خواستار شدند را یترخنک شرایط دیگر گروه و دادند

(Rupp et al., 2018). 

گیری ، جهت 4، نورانی و همکاران0240در سال 

ر د رگذاریتأثکه دو پارامتر  0ساختمان و نسبت بازشو به دیوار

با کاربری  یهاساختمانرا در  باشندیمآسایش حرارتی 

ان . ایشقراردادند موردمطالعه، خشکمهیندر اقلیم  مسکونی

کمک  5دیزاین بیلدر افزارنرمبا  یسازهیشبدر پژوهش خود از 

گرفتند و به این نتیجه رسیدند که مقدار بهینه نسبت بازشو به 

 .استدرصد  12ساختمان مقدار  یهاجبههدیوار، در تمامی 

 یآمدگشیپ متریسانت 52همچنین نتایج نشان داد که مقدار 

 تواندیمدرصد،  12سایبان به همراه نسبت بازشو به دیوار 

همچنین  درصد کاهش دهد. 06مقدار مصرف انرژی را تا 

 ییهامانساختجهت بهینه قرارگیری ساختمان دریافتند،  ازنظر

درجه شمال  03در امتداد یک محور طولی  صورتبهکه 

 صورتهبکه  ییهاساختمان، در مقایسه با اندقرارگرفتهشرقی 

درصد  سه، اندشدهطولی در امتداد شرق به غرب چیده 

 .(Noorani et al., 2019) دارندمصرف انرژی کمتری 

 تأثیر،  0240در سال  1همچنین فاوا و همکاران

پارامترهای انسانی ذهنی در محاسبه آسایش حرارتی و 

. دقراردادنرا مورد تحلیل و بررسی  هاساختمانمصرف انرژی 

نرخ  و 3مطالعه ایشان بیشتر معطوف به شاخص متابولیک فرد

                                                 
1 Noorani et al., 2019 
2 Window to Wall Ratio (WWR) 
3 DesignBuilder Software 

ز ا هاداده لیوتحلهیتجز. این پژوهشگران برای است6لباس 

 دهندیماستفاده نمودند. نتایج نشان  0روش مونت کارلو

معرفی نموده است،  ISO-7730مقادیری که استاندارد 

 تأثیر تواندیمانتخاب توسط افراد و طراح،  برحسب

 ددر شرایط آسایش حرارتی داشته باش یتوجهقابل

(Robledo-Fava et al., 2019). 

 

 

ا کالبدی فض یهایژگیومفاهیم مربوط به  -2-1

  حرارتی شیبرآسا مؤثر

پارامترهای  تأثیرمعماران اطلاعات نسبتاً محدودی در مورد 

ساختمان بر عملکرد انرژی در مراحل اولیه طراحی ساختمان 

اتخاذ تصمیمات لذا،  .(Morbitzer et al.,2001) دارند

ادغام مقادیر بهینه  ازجملهطراحی معماری در مراحل اولیه، 

، به شرایط اقلیمی و نوع ساختمان نسبتپارامترهای ساختمان 

 ،یراز .یک وظیفه مهم در طول فرآیند طراحی ساختمان است

مختلفی برای انتخاب  یهانهیگزطراحی دارای  گروه

. از طرف دیگر، شرایط اقلیمی استپارامترهای ساختمان 

 یرتأث هاساختمانعلاوه بر اینکه بر میزان مصرف انرژی در 

گذارند، معیارهای مستقلی هستند که کنترل آن برای افراد می

 . (Lam et al.,2010)است  رممکنیغ

راحی را در فرآیند ط سایت اقلیمیتصمیماتی که شرایط 

ی منجر به افزایش انرژ توانندیمگیرند، نادیده می هاساختمان

، ممکن است با رعایت اصول ساده حالنیبااشوند.  ازیموردن

 نیترحساسانتقال حرارت و انتخاب مقادیر مناسب برای 

 انرژی برای گرمایش یتوجهقابلپارامترهای ساختمان، مقدار 

 یرتأثشود. بنابراین، شناسایی  ییجوصرفهو سرمایش 

د از توانپارامترهای ساختمان بر عملکرد انرژی ساختمان می

 در طول مراحل طراحی معماری پشتیبانیگیری فرآیند تصمیم

طراحی باید بر عملکرد اجزای  گروهکند. در غیر این صورت، 

4 Robledo-Fava et al., 2019 
5 metabolic index (met) 
6 insulation by clothing (clo) 
7 The Monte Carlo Method 
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های گرمایش، سرمایش، تهویه و ، سیستممثالعنوانبهفعال، 

روشنایی که معمولاً در مرحله طراحی دیرهنگام انتخاب 

ین نکته اساسی دیگر این است که اثرات ا شوند، تکیه کند.می

رها باید در مراحل اولیه طراحی معماری شناخته شود، پارامت

های بعدی برای بهبود عملکرد انرژی باعث از زیرا تلاش

 شودمیتر  صرفهبهمقرون حلراهدست دادن فرصت برای 

 (.5 شماره شکل)

 
 بر عملکرد ساختمان هایورود تأثیر .3شکل

(ASHREA,2006,P.57) 

 هستند برای نیترمهمدانستن اینکه کدام پارامترها 

زمند که نیا ییهاساختمانافزایش کارایی در فرآیند طراحی 

عملکرد انرژی بالایی هستند  و همچنین برای حمایت از 

های طراحی در توسعه قوانین و محدودیت گذاراناستیس

محلی با مصرف انرژی بر اساس شرایط آب و هوایی ضروری 

 .(Yıldız & Durmuş Arsan, 2011)است 

دارد که به تعریف پارامترهای  مطالعات مختلفی وجود

 مثالعنوانبهپردازد. حساس ساختمان برای عملکرد انرژی می

 مهمی تأثیر، مشخص شد که برخی پارامترها 4توسط دویت

اداری با تهویه طبیعی های حرارتی در ساختمان شیبرآسا

بر اجرای  0هایزلبرگ و همکارانش .(Wit eD ,2001)دارند 

های پایدار متمرکز شدند و یک مدل برای طراحی ساختمان

پارامترهای مهمی را یافت که برای کاهش مصرف انرژی 

های انتخابی و آسایش حرارتی کاربران مهم اولیه ساختمان

 5و همکارانشبادسکو  .(Heiselberg et al., 2009) دهستن

بر روی اولین ساختمان اداری پسیو)غیرفعال( رومانیایی مطالعه 

 أثیرتحساس محلی را برای یافتن  لیوتحلهیتجزکردند و 

                                                 
1  De Wit 
2 Heiselberg et al. 
3 Badescu et al. 

ضخامت عایق بر روی دیوار و سقف خارجی، روشنایی، 

برای  1شدهمیتنظتوسط ساکنان و دمای  آزادشدهگرمای 

ار وسرمایش انجام دادند. نتایج نشان داد که ضخامت عایق دی

 تأثیرو سقف خارجی و همچنین روشنایی الکتریکی 

 شدهمیتنظسرمایشی ندارند ولی دمای  هایباربر  یتوجهقابل

 نندهکخنکبر بارهای  یتوجهقابل تأثیر یسازخنکبرای 

،  3و همکارانش مکری .(et al. 2010 Badescu) دارد

صرف را بر تغییر م تأثیرمتغیرهای طراحی را که بیشترین 

آسایش حرارتی ساکنان دارند،  جهیدرنتانرژی ساختمان و 

شناسایی کرد. علاوه بر این، سهم هر پارامتر طراحی در 

عملکرد انرژی ساختمان در یک ساختمان اداری معمولی 

 .(Mechri et al., 2010) دارند تقرار گرف یموردبررس

اری اد یهاساختمانواضح است که مطالعات قبلی معمولاً بر 

متمرکز بود. بنابراین، نیاز به تحقیقاتی وجود دارد که بر 

ها و در پی آن پارامترهای مؤثر بر عملکرد انرژی ساختمان

 نظیر فضاهای با هایکاربرآسایش حرارتی افراد در  سایر 

 کاربری آموزش دانشگاهی متمرکز باشد.

بر ادراک  مؤثرشناسایی عوامل کالبدی  -2-1-1

و  پردازانهینظرآسایش حرارتی کاربران از منظر 

 پژوهشگران پیشین

حرارتی راحت نباشد، بعید است  ازنظرفضا  کهیهنگامتا 

 شود، واقع مورداستفاده هم اگر قرار گیرد و مورداستفاده

استفاده  مرور و عبور  برای صرفاً، مدتیطولاناستفاده  یجابه

 حاصل راحتی و احساس رضایت ،حرارتی آسایششود. می

 کالبدی و شناختیروانفیزیولوژیکی،  یهاجنبه هماهنگی از

 شرایط از طیف وسیعی که است اطرافش محیط و انسان

 تا کیفیت هوا و بویایی بصری، صوتی، حرارتی، آسایش

عمومی  فضاهای در آسایش ایجاد شود.شامل می را زیبایی

 حضور نوع و رفتار و هاآن از استفاده میزان در مستقیمی نقش

 متغیرهایی طریق از محیطی عوامل این از یک هر .افراد دارد

 تأثیر انسان حواس بر نور و صوت گرما، مانند سرما،

 که است محیطی یهامحرک پاسخ به این و گذارندمی

4 Set point temperature 
5 Mechri 
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ضابطیان و ) است آسایش میزان کنندهنییتع

 .(4500خیرالدین،

ساختمان و نیز جهت فضای  گیریجهتدر اولین قدم، 

بر عملکرد حرارتی کلی  نسبت به خورشید موردمطالعه

ساختمان و طراحی گرمایش و سرمایش برای رسیدن به 

یک  گیری صحیحجهت .دارد تأثیرآسایش حرارتی ساکنین 

برای بهبود آسایش حرارتی سرنشینان و  نهیهزکمگزینه 

 گیریجهت. کاهش انرژی سرمایش و گرمایش است

شود که خورشید زمستانی مطلوب ساختمانی مناسب باعث می

انی به جریان باد تابست بارووارد ساختمان شود و در تابستان 

  .(Albatayneh.,2018) تهویه شود

،رنگ مصالح  هابانیساپوسته ساختمان، مانند اجزای 

خارجی،  یهاسقفنما،جنس و رنگ دیوارهای خارجی، 

به جهت  هاآن یریقرارگخارجی و موقعیت  یهاشهیش

 ضا،فاز تهویه عرضی یا ورود نور خورشید به داخل  یمندبهره

 یهادستگاهها و درصد بازشوها به جهت تهویه، عایق

ن با آ به دنبالانرژی و  یوربهرهبا  هاساختماندر  کنندهخنک

 & Al-Saadi ) آسایش حرارتی کاربران مرتبط هستند

Budaiwi, 2007; Chen et al., 2015; Ge et al., 

2018; Lomas, 2007; Onyenokporo & Ochedi, 

2019; Sabouri, 2012). انرژی و متناسب با آن  مصرف

ضا )طول، تناسبات ف تأثیرتحت  آسایش حرارتی افراد در فضا،

عرض و ارتفاع( و همچنین نسبت بازشوهای نور گذر به 

 Ghiai)گیردقرار می هاساختمان( WWR4های کدر)جداره

et al., 2014; Hemsath & Bandhosseini, 2015; 

Parasonis & Keizikas, 2010; Zhang et al., 2017). 

گیری ساختمان، شکل و قرار گرفتن در معرض تابش جهت

فراد اکارایی  جهیدرنتتواند بر مصرف انرژی و خورشیدی می

ه ب .(Mirrahimi et al., 2016) بگذارد تأثیر هادر ساختمان

 گیری ساختمان در ایجادعقیده بسیاری از پژوهشگران، جهت

 ,Al-Tamimi)دزیادی دار تأثیریا عدم ایجاد تهویه طبیعی 

2011; Chen et al., 2015; Gupta & Tiwari, 2016; 

Du et al., 2020). ور روز و حرکت هوا در یک ساختمان ن

 أثیرتشکل ساختمان است که متعاقباً تحت  تأثیرتحت 

 ;Chen et al., 2015)گیردگیری آن قرار میجهت

Lomas, 2007). 0مشابه، پاراسونیز و کیزیکاز طوربه 

 های فیزیکیمشاهده کردند که حتی اگر ویژگی ،(0242)

 ماند تغییرات در شکل یک ساختمانبساختمان یکسان باقی 

راک روی اد متعاقباًکه  شودیمباعث تغییر در اتلاف انرژی 

 ,Parasonis & Keizikas) است مؤثرحرارتی کاربران 

2010).  

بر مصرف انرژی و آسایش  مؤثرکالبدی عوامل 

 یررسموردبحرارتی کاربران که توسط پژوهشگران پیشین 

 یبندجمع صورتبه (،0شماره  جدول)در ، اندقرارگرفته

از این  هرکداماهمیت و وزن  تأثیر، وجودنیبااآمده است. 

ش آسای متعاقباًبر مصرف انرژی و  هاآن تأثیرو  پارامترها

ح صری طوربههای دانشگاهی کاربران، در ساختمانحرارتی 

 أثیرتبررسی نشده است. بنابراین، تمرکز این مطالعه بر روی 

مان ساخت فیزیکی پوستهپارامترهای  اهمیت هر یک از این

های دانشگاهی، در ساختمان حرارتی کاربران شیبرآسا

 .استگرم و خشک ایران  اقلیمویژه در منطقه به

 و پژوهشگران پیشین پردازانهینظربر ادراک آسایش حرارتی کاربران از منظر  مؤثرعوامل کالبدی  یبندجمع .2 جدول

 انرژی و  آسایش حرارتی بر مصرفمؤثر  شدهمطرح کلیدی موارد نام عامل

 گیری نسبت به خورشیدجهت

 (Albatayneh, 2018) گیری کلی ساختمانجهت

 (Chen et al., 2015) موردمطالعهگیری فضای جهت

 (Ourghi et al., 2007) نور گذر یهاجدارهجهت بازشوها و 

                                                 
1 Window to Wall Ratio (WWR) 2 Parasonis & Keizikas, 2010 
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 انرژی و  آسایش حرارتی بر مصرفمؤثر  شدهمطرح کلیدی موارد نام عامل

 اجزای پوسته ساختمان

اقلیمی و ) یبندقیعادر پوسته ساختمان و نحوه  هاجدارهجنس و رنگ مصالح 

 (4122همکاران،

 (4500)فلاح،  (WWR)کدر یهاجدارهبه  نور گذر یهاپنجرهنسبت 

 (4504حسین آبادی و همکاران،)خارجی و داخلی یهابانیسانوع و جنس 

 (4500حاتمی، ) (O.K.B)از کف  هاپنجرهو ارتفاع  یریقرارگموقعیت 

 (Yıldız & Durmuş Arsan, 2011)از تهویه عرضی  یمندبهره

 تناسبات فضا
 (Yıldız & Durmuş Arsan, 2011) طول، عرض و ارتفاع فضا

 (4501ضرغامی،)فرم فضا

 روش تحقیق -3

 روش با نخست گام در پژوهش اهداف به رسیدن برای

 بررسی زمینه در تجارب نمونه و نظریات مبانی، توصیفی کلیه

فضاهای بسته واسط با کاربری  حرارتی آسایش شرایط

فاکتورهای فیزیکی و  مختلف سطوح همچنین و آموزشی

بدین منظور، فضاهای  .است شدهیبررسکالبدی ساختمان 

 یواسط بسته در دانشکده مهندسی کشاورزی دانشگاه صنعت

ند. مطالعه موردی، انتخاب شد عنوانبهاصفهان با تهویه طبیعی 

این فضاهای واسط شامل؛ لابی آسانسور و لابی ورودی، 

ساباط طبقه دوم و طبقه سوم و نیز فضاهای بزرگ بین 

 باشند.کریدورها می

علت انتخاب این دانشکده، در مرحله اول به دلیل نوع 

د ذکر ش قبلاًکه  گونههمانتهویه فضاهای واسط بود، که 

تهویه طبیعی و تهویه عرضی بین بازشوها صورت  لهیوسبه

طور، فضاهای واسط در این دانشکده، گیرد. همینمی

فضاهای جمعی و چندمنظوره در بیشتر  عنوانبهتوانند می

 رفاًصولی در حال حاضر  قرار گیرند مورداستفادهاوقات سال 

 فادهمورداستط بین فضاهای اصلی و ارتبا وآمدرفت عنوانبه

. همچنین، شیوه ساخت این دانشکده، (6)شکل شماره است

از شیوه و مصالح ساخت در اکثر فضاهای آموزشی در اقلیم 

کند. لذا، نتایج این پژوهش گرم و خشک ایران تبعیت می

تواند قابلیت تعمیم به فضاهای با کاربری مشابه را داشته می

 ارهشم جدول)در این دانشکده در  وسازساختجزییات  باشد.

 یهادادهدر مرحله بعد، جهت اعتبارسنجی  آمده است. ،(5

                                                 
1 Central HVAC System 

نفر از افراد در فضا  462بین  یاپرسشنامهفاکتورهای فیزیکی، 

توزیع گردید و نتایج حاصل  4124الی بهار  4122در تابستان 

از شرایط آسایش حرارتی افراد ثبت شد. همچنین، در مرحله 

، دمای هوا، رطوبت نسبی و سرعت جریان هاپرسشنامهثبت 

د و در ارتفاع متوسط فر حملقابلدیتالاگرهای  لهیوسبههوا 

گردید. این پرسشنامه در ، ثبت متر(سانتی 402) ایستاده

از این پرسشنامه، با  آمدهدستبه، آمده است. نتایج ضمیمه

ارزیابی قرار  ، موردSPSS-V26آماری  افزارنرماستفاده از 

 گرفت.

، هسته 4هر طبقه دارای سه منطقه حرارتی است. زون 

ل یک زون کنتر عنوانبهو راهرو اصلی،  پلهراهطبقات شامل 

سازی شد و طراحی پارامتریک این قسمت مورد نشده مدل

م یک زون اشغالی ک عنوانبهارزیابی قرار گرفت. این منطقه 

لحاظ شده است. این فضای واسط بسته،  یسازمدلتراکم در 

فضای نشستن و گپ و گفتگو  عنوانبه موردمطالعهدر دوره 

و قسمت اصلی دانشجویان و فضایی جهت ارتباط بین د

 ها،، طبقه اصلی است که شامل کلاس0. زون استدانشکده 

، قسمت اشغال 5. زون استها و دفاتر آموزش آزمایشگاه

 تواند برای سیرکولاسیون استفادهاست که فقط می یانشده

این دانشکده، دارای (. 3و شکل شماره  1شماره  شکل)شود 

ایش است اما برای گرمایش و سرم 4سیستم مکانیکی مرکزی

کار  0فضاهای بسته واسط اصلی) ساباط ها(، با تهویه طبیعی

  کنند.می

2 Natural Ventilation 
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 (۱۰۴2)۱۱،مبحث بر اساس مقررات ملی ساختمان ، دانشکده مهندسی کشاورزی دانشگاه صنعتی اصفهان وسازساختجزئیات  .3جدول 

 k/w2m(R(شاخص  (mm)ضخامت نام لایه جزییات

 جزییات دیوار

 87/8 58 سنگ جداره داخلی

 85/8 58 پلاستر سیمان

 50/8 558 دیوار آجری

 85/8 58 پلاستر سیمان

 89/8 98 آجرنما

K)2(W/m Value-U 5/2 کل 

 جزییات سقف

 )متصل به فضای کنترل نشده(

 875/8 58 موزاییک

 85/8 58 ملات سیمانی

 52/8 588 سفالی بلوکرچهیتسقف 

 89/8 98 پلاستر سیمانی

 55/8 - لایه هوا

K)2(W/m Value-U 4۰/۱ کل 

 جزییات بام

 8۰9/8 98 آسفالت

 8۰9/8 78 عایق رطوبتی

 871/8 58 ملات سیمانی

 5/8 78 پوکه

 52/8 588 بلوکرچهیتسقف 

 871/8 58 پلاستر

 7۰8/8 - لایه هوا

K)2(W/m Value-U 32/۱ کل 

 

 (7۰87اداره مرکزی دانشگاه صنعتی اصفهان،) . پلان دانشکده مهندسی کشاورزی دانشگاه صنعتی اصفهان۰شکل

 به یسازمفهوم فرآیند از استفاده با در مرحله بعد،

موضوع، با استفاده از  زیرمعیارهای و معیارها و ابعاد استخراج

( بین متخصصان امر و ضمیمهتوزیع پرسشنامه )

 ،آمدهتدسبه یهاو دادهاز فضا پرداخته شد  کنندگاناستفاده

 ییگوپاسخگردآوری شد. زمان متوسط   یک مدل قالب در

 روش طریق از .سپس،استدقیقه  02به این پرسشنامه حدود 

 نظراعمال با ادشدهی عوامل )و برگشتی رفت صورتبه (4دلفی

                                                 
1 Delphi Method 

 0اکسپرت چویس افزارنرمبه کمک  و تدقیق امر خبرگان

شد. این مدل در دو بخش کلی فاکتورهای  یبندتیاولو

ردیده است. گ یبنددسته، یکیزیف ریغفیزیکی و فاکتورهای 

فیزیکی، عواملی هستند که با  یساختار فاکتورهادر این 

باشند و فاکتورهای و سنجش می درکقابلابزارهای موجود 

یفی ک یهاداده، فاکتورهایی هستند که جزو یکیزیف ریغ

یر این مدل تلفیقی در سه زشوند. بر این اساس، می یبنددسته

2 ExpertChoice 
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: Cفاکتورهای کالبدی فضا و  :B: عوامل اقلیمی، Aبخش 

در  رمؤثو فردی، به همراه معیارهای  شناختیروانفاکتورهای 

 (.0شماره  شکل) شده است یبندمیتقسهر یک از فاکتورها 

 
  . حجم دانشکده کشاورزی دانشگاه صنعتی اصفهان5شکل 

 
فضاهای واسط بسته دانشکده مهندسی کشاورزی دانشگاه صنعتی اصفهان .۶شکل   
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 بر ادراک حرارتی افراد در فضاهای بسته واسط دانشگاهی مؤثرعوامل مدل تجربی  .۷شکل

: وزن دهی ابعاد، معیارها و هاافتهیبحث و  -۴

 زیر معیارهای مدل با استفاده از روش دلفی

فردی،  /شناختیروانابتدا وزن فاکتورهای اقلیمی، کالبدی و 

از پرسشنامه خبرگان و وزن دهی  آمدهدستبهبر اساس نتایج 

، آمده (1جدول شماره )در  4اکسپرت چویس افزارنرمدر 

، وزن فاکتورهای اقلیمی ، این محاسبات . بر این اساساست

به 0/163و 0/297، 0/54به ترتیب برابر  فردی-روانو  کالبدی

 آمد. دست

                                                 
1  Expert Choice 

در ادراک آسایش حرارتی فضاهای  مؤثروزن ابعاد  .۰جدول 

 اکسپرت چویس افزارنرمواسط بسته  با استفاده از 

 وزن بعد
A- 857۰ فاکتورهای اقلیمی 
B- 85531 فاکتورهای کالبدی 
C- 85729 فاکتورهای روانی و فردی 

وزن عوامل مربوط به سنجش فاکتورهای  -4-1

 اقلیمی

بر ادراک آسایش  مؤثربر اساس مدل تجربی، زیرمعیارهای 

از: دمای هوا، متوسط دمای  اندعبارتحرارتی در بعد اقلیمی 

 بر ادراک حرارتی افراد در فضاهای واسط بسته دانشگاهی   مؤثرعوامل 

 یکیزیفریغفاکتورهای  -5 فاکتورهای فیزیکی -7

A- فاکتورهای اقلیمی 
(Pitts.,2013) 

B-   فاکتورهای

 کالبدی

C-  یشناختروانفاکتورهای  

 و فردی

A-1-دمای هوا 

A-2-   متوسط دمای

 تشعشعی

A-3- رطوبت هوا 

A-4-   سرعت جریان

 هوا

B-1-گیری کلی ساختمان نسبت به خورشیدجهت 

B-2- نسبت به خورشید موردمطالعهجهت فضای 

B-3- نور گذرجهت جغرافیایی بازشوهای 

B-4- فرم فضا 

B-5- های داخلیرنگ جداره 

B-6- رنگ مصالح نما 

B-7- تناسبات فضا 

B-8- های خارجینوع و جنس مصالح جداره 

B-9- های داخلینوع و جنس مصالح جداره 

B-10-  های کدربه جداره نور گذر یهاجدارهنسبت 

B-11-  هاپنجرهموقعیت قرارگیری   

B-12- درصد بازشوها به جهت تهویه 

B-14-  افقی یا عمودی( هابانیسانوع( 

B-15- از تهویه عرضی یمندبهره 

C-1-  سازگاری فیزیویولوژیکی(Moore, 1993) 

C-1-1-وضعیت فیزیولوژیکی 

C-1-2-  سن 

C-1-3-  جنسیت 

C-1-4-  نژاد 

C-2-  (7۰88،زاده و همکارانعبداله ) فیزیکیسازگاری 

C-2-1-رفتار واکنشی 

C-2-2-رفتار غیر واکنشی 

C-3- (7933بنازاده و همکاران،) سازگاری روانی 

C-3-1-طبیعی بودن محیط 

C-3-2- انتظارات فرد از محیط 

C-3-3-تجربیات قبلی فرد از محیط 

C-3-4- زمان حضور در محیط 

C-3-5- تحریکات محیط 

C-3-6- حق کنترل محیط 
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وزن  ،(3 شماره جدول)تشعشعی، رطوبت هوا و سرعت باد. 

بعد عوامل اقلیمی و معیارهای آن در ادراک آسایش حرارتی 

 ارافزنرمفضاهای واسط بسته که از طریق روش دلفی در 

 دهد.می را نشان آمدهدستبهاکسپرت چویس 

وزن بعد عوامل اقلیمی و معیارهای آن در ادراک . 5جدول 

 افزارنرمبا استفاده از  آسایش حرارتی فضاهای واسط بسته 

 اکسپرت چویس

 وزن معیار وزن بعد

A-  بعد

فاکتورهای 

 اقلیمی
0/540 

A-1- 0/483 دمای هوا 
A-2-  متوسط دمای

 0/344 تشعشعی

A-3- 0/110 رطوبت هوا 
A-4- 0/063 سرعت جریان هوا 

کمی، با استفاده از  یهادادههمچنین، اعتبارسنجی این 

نفر از افراد حاضر در فضا بین  462ها بین تحلیل پرسشنامه

، انجام شد. برای این منظور، ابتدا یموردبررسفصول 

بررسی شد و  هادادهنمودارهای بهنجاری و پراکندگی 

بهنجار هستند و نمودار  باًیتقرها مشخص گردید که داده

د که دهنحاصل از پرسشنامه نیز نشان می یهادادهپراکندگی 

 از مفروضات چند هم خطی پیروی شده است.

دهد، از بین نشان می آمدهدستبه یهادادهتحلیل 

 در این آزمون،  همبستگی بین یموردبررسمتغیرهای مستقل 

اد، بیشتر از حرارتی افر بااحساسمتغیر دمای هوای داخل 

متغیرهای مستقل میزان جریان هوا و رطوبت در فضاهای 

دهند که رابطه . همچنین این اطلاعات نشان میاستداخلی 

بین دمای هوای داخلی و سرعت جریان باد در فضاهای داخلی 

های موجود، مثبت با احساس حرارتی افراد، مطابق با داده

ته اهای واسط بساست ولی بین احساس حرارتی افراد در فض

با رطوبت داخلی، رابطه عکس وجود دارد.  موردمطالعه

 40 توانندیمدر این آزمون  نیبشیپهمچنین، متغیرهای 

کنند.  ینیبشیپ یطورکلبهدرصد واریانس متغیر ملاک را 

 قبولقابلسطح معناداری این مدل ، مطابق با آزمون آنووا، 

 است.

است،  مشاهدهقابل ،(6شماره جدول )که در  گونههمان

و  42از  ترکوچک) عامل افزایش واریانس(،  VIFاعداد 

 دهدمیهستند که نشان 0/1 از  تربزرگ،  Toleranceاعداد 

 خطی، پیروی شده است.از مفروضات مربوط به چند هم

 که از بین متغیرهای دهندیمهمچنین ضرایب بتا نشان 

احساس حرارتی  ، دمای هوای داخلی ، درشدهیبررسمستقل 

. ستادارند و دارای معناداری بالایی نیز  یمؤثرترافراد، نقش 

دهد که متغیرهای دمای هوای نیز نشان می یجزئهمبستگی 

، 6/46 داخلی، رطوبت داخلی و سرعت جریان باد به ترتیب

 اند.از واریانس متغیر ملاک را تبیین کرده درصد 00/2، 45

 

بین متغیرهای مستقل دمای هوا، رطوبت و میزان جریان هوا در فضای  زمانهمبرای رگرسیون چندگانه  های آماری حاصلداده .۶جدول 

 داخلی با متغیر وابسته احساس حرارتی

 متغیر

ضریب 

همبستگی 

 پیرسون

ضریب 

 تعیین

سطح 

 یداریمعن
ANOVA 

VIF Tolerance ضریب بتا 
همبستگی 

 یجزئ

 0/407 0/424 0/923 1/084 0/001> 0/18 0/413 دمای هوا داخلی

 0/036 0/038 0/922 1/084   0/082- رطوبت داخلی

 0/091 0/091 0/999 1/001   0/092 جریان هوای داخلی

 

 یکالبدوزن عوامل مربوط به سنجش عوامل  -۴-۲

رگان امر، بین خب شدهعیتوزبر اساس نتایج حاصل از پرسشنامه 

عوامل کالبدی فضا در رتبه دوم اهمیت در ادراک آسایش 

حرارتی بعد از فاکتورهای اقلیمی قرار دارند و این موضوع 

این بخش را مشخص  مؤثراهمیت بررسی زیرمعیارهای 

ا استفاده نیز بکند. بر اساس نظرات کارشناسان و خبرگان و می

ر بعد عوامل کالبدی ب مؤثر، معیارهای یاکتابخانهاز مطالعات 
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از:  دانعبارتادراک آسایش حرارتی در فضاهای واسط بسته 

گیری کلی ساختمان نسبت به خورشید، جهت فضای جهت

نسبت به خورشید، جهت جغرافیایی بازشوهای  موردمطالعه

ها، رنگ مصالح نما، ، فرم فضا، رنگ داخلی جدارهنور گذر

خارجی، نوع و  یهاجدارهتناسبات فضا، نوع و جنس مصالح 

 نور گذر یهاجدارهداخلی، نسبت  یهاجدارهجنس مصالح 

از سطح کف، درصد  هاپنجرهکدر، ارتفاع  یهاجدارهبه 

قی یا )افهابانیسابازشوها به جهت تهویه، ارتفاع فضا، نوع 

ارشناسان به اهمیت عمودی(. همچنین خبرگان امر و ک

ی از تهویه عرض یمندبهره جهتهمموقعیت بازشوها نسبت به 

ن اکسپرت چویس، وز افزارنرمنمودند. با استفاده از  دیتأک

در ادراک آسایش حرارتی در  مؤثرمعیارهای عوامل کالبدی 

شماره  جدول)در فضاهای واسط بسته، مشخص گردیده و 

 .است شدهدادهنشان  ،(0

 اکسپرت چویس افزارنرمبا استفاده از  وزن بعد عوامل کالبدی و معیارهای آن در ادراک آسایش حرارتی فضاهای واسط بسته .۷جدول 

 وزن معیار وزن بعد

B- 531/8 بعد عوامل کالبدی 

B-1-707/8 گیری کلی ساختمان نسبت به خورشیدجهت 

B -2- 7۰0/8 نسبت به خورشید موردمطالعهجهت فضای 

B-3- 771/8 نور گذرجهت جغرافیایی بازشوهای 

B-4- 852/8 فرم فضا 

B-5- 858/8 های داخلیرنگ جداره 

B-6- 897/8 رنگ مصالح نما 

B-7- 855/8 تناسبات فضا 

B-8- 891/8 های خارجینوع و جنس مصالح جداره 

B-9-  857/8 های داخلیجنس مصالح جدارهنوع و 

10- B- 807/8 7کدر یهاجدارهبه  نور گذرهای نسبت جداره 

B-11-  822/8 هاپنجرهموقعیت قرارگیری 

B-12- 801/8 درصد بازشوها به جهت تهویه 

B-13- 858/8 ارتفاع فضا 

B-14-  875/8 )افقی یا عمودی( هابانیسانوع 

B-15- 80۰/8 از تهویه عرضی یمندبهره 

وزن عوامل مربوط به سنجش عوامل  -۴-3

 و فردی شناختیروان

بی که در مدل تجر گونههمانو  یاکتابخانهبر اساس مطالعات 

و فردی خود دارای سه  شناختیروانمطرح شد، فاکتورهای 

معیار سازگاری فیزیویولوژیکی فرد، سازگاری فیزیکی و 

. نتایج حاصل از وزن استسازگاری روانی و احساسی 

جدول )و فردی و معیارهای آن در  شناختیروانفاکتورهای 

، آمده است.(0شماره 

بسته با استفاده از  و فردی و معیارهای آن در ادراک آسایش حرارتی فضاهای واسط شناختیروانوزن بعد عوامل . 8جدول 

 اکسپرت چویس افزارنرم

 وزن زیر معیار وزن معیار وزن بعد

C -  و  شناختیروانبعد عوامل

 فردی
729/8 

C-1- سازگاری

 فیزیویولوژیکی
999/8 

C-1-1- وضعیت

 فیزیولوژیکی
۰21/8 

C-1-2-511/8 سن 

C-1-3-728/8 جنسیت 

C-1-4-837/8 نژاد 

                                                 
1 Window to Wall Ratio (WWR) 
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 وزن زیر معیار وزن معیار وزن بعد

C-2- 999/8 فیزیکی سازگاری 
C-2-1-۰23/8 رفتار واکنشی 

C-2-2-797/8 رفتار غیر واکنشی 

C-3- 999/8 سازگاری روانی 

C-3-1-789/8 طبیعی بودن محیط 

C-3-2-  انتظارات فرد از

 محیط
718/8 

C-3-3- تجربیات قبلی فرد

 از محیط
839/8 

C-3-4 -  زمان حضور در

 محیط
587/8 

C-3-5 - 719/8 تحریکات محیط 

C-3-6 - 577/8 حق کنترل محیط 
 

 ها تحلیل داده-۴-۴

اکتورهای ف تأثیر، سهم افزارنرماز  آمدهدستبهبر اساس نتایج 

اقلیمی در ادراک آسایش حرارتی، بیشتر از فاکتورهای 

 أثیرتفاکتورهای فیزیکی بیشتر از  تأثیرفیزیکی و سهم 

 .(0 شماره شکل)استو فردی  شناختیروانفاکتورهای 

 
 شناختیروانوزن دهی فاکتورهای اقلیمی ، کالبدی و  .4شکل 

اکسپرت  افزارنرمدر ادراک آسایش حرارتی با استفاده از 

 چویس

از  آمدهدستبهو نیز، نتایج   )3 شماره جدول(بر اساس 

 زیر معیار دمای هوا بر ادراک تأثیرمعیارهای فاکتور اقلیمی، 

 أثیرتآسایش حرارتی در فضاهای واسط بسته از همه بیشتر و 

زیر معیار سرعت هوا بر ادراک آسایش حرارتی در فضاهای 

  .(0شکل شماره )واسط بسته از همه کمتر است

 
یش وزن  معیارهای فاکتور اقلیمی در ادراک آسا .۱شکل

 اکسپرت چویس افزارنرمحرارتی با استفاده از 

همچنین نتایج حاکی از آن است که بعد عوامل کالبدی 

ارد فاکتورهای اقلیمی قرار د تأثیردر رتبه دوم اهمیت و بعد از 

های طرح و ساخت مربوط قسمت اعظمی از هزینه ازآنجاکهو 

ین بعد، ا مؤثر، استفاده از معیارهای استبه بعد عوامل کالبدی 

 ساخت و نیز یهانهیهزبه سزایی در کاهش  تأثیر تواندیم

 بنا برساختمان باشد.  یبرداربهرهن مصرف انرژی در دورا

وزن معیارهای ، )6شماره جدول (از  آمدهدستبهنتایج 

هت ج "و  "گیری کلی ساختمان نسبت به خورشیدجهت"

 یشدر ادراک آسا "نسبت به خورشید موردمطالعهفضای 

حرارتی در فضاهای واسط بسته از همه بیشتر و وزن معیارهای 

در ادراک  "ارتفاع فضا "و  "های داخلیرنگ جداره "

آسایش حرارتی فضاهای واسط بسته از همه کمتر و 

  .(42شماره شکل)است یپوشچشمقابل
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B-6- رنگ مصالح نما 

B-7- تناسبات فضا 

B-8-  خارجی یهاجدارهنوع و جنس مصالح 

B-9-  داخلی یهاجدارهنوع و جنس مصالح 

B-10-  کدر یهاجدارهبه  نور گذر یهاجدارهنسبت 

 راهنمای نمودار :

B-1-گیری کلی ساختمان نسبت به خورشیدجهت 

B-2- نسبت به خورشید موردمطالعهجهت فضای 

B-3- نور گذرجهت جغرافیایی بازشوهای 

B-4- فرم فضا 

B-5-  داخلی یهاجدارهرنگ 

 اکسپرت چویس افزارنرموزن معیارهای فاکتور کالبد در ادراک آسایش حرارتی با استفاده از  .۱۴شکل

 ارافزنرماز پرسشنامه و  آمدهدستبهبر اساس نتایج 

و فردی در رتبه سوم  شناختیرواناکسپرت چویس، عوامل 

 یهایژگیواهمیت نسبت به دو معیار فاکتورهای اقلیمی و 

کالبدی فضا در ادراک آسایش حرارتی در فضاهای واسط 

 فیزیولوژیکی، بسته قرار دارند. همچنین وزن همه معیارهای

است و همه در درجه اهمیت  زانیمکیبه  فیزیکی و روانی

از بین زیر معیارهای معیار سازگاری  یکسان قرار دارند.

 هفیزیولوژیکی، وزن معیار وضعیت فیزیولوژیکی فرد از هم

ماره ششکل )بیشتر و وزن معیار نژاد فرد از همه کمتر است

از بین زیر معیارهای معیار سازگاری فیزیکی وزن رفتار  و (44

 و (40 مارهش شکل) استبیشتر از رفتار واکنشی  یواکنش ریغ

مشخص شد که وزن زیر معیار  آمدهدستبهبا بررسی نتایج 

در معیارهای سازگاری روانی از همه  "حق کنترل محیط"

 در درجات و اولویت بعدی دیگرهای زیر معیاربیشتر است و 

 (.45شماره  شکل) گیرندمیقرار 

 
 و فردی شناختیروان. وزن زیر معیارهای فاکتور ۱۱شکل 

در ادراک آسایش حرارتی با استفاده  )سازگاری فیزیولوژیکی(

 اکسپرت چویس افزارنرماز 

 
و  شناختیروان. وزن  زیر معیارهای فاکتور ۱2شکل 

در ادراک آسایش حرارتی با استفاده  )سازگاری فیزیکی(فردی

 اکسپرت چویس افزارنرماز 
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اکسپرت  افزارنرمدر ادراک آسایش حرارتی با استفاده از  )سازگاری روانی(و فردی شناختیروان. وزن زیر معیارهای فاکتور ۱3شکل 

 چویس

 گیرینتیجه-5

دمای استانداردی که در حال حاضر برای کنترل فضاهای 

ر های اساسی درغم تفاوتشود، بهواسط بسته استفاده می

کاربری،پوشش افراد، زمان ماندگاری افراد و نیازهای 

های داخلی اصلی است. در حال حاضر، کاربران، مانند محیط

هیچ استاندارد آسایش حرارتی برای این فضاهای واسط 

های اندکی مرتبط با این فضاها در وجود ندارد و پژوهش

است. در این فضاهای واسط بسته،  شدهانجاماخیر  یهاسال

 تیفیبهبود کدر انرژی و  ییجوصرفهپتانسیل بالایی برای 

 باهدف، پژوهش حاضر جهیدرنت محیط داخلی وجود دارد.

ی و معیارها و زیرمعیارهای فیزیک تأثیر یبندتیاولوارزیابی و 

ته حرارتی در فضاهای واسط بس شیبرآسا مؤثر یکیزیف ریغ

، شکل گرفت. اقلیم گرم و خشک در فضاهای دانشگاهی

پیشین  گردآوری مطالعات لهیوسبهارزیابی این فاکتورها، ابتدا 

ای انجام شد و سپس با استفاده از روش و تحقیقات کتابخانه

رفت و برگشتی دلفی توسط پرسشنامه و مصاحبه تدقیق گشت 

سپس، نتایج حاصل از  شد. ارائهو توسط مدل تجربی 

زن اکسپرت چویس، و افزارنرمها، توسط پرسشنامه و مصاحبه

، آمدهدستبهاس نتایج بندی شد. بر اسدهی و اولویت

بر آسایش حرارتی در فضاهای واسط بسته  مؤثرفاکتورهای 

از عوامل اقلیمی، عوامل کالبدی و عوامل  اندعبارتبه ترتیب 

فردی. همچنین، هر یک از زیر معیارهای این عوامل -روانی

این  شدند. نتایجو وزن دهی  یبندتیاولودقیق،  طوربهاصلی، 

فضاهای آموزش عالی در اقلیم گرم و  در تواندیمپژوهش 

آتی  یوسازهاساختخشک تعمیم داده شود و برای 

 و توجه قرار گیرد. مورداستفاده

 جهینت توانیم یطورکلبهو  پیش مباحث برآیند از

آسایش حرارتی  عوامل به یکی از صرف که توجه گرفت

 مؤثر بسته واسط یک فضای کارایی و بازدهی در تواندنمی

 ندمنظورهچتواند آن را تبدیل به فضایی با کاربرد و نمیباشد 

باعث شود،  تواندیمنماید. توجه کم به هر یک از عوامل 

مانند  منظورهچندفضایی بزرگ و با پتانسیل بالا برای کاربری 

 نوانعبه، تنها آموزشی یهاساختمانفضاهای واسط بسته در 

 ای اصلیدهنده فضاه یدهسازمانو  فضای عبور و مرور

ف و مصر ، هزینهفضا هدر رفتاستفاده شود که نتیجه آن 

این فضاها پتانسیل بالایی برای فضاهای  انرژی خواهد بود.

مرتبط با  یهایکاربرو  هارستورانو  هاشاپیکافجمعی، 

فضاهای آموزشی مانند پایگاه تایپ و زیراکس، محل 

های هسگیری کامپیوترها برای تحقیق دانشجویان، قفقرار

شی ک، محل قرارگیری میزهای نور و میزهای نقشهبازکتاب

تبط های مرهای مرتبط با طراحی و دیگر فعالیتدر دانشکده

ای فضاه نی آریقرارگکه بنا به موقعیت  باشندیمرا دارا 

 ها را در نظر گرفت. نتایجاین کاربری توانیمواسط بسته، 

معماران و سازندگان بنا را یاری نماید تا  تواندیماین تحقیق 

به پارامترهایی که نقش بیشتر و اولویت بالاتری بین دیگر 

در آسایش حرارتی افراد دارند، در مرحله پیش  مؤثرعوامل 

تی های آپژوهشاز طراحی فضا، توجه بیشتری مبذول دارند. 

، نسبت به آسایش بصری و صوتی در فضا، توانیم

نسبت به  هاآن ندیبرآابه را انجام داد و از های مشپژوهش

 موضوع و طراحی اقدام نمود.
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2828 

https://doi.org/10.22059/jfaup.2023.352410.672828
https://doi.org/10.22059/jfaup.2023.352410.672828
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 مهضمی

 مربوط به پژوهش: پرسشنامه

ه برای رسیدن ب "روش دلفی"پرسشنامه حاضر با رویکرد 

در ادراک آسایش  مؤثر یارهایمعمعیارها و زیر  یبندرتبه

است. این پرسشنامه دارای سه بخش کلی  شدهفیتعرحرارتی 

بدیهی است  دهندهپاسخاطلاعات فردی  بخش اول: -4است: 

این اطلاعات حتی هرچند کوتاه و محدود باشند، که 

جهت  اًصرفو  باشندیمامانت نزد پژوهشگر محفوظ  صورتبه

-0 .رندیگیمقرار  مورداستفادهاهداف علمی رساله پیش رو 

 یندبتیاولومعیارها این بخش جهت  یبندرتبهبخش دوم : 

 هشدنیتدودر ادراک آسایش حرارتی  مؤثرمعیارهای کلی 

زیر معیارها این بخش جهت  یبندرتبهبخش سوم:  -5است. 

 ؤثرمزیر معیارهای هر یک از فاکتورهای اصلی  یبندتیاولو

 است. شدهنیتدودر ادراک آسایش حرارتی 

ذکر است به دلیل اینکه این پرسشنامه بین لازم به 

، از توضیحات برخی واژگان گرددیممتخصصین امر توزیع 

 .شده است نظرصرفتخصصی 

 نام خانوادگی:

ط لینکی غیر از ارسال توس صورتبهاگر پرسشنامه را -4

اسخ زیر پ سؤالبه  لطفاً،  دیاکردهپژوهشگر رساله دریافت 

ادراک آسایش حرارتی در "دهید: میزان آشنایی شما با 

 تا چه میزان است؟ "فضاهای داخل ساختمان

به نظر شما از بین فاکتورهای اقلیمی، کالبدی و -0

در ادراک آسایش حرارتی  یککدامسهم  شناختیروان

 است؟ ترمهم

در ادراک  "فاکتورهای اقلیمی"به نظر شما سهم  -5

  ارتی فضاهای بسته چه میزان است؟آسایش حر

 خیلی زیاد زیاد متوسط کم یلی کمخ
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 یکدامکبه نظر شما از بین فاکتورهای اقلیمی زیر،  -1

در مرحله بیشتر اهمیت به جهت ادراک آسایش حرارتی قرار 

 دارد؟

دمای 

 هوا

دمای متوسط 

 تشعشعی
 رطوبت هوا

سرعت جریان 

 هوا

معیارهای اقلیمی، سهم زیر معیار به نظر شما ، از بین  -3

  در ادراک آسایش حرارتی،چه مقدار است؟ "دمای هوا "

 خیلی زیاد زیاد متوسط کم یلی کمخ

به نظر شما ، از بین معیارهای اقلیمی، سهم زیر معیار  -6

در ادراک آسایش حرارتی، چه  "دمای متوسط تشعشعی"

  مقدار است؟

 خیلی زیاد زیاد متوسط کم یلی کمخ

به نظر شما ، از بین معیارهای اقلیمی، سهم زیر معیار  -0

  در ادراک آسایش حرارتی،چه مقدار است؟ "رطوبت هوا"

 خیلی زیاد زیاد متوسط کم یلی کمخ

به نظر شما ، از بین معیارهای اقلیمی، سهم زیر معیار  -0

در ادراک آسایش حرارتی،چه مقدار  "سرعت جریان هوا"

  است؟

 خیلی زیاد زیاد متوسط کم یلی کمخ
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