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Highlights 

• Investigate and analyze urban physical form design principles with an energy-based resilience approach to improve 

Thermal Comfort in Sadra New Town. 

• Energy resilience criteria based on global energy resilience rating systems and theoretical research conducted, 

including smart location, resources and energy, transportation and use, neighborhood form and development 

pattern, and placemaking, were identified as five layers. 

• Re-composing physical form with an energy-based resilience approach in an urban neighborhood, presenting 

strategies and policies that are extensible to new developments. 

Extended Abstract 

Intoduction 

Today, the rapid growth of urbanization and the increasing trend of greenhouse gas emissions, which continue to 

increase despite international efforts, have aggravated the climate change issue. Reaching an approach that balances 

the natural and built environment is one of the most essential human objectives in forming a favorable environment. 

To achieve such a goal, planning and designing cities in line with the principles of climate design is the primary and 

most crucial concern in this field of activity. 

Theoretical Framework 

The proposed criteria will encourage the process of becoming more energy resilient by planning a holistic approach to 

various and complex aspects of cities and looking at cities as dynamic complex systems in each urban functional area. 

Urban resilience refers to the ability of an urban system and all the social, environmental, and technical networks that 

make it up, in time and space scales, to maintain or quickly return to the intended function in the face of disruption, to 

adapt to rapid change and transformation of systems that limit current or future adaptive capacity. In the field of urban 

energy, resilience is inevitably linked to the concept of sustainability. However, the new towns planned in Iran to 

respond to the problems of the greater mother city at the level of metropolitan areas have not sufficiently considered 

the climatic conditions and local characteristics in the design. 

Methodology 

Therefore, according to the necessity of strategies to reduce energy consumption in the increasing trend of climate 

change, this research aims to investigate and analyze urban physical form design principles with an energy-based 

resilience approach to improve Thermal Comfort in Sadra New Town on the northwestern edge of Shiraz, the capital 

of Fars province. For this purpose, library studies and quantitative measurement using ENVI-met sub-climatic analysis 

software have followed the descriptive-analytical research method. In the first step, energy resilience criteria based on 

global energy resilience rating systems and theoretical research conducted, including smart location, resources and 

energy, transportation and use, neighborhood form and development pattern, and placemaking, were identified as five 

layers. Then, after designing the main structure of a sample neighborhood in Sadra according to the explained criteria 

for the physical form and energy-based resilient design and the physical and climatic analysis of the site, a series of 
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 selected points were simulated in Envimet software for which the thermal comfort index or the Predicted Mean Vote 

(PMV) was extracted in the hottest month of the year. 

Results & Discussion 

The physical attributes of urban neighborhoods exert substantial influence over their microclimatic conditions and 

thermal comfort. Key determinants include the spatial configuration of roads, building density, and the ratio of building 

height to street width, all of which govern ventilation patterns and solar exposure. The compactness of urban fabric, as 

gauged by the surface-to-volume ratio, and the aperture ratio impacting sky view factor, are critical factors shaping 

solar radiation dynamics. 

Moreover, the spatial continuity and permeability of pedestrian pathways and green spaces significantly contribute to 

mitigating thermal stresses by fostering cooler microenvironments. Within building units, factors such as orientation, 

building materials, insulation techniques, and overall building dimensions collectively contribute to the energy 

resilience of urban neighborhoods. 

Incorporating climate-responsive design strategies into neighborhood planning reduces the energy demand required 

for microclimate management, thereby enhancing environmental sustainability. Furthermore, the layout of pedestrian 

infrastructure in neighborhood design can actively promote physical activity among residents, thereby enhancing 

community well-being and satisfaction. 

Conclusion 

The evaluation result showed that no part of the neighborhood is in the optimal temperature range. In other words, the 

area needs help in terms of the thermal comfort of pedestrians in the summer season during the hot hours of the day. 

Finally, design guidelines and regulations were presented on a smaller scale by measuring the plan’s deviation from 

thermal comfort standards compared to the physical design, sky visibility factor, and other climatic indicators. The 

outcome of this research is to re-composing physical form with an energy-based resilience approach in an urban 

neighborhood, presenting strategies and policies that are extensible to new developments. 
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در راستای ارتقاء آسایش    مبنا یانرژ یآور تاب کردی با روبازترکیب فرم کالبدی 

 1حرارتی )نمونه موردی: شهر جدید صدرا( 
 

 4، سهند لطفی *3، مهسا شعله 2سحر اکبری

 

 01/04/1403:انتشار خیتار 07/11/1402:رشیپذ خیتار 29/07/1402:یبازنگر خیتار 10/06/1402تاریخ دریافت:

 

اشدته اسدت    ی میاقل راتییسدب  به وودد ممدن ت  یاالخانه  یانتشدار اازاا  شیو روند رو به افزا  ی نیشدهرنشد عیامروزه رشدد سدر چکیده:

  یشدددهر کلان مناطقدر سدددط   ی به مسددداما مادر شدددهر ا دددل  یی باادف پاسدددخگد  رانیکه در ا  دیود  یکه شدددهراا اسدددت ی حالدر   نیا

  یضدرورت راابرداا با تدوه به  رو نیاند  ازاکمتر مدنظر داشدته  ی را در طراح  ی و محل  ی بدم یاای ژایو و   ی میاقل طشدرای ،اندشددهیزیربرنامه

با  یشددهرفرم کالبدی   ی ا دددط طراح ایو تحل  ی پژواش بررسدد  نیادف ا  ،ی میاقل راتییت   شیدرروند رو به افزا یکااش مصددرف انر 

  یل یتحل  -ی فیتد   قیاز روش تحقبدین منظدر  ست  ددرا ا دیدر شدهر ود مسدایش حرارتی   ارتقاء  در راسدتای مبنا یانر  یمورتاب کردیرو 

در مرحله بهره برده شدده اسدت    ENVI-met  ی میخرده اقل ایافزار تحلبا اسدتفاده از نرم ی و سدنشش کم یااز مطالعات کتابخانه یدر بسدتر

 5در   ددرت ارفته  ینظر  یااو پژواش  یانر   یمورتاب  یبندرتبه ی وهان  یااسدت یمبنا با اسدتفاده از سد  یانر   یمورتاب  یاراایمعاوط 

و الگدی تدسدعه و خلق مکان شدناسدایی شدد که با تدوه به  اامحلهو کاربری، فرم   ونقاحمای ادشدمند، منابع و انر ی، ابیمکانلایه شداما 

 ددرا پ  از  شدهر شدی ازبخ در  بررسدی اردید  به این منظدر مدردمطالعهو الگدی تدسدعه در نمدنه   اامحلهفرم  مؤلفهادف این پژواش، 

بر ارتقاء مسددایش    دیتأکبا  مبنا  انر ی مور محله تاب  بازترکی  فرم کالبدیشددده   نییتب  یاراایمحله با تدوه به مع ی سدداختار ا ددل  ی طراح

مسدایش حرارتی یا   و شداخ   یسدازهیشدب ENVI-met  افزارنرمنقاط منتخ  در  ت؛یبسدتر سدا  ی میو اقل یکالبد  تحلیا نیو امچنحرارتی  

 اریبر اسدا  سدنشش انحراف طرا از معماه سداط اسدتخراگ اردید  درنهایت  نیترارم دراا  من ، برای«PMV» شددهی نیبشیپ ایر نیانگیم

خردتر پرداخته  ا یدر مقضددابط و معیاراای طراحی کالبدی   به ارامه  ،ی میاقل  یااشداخ   ریبه مسدمان و سدا دید  ضدری   ی،حرارت  شیمسدا

و   یمحله شدهر  کیدر ارتقاء مسدایش حرارتی    در راسدتایمبنا   یانر   یمورتاب کردیرو  فرم کالبدی با  بازترکی پژواش  نیشدد  برونداد ا

 است  دیودی اامحله ی در طراح یریپذ یتعم  تیباقابل یی اااستیسراابرد و ارامه 

 ا   در دیشهر ود ،بازترکی  فرم کالبدی ،حرارتی  شیمسا  ،یانر  یمورتاب  واژگان کلیدی:
 

 

 

 
  « یمی اقل  شیبه مسا  یابیدست   یمبنا در راستا  ی انر   موری تاب   کردیبا رو  محله  یطراح» با عندان    ینامه کارشناسی ارشد سحر اکبر  انیاز پا  ی مقاله برارفته از بخش  نیا  1
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 در راستای ارتقاء مسایش حرارتی  مبنا یانر  یتاب مور   کردیبا روبازترکی  فرم کالبدی    2

 مقدمه و بیان مسئله  -1

رو  یمیاقل  ی مورتاب از  و    ی کرداایشهر  در    روزبه کارممد 

است که    یطیمحست یزاز تحدلات    یناش  ی امداایبرخدرد با پ

و اقدامات     یکااش و انطباق در مفاا  ی ا ل  یریاوهت با دو  

تشر به  رو  ازیمدردناقدامات     یخدد  با  برخدرد    یداداا یدر 

  ت ی با ماا  دممفه  ن یدو ونبه از ا  نی  اپردازدیم  ییمب و ادا

است  یمیاقل  راتییت   یزمان ارتباط   & Hamin) در 

Gurran, 2009). 

  خصدص به و    یاالخانه   ی با تدوه به نقش انتشار اازاا 

  ،یلیفس  یااسدخت از سدزاندن    ی ناش  دیاکسی دااز کربن  

اازاا  ی«کااش  کردیرو»  انتشار  کااش    یاالخانه   یبه 

  راتییروند ت   نک  کرد  ی برا  ید یکل  زمیمکان  ک ی  عندانبه 

  رات ییت   یریناپذبراشت نظر به    حاطن یباااشاره دارد     یمیاقل

وقدع   من،    یمیاقل  یدسته ی پبه  ساختن  متدقف  کند  روند  و 

انطباق تعد  یبرا  یخا   یاقدامات  و   ی فعل   یاقل  ایبهبدد 

در   ی«انطباق کردیرو» حالت  ن یخدااد بدد  در ا ریناپذاوتناب

ت  با  اقدامات  یمیاقل  راتییمقابله  که    یبه  دارد  اشاره 

اکدلد   یاوتماع  ی ااست یس  ی ریپذ یمس کااش    یکیو  را 

و   ت   ایداده  به  را  محدود    شده ی نیبشیپ  یم یاقل  راتییمن 

 (Golubchikov, 2011; Oikarinen, 2014).سازدیم

به   استناد  وهان  یااازارش با  از    ش یب  رانیا  ،یبانک 

ت   یتمام ا  ،یاچرخه  یمیاقل  رییمخاطرات  معرض    شادیدر 

  یاچرخه یدما رییت  یشیو اثرات افزا یاپیپ یاایسالخشک

واحد    عندانبه   زین  اامحلهاست     یشهر  یحرارت  ریمانند اثر وزا

نبدده و لذا اتخاذ    مستثنا  راتییت   نیسازنده ساختار شهر از ا

حامز   اریبس  رییت   نیمناس  در انطباق با ا  ییفضا  یاااستیس

ندشتار تلاش    ن یدر ا  (Golubchikov,2011)  است  تیاام

مرتبط    ی اراایمع  شهری و   ی مورتاب با بازخدانی    بر من است 

  نهیزم  نیدر ا  یتشارب وهان  یو بررسمبنا    یانر   یمورتاب با  

در راستای  ور  م محله تاب    یطراح  ی فرم کالبدیاراایبه مع

پژواش،    ی ادف ا ل  نیبنابرا ؛  پرداخته شدد  مسایش حرارتی

 ی بررس  منظدربه   یانر   یمورتاب   یاامؤلفه اوزا و    ییشناسا

مح  حرارتی  شیبرمسا  اامن   ی راذاریتأث  یچگدنگ  طیدر 

  ی انر   یمورتاب  کردیبا رو  یطراح  یاراایمعی، تبیین  شهر

راستا در  مسا  یمبنا  ارز  یحرارت  شیارتقاء  محله    یابیو 

  فرم کالبدی   ضدابطبر اسا     در شهر ودید  درا  مدردمطالعه

این   در  من  کالبدی  فرم  بازترکی   و  ساخت  الگدی  و 

  راستاست

 پیشینه و مبانی نظری پژوهش  -2

 شهری  یآورتاب-2-1

ر  یمورتاب معن  Resilireفعا    نی لات  شه یاز  حالت    یبه 

و    یارتشاع براشتن    ایداشتن  عق   است     شده ارفته به 

    یتدض  ی برا  ی مورتاب بار از مفهدم    ن یاول  ی برا  دانانکیزیف

مقاومت در    ی مداد برا  ییتدانا   کی  عندان به و    یارتشاع  ت یقابل

 Solecki et)استفاده کردند    یمقابا شدک و ضربات خارو

al., 2015)   یشهر ست یس کی ییبه تدانا  یشهر یمورتاب  

  یفن  -یو اوتماع  یطیمح-ستیز-یاوتماع  ی ااشبکه و تمام 

حفظ    یبرا  ییو فضا  یزمان  یااا یمقمن، در    دانده ایتشک

در مداوهه با اختلاط،    مدردنظربه عملکرد    عیبازاشت سر  ایو  

 تیکه ظرف  ییااست یس  عیسر   یو دارادن  رییانطباق با ت   یبرا

محدود    نده یم  ای  یفعل  یطباقان دارد  ،کنندیمرا   اشاره 

(Meerow et al., 2016)   یاشبکه   مور، شهر تاب  درواقع  

  ن یاست  در ح  یو ودامع انسان  یکالبد   یااست  یساز    داریپا

ماندن    یقادر به باق  دیشهر با یکالبد  ست یمخاطرات، س  عوقد

ادامه عملکرد در شرا شهر    کیباشد     د یشد  یاا فشار   طیو 

  اربسی  مخاطرات  برابر  در  مور،  تاب  یکیزیف  یااست یسبدون  

 ,Forgaci & Timmeren)بدد    خدااد   ریپذ یمس

طراح  یزیربرنامه   یاانه یزمدر     (2014,3   ، یشهر  یو 

در    ،یمورتاب مانند    ییفضا  یکالبد  یااونبه اغل   شهر 

شهرو    ستیزط یمح،  اندازااچش    شددیم  بررسی  شکا 
Davis & Uffer, 2013,10)و  )  (Michalina et al., 

2021)   

  کرد یو اقدامات رو   ی در مفاا  یکل  یریاوهت ندع    دو

در   یمیاقل راتییت  یزمان ت یبا مااکه  وودد دارد یمورتاب

اازاا انتشار  نقش  به  تدوه  با  است   و    یاالخانه   یارتباط 

کربن    خصدصبه  سدزاندن    یناش  دیاکسیدااز  از 

اازاا  ،یلیفس  یااسدخت انتشار    کی  یاالخانه   یکااش 

  نیاست  ا  یمیاقل  رات ییک  کردن روند ت   ی برا  ی دیکل   یمکان



 3                  20-1،  1403تابستان  ،15 شماره ،پنش  ساط ،شهری پایدار توسعه فصلنامه                                                                                                    

به   اار    حاطن یباااست     شده شناخته   ی«کااش  کردیرو» اقدام 

روند انتشار کربن تدسط انسان متدقف شدد، حداقا تا ازار  

  با تدوه   یاذشته بازارد  ی ود  ی که به دما  ست یساط ممکن ن 

بهبدد و    یبرا  یخا   یانطباق  داماتاق  ،یریناپذبراشت   ن یبه ا

ا  ریناپذاوتناب   یفعل   یاقل  ایتعد در  بدد     حالت   نیخدااد 

ت   ی«انطباق  کردیرو»  با  مقابله  اقدامات  یمیاقل  راتییدر    یبه 

که   دارد  و    یاوتماع  یااست یس  یریپذ  یمساشاره 

و    یکیاکدلد  داده  کااش  ت   ا یرا  به  را    یمیاقل  رات ییمن 

 ;Oikarinen, 2014)  سازدیم  دود مح  شده ی نیبشیپ

Jabareen, 2013)شه یدرنت دما و    نیانگیم  ریچشمگ  شی  افزا  

بارش،    ی در الگد  رییشاما ت   یمیاقل  ی پارامتراا  ریدر سا  رییت 

  اای ناانشارتناوب از    شیافزا  کی  نی و امچن  وادامب باد و  

  ، یارتحر ریسرما، وزایی و ارما یاامدگ  دیکه منشر به تشد

 اااند  یاقو    ااایسط  در شیافزا  ا،یطدفان، س  ،یسالخشک

در   یامگ،  ارددیم  ااخچاطیبرف و   یااه یلاو ذوب شدن  

ت   یزمان  یکل  ی بنددسته  کی اروه  سه    ی نااهان  راتییدر 

  یشیتدر  رات ییو ت   مدتان یم  یاچرخه  راتیی، ت مدتکدتاه 

دنباط    یاشکا  ی اایاستراتژ    رندیای م  یوا  بلندمدت  به 

وهان شدن  ارم  در    ی کااش  استند    مدتیطدلانادا 

محل  ی انطباق  یاایاستراتژ  کهیدرحال از    یاوتماعات  را 

(  یاچرخه)  مدتانیم( و  مدتکدتاه )  ینااهان  یمیخطرات اقل

   (Hamin & Gurran, 2009کند )یممحافظت 

 انرژی مبنا  یآورتاب-2-2

در    یمورتاباز    یاشاخه مبنا    یانر   یمورتاب که  است 

شهر  اتیادب من  درت    یمطالعات  روی  اندکی  مطالعات 

  کی  عندان به  یانر   نیمأاختلاط در ت کهیدرحال  ارفته است  

س  یاتیح  ءوز س  یاقتصاد   ست یاز  ادناادن    طدادر 

عملکرد   ی دیشد  یاا  ی مسسب     ،یاقتصاد  یااتیفعال بر 

  . (Pasimeni et al., 2014) ارددی م  یشهر  یااست یس

به    یقدرتمند   درتبه   یمورتاب   ،یشهر  یانر   یهنیدرزم

  از ین  دار ی پا  یشهر  ی انر   ست یس  مرتبط است    ی داریپا  مفهدم 

 نان یاطم ی برا یمؤثر یاای استراتژدارد که 

»   از مدودد بددن، در دستر  بددن،  چهار معیار ا لی 

را در طدط زمان و    یانر   ی«رفتگیبددن و پذ   رفهبه مقرون

 Sharifi ).تدسعه ببخشد  ت یمتفاوت عدم قطع  ط یتحت شرا

& Yamagata, 2015)   از تعریف این چهار معیار   ی اخلا ه

در مبنا    انر ی  مور  تاب  یااست  یسدر    یداریابعاد پا  عندانبه 

 است  شده ان یب ( 1ودوط شماره )
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(  Sharifi & Yamagata, 2015از اقتباس) مبنا یانرژ آورتاب یها ستمیس در یداریپا ابعاد. 1جدول 

 1موجود بودن 

 

، ینیب شیپرقابلیغوقایع اقلیمی    براثرموجود بودن به معنی وجود عرضه کافی انرژی در شرایطی است که تزلزل در عرضه انرژی  

اقدامات   پایداری  از  اطمینان  برای  آید.  وجود  به  است  ممکن  استراتژیک  دلایل  یا  و  نظامی  تعارضات  سیاسی،  تصمیمات 

باید اتخاذ گردد. این اقدامات شامل ارائه  درک عدم قطعیت آینده و جلوگیری از خطرات احتمالی می  منظوربه  یارانهیشگیپ

و   ر ی پذ د ی تجدهای رسانی منابع، توزیع در تولید انرژیفضایی تسهیلات و خدماتظرفیت ذخیره، تنوع در عرضه منابع، تنوع 

 ها است.های اطلاعات و نظارت بر سیستمهای دادهو ایجاد پایگاه  ی ونقلحملتنوع مسیرهای 

 2دسترس بودن 

 نهیدر زم   تماع به منابع. هر فرد و اج  بخش تی رضا عدالت است برای اطمینان از دسترسی    ی هالازمه از  ی کیدر دسترس بودن  

  ی استو تکنولوژ  یانسان   یرویو خدمات مانند ابزار، ن   یبه منابع انرژ  یکیزیف  یدر دسترس بودن شامل دسترس  یانرژ  تیر یمد

 .شودیممطرح  ستیزطیمحدوستدار  یاز انرژ  ییبالا  تیفیارائه ک ی که برا

 صرفهبهمقرون

 3بودن 

)گرمایش، سرمایش، روشنایی    ازشانیموردن بودن اشاره به عدالت درآمد و توانایی خانوار برای دستیابی به انرژی    صرفبهمقرون  

بودن انرژی )سهم هزینه ماهانه خانوار برای انرژی نسبت به درآمد کل( تعریف    صرفه بهو ...( با یک هزینه معقول دارد و با نسبت  

های بالا که برای تسهیل انتقال  های با تکنولوژیگذاری در نوآوریوانایی جوامع برای سرمایهتواند در قالب تاین بعد می  شود.می

 است، تعریف شود.  ازیموردن آور و تاب کربنکمبه محلات 

 4پذیرفتگی

 

و با  های انسانی پرداخته محیطی فعالیت راتیتأثمصرف انرژی و به حداقل رسیدن  یطیمحستیز  راتیتأثاین بعد به بررسی 

انسجام    منظور حفظ بهشود. حفاظت و اقدامات ارتقایی  سنجیده می  شدهمصرفاز هر واحد انرژی    د یاکسیدکربنمیزان تولید  

های آتی برای رفع نیازهایشان باید انجام گردد. هرگونه  بر سر توانایی نسل  مسامحهو    یطیمحستیز   -های اجتماعیسیستم

فعال   مشارکت  برای  نیاز  که  است  مدیریتی  فرایندهای  مستلزم  پایداری  از  اطمینان  برای  آگاهی، نفعانیذتلاش  ارتقای   ،

و   یاب یمکانا جانبی منفی مرتبط ب راتیتأثسازی مشارکتی را تشخیص دهد. پرداختن به توزیع نابرابر  سازی و تصمیمظرفیت

از اهمیت خاصی   یطیمحستیزارتقای عدالت  منظوربههای انرژی  سیستم  ینهیدرزمتولید، توزیع انرژی و امکانات انتقال آن  

 برخوردار است.

 آسایش حرارتی-2-3

تعار مسا  هیاول  فیدر    به   بدن  العماعک   ،یحرارت  شیاز 

فضااا  یطیمح  طشرای خارو  یداخل  ی در   مدنظر  یو 

  ی در سه اروه وا  ط یشرا  نیا  ترق یدق  فیاست  تعر  قرارارفته

تعر ردیایم به    تیرضا  انگریب  یشناختروان  فی   نسبت  م ز 

تعراستباز    طیمح  یدما که    یکیدلد یزیف  -یحرارت  فی  

س  یکیدلد یب  العما  عک به  و  تأث  یعصب  ست یبدن    رات یبه 

 ف یپدست مرتبط است؛ و تعر  یحرارت  یاارنده یبرا  یخارو

حرارت به داخا و خارگ    انیور  انمی  تعادط  دانده نشان سدم  

باز   بدن   ی طدرکلبه   (Taleb & Taleb, 2014).استاز 

به    یحرارت  ش یمسا  تیفیک  که  است  وابسته  عاما  افت  به 

دما  اند عبارت  تیاام   یترت فشار    یاز:  رطدبت،  ادا، 

فضا،   یداخل  یااوداره ادا، تابش از    انی، سرعت وربخارمب

  س  یندع پدشش انسان و سط  متابدل  ، تشعشعی(  متدسط    ی)دما

عداما مؤثر در  انیم ازسن و ون (   ت،یاز فعال متأثر) یفرد

دو عاما مربدط به انسان شاما ندع    ،یحرارت  شیمحدوده مسا

تدسط طراحان   نکه یبه علت ا یفرد س یپدشش و سط  متابدل 

 ، یحرارت شیمختلف مسا  یاامحدوده در  ستند؛ین رطکنتقابا

  ریپنج عاما اوط مقاد  یکه برا  یمعن  ن ای  به   اندشده ثابت فرض  

  ی برا  منکه حاط،  شنهادشده ی پ  راتییت   منه و دا  شده نییتع  یخا 

ارامه ارد  ریدو عاما مخر مقاد پنج    ن یبنابرا؛  است  ده یثابت 

ادا،    انی، سرعت وربخارمبادا، رطدبت، فشار   یعاما دما

فرم    تأثیرکه تحت    ییراای مت   عندانبه  یمتدسط تشعشع  یدما

  شیمسا  ت ی فیکنترط ک   یقرار دارند، ابزار طراحان برا   یکالبد

پ  یرارتح فضا  اده یعابر    شدند یممحسدب    یشهر  یدر 

 .(1394و امکاران،   یکلهرود)

 

 
1 Availability 
2 Accessibility 
3 Affordability 
4 Acceptability 
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طراحی در  حرارتی    شی برآسا  مؤثر  عوامل  -2-4

 مبنا یانرژ یآورتاب کرد ی با رو شهری

مسا  در فضااا  یحرارت  شیبحث  ملاحظات   ،یخارو  ی در 

 ی ریاوهت   ا نسبت به    سازااری  در  ااساختمان  یابیمکان

باد،    یدیخدرش وهت  پارامتراا  یبند یترک و  خاص    ی و 

  ند یفرا  درروند   ن، یاست  علاوه بر ا  ت یاام  حامز  اریبس  یکیزیف

فضااا  یچگدنگ  ،یسازاار در  مردم  و    یخارو  ی رفتار 

  ی برا  ی گریمدضدع مه  د  طراحی  ملاحظات  بر  اامن   راتیتأث

با      (Taleb & Taleb, 2014)  و معماران است  زان ری  برنامه

اام به  شهریکالبد    تی تدوه  طراحی  ادامه  ،  در    ارامهبه  در 

با    حرارتی  شیارتقاء مسابر    راذاریتأث  یکالبد  خلا ه عداما

  یمورتاب   کردیبا تدوه به رو  یکااش مصرف انر   تیمحدر

 است  شده پرداخته مبنا  یانر 

بر    تداندیم  یکاربر  یاااستیس:  تیفعال  و  یکاربر

استفاده    دی تشد  -1بگذارد:    تأثیر  یمصرف انر   نهیدرزمدو بعد  

زم سمت    ن یاز  تراک    ا یو    شتری ب  ی اایکاربربه  کااش 

  یکاربر   یدر ترک   رییت   -2  یو تشار  یمسکدن  یااتیفعال

 است یاست  س  یاز دو احتماط قبل  یبی  احتماط سدم ترک یاراض

  زنی  و  شهر  شدن  ترمتراک   شاما  تداندیم  نیزم  یکاربر

کاربر که    یاختلاط  شناخته    «فشرده شهر  »   بانام  عمدماًباشد 

 (Voskamp & Van de Ven, 2015) .شددیم

)مانند    ی رشد شهر  یالگداا :  توسعه و تراکم  یالگو

م  رویی  پراکنده  مقابا  نت افزایی  ان یدر  تصم  شه ی(     یازاران 

زندا مکان  مدرد  در  خر  ،یمستقا  و  اسا    دیکار  بر 

پراکنده   شماری ب  شهری  یاایژایو و    رویی  است  

  یانر   یمورتاب   ی اشهیر  فیسب  تضع  تداند یم  ی نینشحدمه

 Stone et) د یشد  یشیارما  عیتناوب و شدت وقا  لهیوسبه 

al., 2010)ش یافزا  شهیدرنت به خددرو و    یوابستگ  شی، افزا  

الگداااانده یملاانتشار   و    ی ،  شبکه    ی بند  یترک تراک  

و    یااادنه   یریاشکادر    تأثیر  ، یشهر  یااابانیخ مسکن 

ت  شیافزا درنت  خانداری   کمساکن  و  اوزا  شه یاشته    یبر 

کربن     یمستق انتشار  و  سدخت    تأثیر   دیاکسیدمصرف 

  یشهر  ی ااتدسعه  رویی  پراکنده   ی الگداا  ن ی  امچناذاردیم

نرخ    ایو به دل   اذاردیم  یمنف   تأثیر  یامنطقه   یاایبر پدشش ا 

افزا  ییزداونگا  یبالا سطدا    شادیا  شیدر سراسر منطقه و 

در    رقابایغ سب     ز،ین  یاحدمه  تراک   ک   یااتدسعه نفدذ 

 .ارددیم ییارما  یداداا ی تناوب رخداد رو شیافزا

در   بس  کی:  هامحلهاتصال  در    اریعاما  مه  

و    یسداردوچرخه  رینظ  ییواوابه فعاط    ی الگداا  یریاشکا

  یدستگیوودد پ  ،اانده یملاکااش کمتر    شه یو درنت  یرواده یپ

  یرواده یپو در فدا ا مناس     یو اتصاط بالا در معابر شهر

  کیشاما    اایژایواز    یع یوس  فیبا ط   د یود  ی اامحله است   

 یساختمان  یااادنه و   اایکاربراز    ی مرکز مشخ ، اختلاط

قابا   فا له  و    اده پی  و  عرضک معابر    ، یرواده یپدر  محدر 

مشخ     ییبالادروه   اتصاط   & Stangl).شدندیماز 

Guinn, 2011) 

  یاندسه شهر  یبررسه:  محلو فرم کالبدی  هندسه  

مه     یاراایبه مع  یابیمنفرد به لحاظ دست  یساختمان  یاافرمو  

چند  یطراح اام  ن یاز  حامز  منکه    تیوهت  نخست  است  

م  شیپ  یفاکتدراا و  امکان  بر  تابش    یابیدست  زانیرو  به 

  ا یو    شیسرماعاما خدد بر لزوم    نیاست  ا  مؤثر   ی دیخدرش

با    یداخل  یااطیمح  یانفعال  شیارما   ی اا یاقل)مرتبط 

ساختمان و   یعملکرد  یمصرف  یانر   زانیادناادن( که بر م

  یابیامکان دست  ن یو امچن  ی شهر  یدر فضااا   حرارتی  شیمسا

روشنا ااستند  راذاریتأث روز    ییبه  منکه  دوم    اای ژایو  نی  

 رو ن ی ازاو    اردندی مباد    انیور  یبه الگداا  یداشکا سب   

تهد   تأثیر  یشهر  ی فضااا  نیو امچن  یداخل  یااط ی مح  هی بر 

 (Ratti et al., 2005).اذارندیم

  تیمدارد فدق حامز اام  ایتحل  منظدربه پارامتر    نیچند

و ساختمان، تراک  بنااا    ابانیخ  یریاوهت   که شاما  استند 

  دید  فاکتدرمحلات، نسبت ابعاد،    یبند طرادرون محلات،  

طراح مسمان،  )شاما    یانفعال  یبه    ی نما  یریاوهت بنا 

  حش ،   به  سط    نسبت  مناس ،  مصال    انتخاب   ،ااساختمان

نما  یریاوهتو    زیسا  ،یاندازه یسا  دات تمهی و    یقطعات 

  ی بندقیعاساختمان،    یبازشداا پاکت حشم  زانیساختمان، م

  نیبنابرا  ؛   ( Abd Elraouf et al. , 2022)  است(  ااوداره 

برنامه  و  به    دیبای م  زانری  معماران  فرم    یاایژایوا  
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به   پیرامدنی  ساختمان و ا     ند یفرا  نیدر مراحا مغازفضای 

 .کنند وه تد یزیربرنامه

  یفیک   تیبر وضع  یباز شهر   یفضااای:  اهیپوشش گ

ک   طیمح و    یادیز  اریبس  تأثیرشهراا    یزندا  تی فیو  دارند 

  ،ی دت  یکااش ملددا  ، یشهر   یبر بهبدد اقل  نیافزون بر ا

ملددا افزا  یکااش  ن  یاوتماع  یاات یفعال  شیادا،    ز یو 

فضا موردن    راذار یتأث  یریچشمگ  طدربه   ریدلپذ  ییفراا  

مثبت شاما کاشت     یمستق  تأثیر(   1390  ،یمیهیپدر د)  است

و    ی تعادط انر   ر ییت   منظدربه ساختمان    کی  رامدن یدرختان پ

  حاطن یباا   است  خصدصبهبه خنک کردن من ساختمان    ازین

افزا انر   یفضااا   شیبا  تعادط  بهبدد    یسبز،  شهر  کا  در 

اقل  ابدییم در  ن   یشهر   یو  شهر  ابعاد    شادیا  رییت   زیدر 

ت ارددیم مقیی   در  اقل  یشهر  ا یرات    رات یتأثبه      یدر 

  یبر مصرف انر    یرمستقی غ   طدربه   رایاشاره دارد ز   یرمستقیغ

 (Akbari et al., 2001).اذارند یم تأثیرساختمان  کیدر 

  مؤثر  یکالبد   یاامؤلفه خلا ه     درتبه ادامه    در

   شددیم  مطرا  (2  ودوط شماره )در قال     حرارتی  شیبرمسا

 حرارتی شیارتقاء آسا برمؤثر  یکالبد یهامؤلفه. 2  جدول

 چند عملکردی بودن  - اختلاط کاربری کاربری و فعالیت 

 اتصال در محلات  - الگوی فشرده توسعه مورفولوژی بافت 

 هندسه شهری

 

 دستیابی به تابش خورشیدی  •

 نسبت ابعاد  - تراکم - گیری معابرجهت

 الگوهای جریان هوا و تهویه  •

 گیاهی  پوشش جهت خیابان، فاکتور دید به آسمان، - نسبت ابعاد شهری،   تراکم شهر، مکان 

 طراحی منفعل بناها

 

میزان   - گیری قطعات و نمای ساختمانسایز و جهت  -اندازیتمهیدات سایه -نسبت سطح به حجم  -انتخاب مصالح

 بندی عایق  -پاکت حجمی بنا  -بازشوها 

مبنا   یانرژ یآورتاب   کردیبا رو  یطراح یارهایمع-5-2

 یحرارت  شیارتقاء آسا یدر راستا

اای متعددی  موری انر ی مبنای ودامع محلی در سیست تاب

سیست شددیمارزیابی   این  ااداف،     ارامه  با  ارزیابی  اای 

اای اورایی به روشن شدن مدضدع کمک معیاراا و شاخ 

-اای ارزیابی و رتبهامین منظدر، سیست نمایند  به  شایانی می

اا و  لیست   ی چکاست که با ارامه  شادشده یابندی متفاوتی  

دستدرالعما از  وسیعی  ذی طیف  برای  مختلف  نفعان  اای 

پایداری   وهت  در  حرکت  شهروندان  و  طراحان  محلی، 

خاص را تسهیا     درت بهموری انر ی  عام و تاب   درتبه 

یامااا    اسا  پژواش  بر   (Ameen et al., 2015).نمایندمی

مبنا    یمورتابمعیاراای    و شریفی پنج زمانر ی   ی کل  نهیبه 

  نیزم  یمنابع، کاربر  رساخت،یز  شاما  که   اندشده   یبند  یتقس

 
1 (USGBC) 
2 Leadership in Energy and Environmental 

Design—Neighbourhood Development 

شهر اندسه  مدرفدلد    ی و    یااونبه حکدمت،    ،یو 

انسان  یشناسمردم  -یاوتماع رفتار  استندو   Sharifi) ی 

&Yamagata, 2016)   

از    STAR Community Index  ی بندرتبه سیست    

ساختمان ممریکاانشمن  سبز  تدسعه    LEED،1سازی  برای 

ودامع    2محلات ممریکا،  انگلستان،  BREEAM3در   در 

UD-CASBEE4  فر ت ارتقای  در  اپن  برای  را  اایی 

موری فراا   طراحی شهری با رویکرد تاب  رانهیشگیپاقدامات  

اای استرده  سازیاستانداراای عملکردی برای پیاده نمدده و  

  یااونبه   STAR  یبند رتبه  چارچدببه دست خدااند داد   

  کندیمرا ادغام    ی داریپا  یو اوتماع  یطیمحست یز  ،یاقتصاد

  طی و شرا  یمحل  یاات یاولد  ی بر مبنا  را   ار وامعه  کردیرو  و

با   خدد  مماده    ست  یس  کیخاص  مبنا  این سازدی مفهرست    

3 BRE Environmental Assessment Method 
4 Comprehensive Assessment System for Built 

Environment Efficiency–Urban environment 
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انر     یاقل  ؛شده ساخته  ط یمحاز:    اند عبارتفهرست     ؛ یو 

اشت اط؛   و  و  وپرورشممدزشاقتصاد  عدالت  اوتماع؛  انر،   ،

  تیخلاق  ؛یعیطب  یااست ی س  ت؛ی و امن  یسلامت  ؛یتدانمندساز

  در این سیست  برای ار یک از معیاراا ااداف و  نداایو فرا

بی طراحی   ,STAR Communities)ارددیمان  ضدابط 

2014, 7)   

س طراح  LEED  یابیارز  ست یدر  بخش  اا  محله   یدر 

ادشمند و    یابیمکانتحت عندان    یاذاراستیسپنج حدزه  

  ی ااساختمانو    اارساختیز  ؛محله  یطراح  ی الگد؛  اتصاط

اولد  تیخلاق؛  سبز دارد   یامنطقه   تیو    سپ    وودد 

س  منظدربه  ییاراایمع ااداف  ساختن  ار    ست یبرمورده  در 

 U.S. Green Building)است  شده ارامه حدزه  

Council,2014)    و(Sharifi, 2021)  و   بلدک ا  یدر مق  

ارزیابی شهر  ه ناحی سیست     کی  ی دارا  CASBEE  ی، 

 ، یطیمحست یز  یا ل  نهیکه در سه زم  است  ژه یدستدرالعما و

اقتصاد   یاوتماع ارز  ینداح  ی داری پا  ؛یو  را    یابیشهر 

  BREEAMسیست     تیدرنها  .(IBEC,2014, 15)دینمایم

کل مدضدعات  به  که   ، یطیمحست یز  ی داریپا  ی د یاست 

الزامات    یاقتصاد  ،یاوتماع   یااپرو ه   بر  یزیربرنامهو 

معیاراای     پردازدیم  شده ساخته   ط یدر مح  ی شنهادیپ  ی اتدسعه

 ؛یو انر    یاقلاین سیست  شاما مدارد زیر است:    مدردتدوه

مکان؛    یداشکا منابع؛   وابشا  ونقاحمابه  اوتماع؛    ؛ییو 

؛  ااساختمانو اقتصاد؛    وکارکس    ؛یستیو تندع ز  ی اکدلد 

و   (BREEAM Communities, 2012)ی ندمور ازاتیامت

(2020 al., et  Liu )  ( شماره در  از    یاخلا ه (  3  ودوط 

اای  موری در این سیست  تاب   معیاراا و ضدابط ا لی ارتقای

  ارددیمارزیابی بیان 

  

 انرژی مبنا یآورمعیارهای تاب .3جدول 

 انرژی مبنا یآورتاب معیارهای  مأخذ 

(Sharifi,Yamagata, 2016) 
 کاربری زمین و هندسه شهری و مورفولوژی؛ -3منابع؛  -2زیرساخت؛  -1

 و رفتار انسانی  یشناسمردم -های اجتماعیجنبه- 5حکومت شهری؛  -4

STAR Communities 

(STAR Communities, 2014, 7) 

، هنر، وپرورشآموزش-4اقتصاد و اشتغال؛ -3اقلیم و انرژی؛  - 2؛ شدهساختهمحیط   -1

  -8های طبیعی؛  سیستم - 7سلامتی و امنیت؛  - 6توانمندسازی؛ عدالت و  -5اجتماع؛ 

 خلاقیت و فرایندها 

 LEEDسیستم ارزیابی 

(U.S. Green Building Council,2014) 

های  ها و ساختمانزیرساخت - 3الگوی طراحی محله  - 2هوشمند و اتصال  یاب یمکان -1

 ای اولویت منطقه - 5خلاقیت و   -4سبز 

  CASBEE  یشهر ی هاتوسعه ارزیابی
(IBEC,2014, 15) 

 اقتصادی  -3ی؛ اجتماع - 2؛ستیز طیمح-1

 BREEAM  یبندرتبهسیستم 

(BREEAM Communities, 2012) 

  -5و جابجایی؛  ونقلحمل - 4به مکان؛  یدهشکل  -3منابع؛  -2اقلیم و انرژی؛ -1

  - 9؛ هاساختمان  -8و اقتصاد؛  وکار کسب  -7اکولوژی و تنوع زیستی؛   -6اجتماع؛ 

 امتیازات نوآوری 

سیست  میان  تطابق  از  لحاظ  به  مدودد  ارزیابی  اای 

مبنای   بر  پژواش  این  مقیا   با  کارممد  و    دی تأک مناس  

  موری بر تاب   راذاریتأث  یاامؤلفه   تدانیمحرارتی    شیبرمسا

را  ا لی    5در    انر ی  کهقرار    یمدردبررسمحدر  شاما    داد 

و کاربری، فرم   ونقاحماادشمند، منابع و انر ی،   یابیمکان

لازم به ذکر است    و الگدی ساخت و خلق مکان است    اامحله

ارزیابی    یااست  یسااداف کلان    بر اسا که امه این معیاراا  

به    اا من به  (    3  ودوط شماره )که در     یااادف اشاره شد، 

  ازمنشاکه ، اما  اندپرداختهمفصا    طدربه خرد و ضدابط طراحی  

از   ار یک  به  مقاله    اامن اشاره  این  در    انشدینمدر مشاط 

که در    ی ااانهپنج طراحی معیاراای    ( ضدابط4  ودوط شماره )

معیاراای   برمیند  از  پژواش  ارزیابی    ی ااست  یساین 
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با تدوه    درنهایت    شددیم، بیان  اندده یاردانتخاب    الذکرفدق

رویکرد   نظربه  تدو  شده ارفته   در  ندشتار،    نیدر  فرم  این 

الگداا   اامحله نمدنه    ساخت  یو  در  کاربست  برای 

راستای    مدردنظر  یشناسروشبا    مدردمطالعه در  پژواش 

بندی ضدابط منتج  ومعارتقای مسایش حرارتی انتخاب شد   

از مطالعات نظری در ارتباط با طراحی محله تاب مور انر ی  

با   حرارتی  مسایش  راستای  در  و    د یتأک مبنا  کالبدی  فرم  بر 

 اردد ارامه می (  4ودوط شماره )الگدی ساخت در 

 ارتقاء آسایش حرارتی ضوابط طراحی محله تاب آور انرژی مبنا در راستای . 4جدول 

 
 و کاربری  ونقلحمل-3 منابع و انرژی-2 هوشمند  یابیمکان-1

ارجح در   یهامکانتوجه به 

 محلات  ی اب ی مکان

  ی هااز گونهرویکرد حفاظتی 

 زیستی و اراضی سبز 

 تجدید پذیر  یهایانرژاستفاده از 

 تنوع در عرضه انرژی 

 ساخت به حداقل رساندن اتلاف منابع و مصالح در 

 ها محلهچرخه تولید و مصرف انرژی و منابع در 

 توسعه فشرده 

 طراحی پیاده محور 

 طراحی شبکه یکپارچه دوچرخه 

 همگانی  ونقل حملتوسعه  

 اختلاط کاربری 

 ساختمانی  باز کاربستخدمات کارآمد شهری 

 خلق مکان -5 و الگوهای ساخت هامحلهفرم -4

طراحی ساختار محله با رویکرد افزایش آسایش حرارتی  

و کارایی انرژی )نسبت دستیابی به تابش خورشیدی،  

 و تهویه طبیعی(  یاندازهی سا

شهری نظیر   یهابلوکتوجه به فاکتورهای هندسی  

در راستای افزایش   یریگجهتتراکم، نسبت ابعاد،  

 آسایش حرارتی و کارایی انرژی 

  ر یپذ انعطاففضاهای سبز و باز شهری  وندیهم پساختار 

 و چند عملکردی 

 ساختمانی )کارایی انرژی(   یهاگونهطراحی منفعل 

 توجه به هویت کالبدی و اجتماعی محله 

 ی امنطقه ییگرا یبومرعایت 

 فعال، نورپردازی مناسب(  یهاجدارهتوجه به اصول پیاده مداری )پیوستگی معابر، 

 انسانی  ی هااسیمقتوجه به 

 و سرزندگی محلی  ی شمولهمهافزایش 

 اختلاط فرهنگی در محله 

 تقویت نقش مشارکت محلی

 افزایش ایمنی

 مسکن  صرفهبهمقرونمختلط و  یهاگونه

 تقویت نوآوری و خلاقیت 

 فعال  یهاجدارهایجاد 

 روش تحقیق  -3

این پژواش از ندع کاربردی است و برای انشام من از روش  

  یاکتابخانه تحلیلی، در بستری از مطالعات    -تحقیق تد یفی

کمی سنشش  از    و  استفاده   ENVI-met 4»  افزارنرمبا 

basic»   یبعدسه   مدلی  »اندیمت«  افزارنرم است     شده استفاده  

  تأثیر  اقلی   خرده   روی  بر   که   اتمسفری  عنا ر  که  است

  باد،  وریان  یسازه ی شب  یندع به   و   کندی م  دنباط   را   اذاردیم

رطدبت،    و   دینامیکی  پارامتراای  سایر  و  حرارت  تابش، 

در   محقق    شهری  یااطیمحترمددینامیکی  و   سازدیمرا 

است بالایی  فضایی  وضدا   ,.Taleghani et al)  دارای 
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به    افزارنرم   ن یا   (2015   کرو یم  یرفتاراا   بازشناختقادر 

  است ییو روستا یشهر ی فضااا ی و کالبد یمیاقل

  مسایش  میزان  ینیبش یپ برای    مدرداستفاده شاخ   

که در این    باز  فضااای  انسان در  انر ی  تعادط  مبنای  بر  حرارتی

شاخ   قرارارفته  مدرداستفاده پژواش     « PMV»   1است 

  این شاخ    است  «شده ین یبش یپ  رای   میانگین » تحت عندان  

  که برای   است  شده ساخته  انسان  بدن  ارمای  تعادط  بر اسا 

دارد   کاربرد افراد حرارتی  احسا  مسایش  میانگین ینیبشیپ

(Johansson et al., 2013)     شاخ  مذکدر برمیندی از

و    مؤلفهشش   به دو  درت عداما محیطی  است که  ا لی 

ا    انسانی  فعالیت   چدن عداما  پدشش2»میزان  »سط    ،»3 ،»

«، »دمای متدسط 6«، »سرعت باد 5«، »رطدبت نسبی4»دمای ادا

بر اسا  محاسبه میزان      این روششدندیم  یبند طبقه   «7تابشی

تبادط حرارت بین بدن انسان و محیط پیرامدنش استدار است  

از   یکی  مسایش    یااروش  نیترمتداوط و  محدوده  تخمین 

مثبت    شده شناخته  اعداد  مدط  این  در    یدانده نشان است  

سنشش  معیار  این  سرد  وهت  منفی،  اعداد  و  ارم  وهت 

+(  1بالاتر از )و اعدادی که کمی    کنندی ممسایش را مشخ   

مدوبات بروز نارضایتی    رندیای م( قرار  - 1از )  ترن ییپاو کمی  

فراا    بازه ؛  کنندیمرا  در  مسایش  محدوده   > 1-بنابراین 

PMV<+1   خدااد بدد 

 موردمطالعهمحدوده 

ود در    دی شهر  غرب    یلدمتریک   15 درا    رازیششماط 

  1385شهر که در محدوده مصدب ساط    ن یاست  ا  شده واقع 

به    4376  یبیتقروسعت    یدارا تدوه  با  است؛  بدده  اکتار 

اقل  یمیاقل  طیشرا  ازنظر  مختصات شهر، با      یتفاوت چندانی 

ش خشک  و  دل  اردند  رازیارم  به  نداحی    ا یاما  در  منکه 

  ط یاز شرا  تیاست، به تبع  قرارارفته  یاه یکداپاکداستانی و  

  راز ینسبت به شهر ش  یترخنک  و  ترطبدع م  یوادا مب ارتفاع،  

   (44، 1395 ار،ی مشاور شهر و د نیمهندسداراست )

به   یامحدوده  تاب که  ا دط  کاربست    یمورمنظدر 

مسا  یانر  زمانتخاب  حرارتی  ش یباادف  است  به    ی نیشده 

تقر در    5 17  یبیوسعت  و  شهر  درا  اوط  فاز  در  اکتار 

به   یامحدوده  قرارارفته   یاکتار  128  یاان یزم  معروف 

  کیفاز    یمسکدن  یاابخش  نیمخر  باًیمحدوده تقر  نیاست  ا

  ت یبااا   شهری  باغ  یاانیبدده و بعدازمن زم  رقبه سمت ش

  اذردی مو بلدار فردوسی از میان من   اندشده واقع 

 

 (اقتباس از طرح جامع) رازی ش محدوده و صدرا  دیجد شهر در موردمطالعه محدوده تیموقع .1شکل 

 

  

 
1 Predicted mean vote 
2 Metabolic rate 
3 Clothing level 

4 Air temperature 
5 Relative Humidity 
6 Wind speed 
7 Mean radiant temperature 
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 های پژوهش بحث و یافته -4

ایری معابر  نظیر ساختار و وهت  اامحلهاای فیزیکی  ویژای

بلدک  تهدیه  میزان  تابش  در  به  دستیابی  نیز  و  شهری  اای 

بسیار   میزان    مؤثرخدرشیدی  معبر،  یک  کلی  تراک   است  

پیدستگی بنااای مدودد و نسبت ابعاد میان وداراای معابر و  

عرض معبر، میزان فشردای بافت که با شاخ  نسبت سط   

می سنشیده  حش   مسمان به  حش   نظیر  فاکتدراایی  و  شدد 

ان دستیابی به تابش خدرشیدی  میز  کننده مشخ    تیرؤقابا

فضااای    شهیدرنتو   در  حرارتی  مسایش  میزان  و  خرد  اقلی  

محله   یک  مورندشهری  و  تاب  پیدستگی  امچنین    

نفدذپذیری معابر و شبکه فضااای باز و سبز شهری نیز با ایشاد  

تر سب  بهبدد وضعیت مسایش  تر و مطبدع اایی خنکمحیط

محیط در  میحرارتی  شهری  واحد  اراای  ار  در  دند  

و    ی بندق ی عاایری، ندع مصال ، نحده  ساختمانی نحده وهت

تاب  حش  میزان  در  ساختمان  مبنای  کلی  انر ی  موری 

   مؤثرندشهری   یاامحله

وزد  در شهر  درا باد غال  از وان  غرب به شرق می

بهره  امکان  این  ساختار شرقی غربی ا لی محدوده  از  مندی 

داد  امچنین محدوده طراحی با  ت میتهدیه طبیعی را به دس

شهر   شمالی  و  وندبی  ارتفاعات  میان  ارفتن     درتبه قرار 

مند است   کلی از وزش باداای مطبدع و ملای  ارتفاعات بهره 

وداره  فقدان  ابنیه،  پراکندای  که  است  حالی  در  اای  این 

ایاای    شده فیتعر پدشش  فقدان  و  ناکافی  محصدریت  و 

ترین عداما در میزان بالای تابش خدرشیدی و  دار مه سایه

-سط  پایینی از مسایش حرارتی در ماه   شه یدرنت نبدد سایه و  

اای  است  وودد پتانسیا   مدردمطالعهاای ارم ساط در حدزه  

ایشاد فضااای سبز و باز شهری و در پی من    منظدربه فراوان  

اقلی تعد خرده  مه یا  از  مدودد  ویژایاای  اای  ترین 

است    که  مپارتمان  یریاوهت محدوده  مهر  مسکن  اای 

وهت با  و  م ایر  شهر  دراست  اقلی   در  مطلدب  ایری 

تدده  وودد  سایهامچنین  بدون  شکا  مکعبی  اندازی  اای 

مناس ، ون  مصال  ناسازاار با اقلی ، فقدان عایق مناس   

 اای این محدوده است  ر ویژایحرارتی نیز از دیگ

 

 تابش  و باد یالگو با رابطه در محدوده یبعدسه. 2شکل 

شهری   بافت  یک  فشردای  مقدار    دانده نشان میزان 

و   بنااا  خاروی  من   شه یدرنت پدسته  و  پتانسیا  کنش  برای  اا 

است   اقلی   با  متقابا  یک    واکنش  حش   به  سط   نسبت 

  دانده نشان بندی شهری است که  شاخ  مه  در شناخت دانه

بنااا و لذا پتانسیا من اا برای کنش و  مقدار پدسته خاروی 

تهدیه   طریق  از  اقلی   با  متقابا  است    و  یعیطبواکنش  ندر 

(Ratti et al., 2003)  نسبت با  بنا  فشردای  حقیقت  در    

  SA/Vشاخ     کهیدر درت  شدد  سط  به حش  سنشیده می

 7 0عددی کمتر از  که نسبت سط  به حش  ساختمانی است،  

برخدردار   مطلدبی  نسبی  تراک   از  بافت  داد  نشان  را 

دو    (McLeod et al., 2014, 2).است وودد  به  تدوه  با 

کلی   پراکندای    وسازساخت ادنه  امچنین  و  محدوده  در 

  ارادنه مدودد این شاخ  برای    یوسازااساخت شدید در  

د  ییاابخشدر   در  که  انسشام  بیشترین   وسازااساخت ارای 

تدده  است  مقدار این شاخ  برای الگدی    شده محاسبه بدده  

 3 0اای ک  ارتفاع غربی در حدود  ردیفی در بلدک   ی اذار

بافت   دانده نشان و    شده محاسبه فشردای  از  مناسبی  سط  

این مقدار در   که قطعات کمتری در حاط   ییاابخش است  

و ار بنا ااای از دو طرف در معرض تما     شده ساختهحاضر  

است   اطراف  فضای  حدود    افتهیشیافزابا  در  نیز    55 0و 

 است   شده محاسبه

 
کم   یهابلوکدر  یفیرد  یتوده گذار یالگو. 3شکل 

 یارتفاع غرب
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ارتفاع   لحاظ وودد  به  مهر  مسکن  مپارتمانی  ادنه  در 

برای   به حش   نسبت سط   ار محدوده شاخ   متفاوت در 

و مقدار    شده محاسبه میانگین     درتبه طبقه    6مپارتمان اای  

است که علیرغ  مقدار عددی   34 0عددی این شاخ  برابر 

-با محیط اطراف و شکست  وانبهامه مطلدب به دلیا تما   

ان در فرم ساختمانی سب  اتلاف انر ی بالا بدده و  اای فراو

 اردد انر ی محسدب می ازنظر تاب مورفرمی غیر 

 
  یمرتفع شرق یهابلوکآزادانه در  یتوده گذار  یالگو. 4شکل 

 مسکن مهر

ادنه   دو  در  حرارتی  مسایش  میزان  سنشش  ادامه  در 

و    ارفتهانشام   ENVI-metافزار  مدودد بافت با استفاده از نرم

از   استفاده  با  اقلیمی،  معیار شرایط مطلدب  از  انحراف  میزان 

ار دو  در  شاخ   این  سنشش  است     شده ان یب  PMV شاخ 

تیرماه    روز یکظهر    12ساعت  نمدنه در    عندانبه ادنه مدودد  

مسایش  دانده نشان  وضعیت  از  نامناسبی  در    حرارتی  سط  

  دو ادنه ساختمانیشاخ  در  این  بین    محدوده است  مقایسه

نشان از اامیت بیشتر الگدی پیدستار وانمایی قطعات   مدودد

نسبت به تراک  ساختمانی و نسبت ابعاد بنااا در ایشاد مسایش  

حرارتی در اقلی  شهر  درا دارد که در تطابق کاما با ا دط  

در مبانی نظری این پژواش    شده مطراایشاد مسایش حرارتی  

می مشااده  و  ک است  در    وسازساختالگدی  ه  شدد  مزادانه 

کردن   ناتدان   حرارتیسایش  مفراا   شهری  معابر  از  تر  در 

 طبقه عما کرده است   3و   2الگدی ردیفی حتی با ارتفاع 

 

 

رد  PMVشاخص    عیتوز.  5شکل   ساخت  گونه  در    یفیدر 

 ENVI-met افزارنرمبا استفاده از  یکم ارتفاع غرب یهابلوک

 

در  آزادانه یدر گونه توده گذار  PMV شاخص عیتوز. 6شکل 

  افزارنرمبا استفاده از  مسکن مهر یمرتفع شرق یهابلوک

ENVI-met 

در  بهره اقلیم  با  همساز  بومی  الگوهای  از  گیری 

استفاده از الگداای امساز با    طراحی فرم و بافت شهری:

تداند سب  کااش نیاز  اقلی  در طراحی ساختار ا لی محله می

اقلی   منظدربه انر ی     رفبه  خرده    ارفتهشکا اای  تعدیا 

تداند  در طراحی محله می  مدار  اده یپاردد  امچنین ساختار  

محله   در  فعاط  به وابشایی  شهروندان  ترغی    منظدر به سب  

انر ی   تاب مور رفع نیازاای منان اردد  لذا در طراحی محله 

خدشه الگدی  از  حرارتی  مسایش  راستای  در  ای  مبنا 

خدشه با ابعاد متندع و کمتر از    18است و تعداد    شده استفاده 

نفدذپذیری    منظدربهمتر    90 است     شده یطراحرعایت ا ا 

بهره  با  خدشه  ار  مرکزدر  حیاط  بدمی  الگدی  از  ی، ایری 

عمدمی نیمه  فضایی  حدط  وانمایی   یخصد مه ین  -قطعات 

پیرامدنی  شده  بلدک  الگدی  از  استفاده  ایشاد    منظدربه اند  

و نیز سلسله مراتبی    سلسله مراتبی از محرمیت فضااای شهری

تر اای مطلدبدای به خرده اقلی از فضااای باز و سبز و شکا

  درت ارفته است 

ر باد و تابش در طراحی  توجه به عوامل اقلیمی نظی

ترین شرایط اقلیمی مدودد یکی از مه   ساختار اصلی محله:

  ااستمحله در    شادشده یااای ثاندیه  بر اقلی   راذاریتأث عداما  

می عداما  این  از  مطلدب  تاباستفاده  مدو   مورتر  تداند 
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 ,.Sanaieian et al).مصرف انر ی اردد ازنظرشدن محله 

کلان معابر در راستای    یریاوهت در طرا پیشنهادی    (2014

تابش خدرشیدی  درت ارفته است  وودد   به  نسبت  بهینه 

نیز دشت تپه و  در شماط محدوده  طبیعی  و  اای  اای وندبی 

  یاده یدوزش باداای مطلدب از وان  این محدراا و وودد  

استراتژیک و ارزشمند به این عنا ر مدو  شده است تا در  

-و سب  بهره   شده اعماطاای کدتاه این سدایری  ا طدطمعابر ب

  ( نحده 7  شماره   شکا)مندی از تهدیه طبیعی در محله اردد   

اقلیمی شکا شرایط  با  رابطه  محله در  فضایی  سازمان  ایری 

 داد  محلی در سایت را نشان می

 
 محله  سازمان فضایی یریگ شکل ندآیفر. 7شکل 

-یکی از مه :  شهریایجاد سطح مناسبی از تراکم  

اای طراحی سنتی در شهراای ایران رویکرد ک  ترین ویژای

-دای به ساختاراای متراک  میاست  شکا  1ارتفاع و متراک 

از   رفتتداند  اقلی   ادر  در  خشک  انر ی  و  ارم  اای 

نفدذ   از  ولدایری  و  سایه  ایشاد  امچنین  کند   ولدایری 

تر  بر خنک  مؤثری تابش خدرشیدی نیز از عداما  مزاردانده 

ایری از میانگین شاخ  »نسبت  شدن محله است  لذا با بهره 

تدان سب  ایشاد بافتی متراک   سط  خاروی بنا به حش « می

مورتر  تر و تابایشاد معابر و فضااای شهری خنک  شه یدرنتو  

 
1 low rise – High density’’ approach 

شاخ     ازنظر این  پیشنهادی  طرا  در  شد   انر ی  طرف 

ی مطلدب  بدده و با تدوه به بازه   8 5میانگین برابر با     درتبه 

نتیشه ارفت که بافت از فشردای  می  7 0من کمتر از   تدان 

 مطلدبی برخدردار است  

 های ساختمانی متناسب با اقلیم:طراحی منفعل گونه

اای ساختمانی  طراحی منفعا ادنه   قطعات:  یریگجهت -1

سرمایش و ارمایش مکانیکی را   منظدربه   انر ی  رفبه نیاز 

تاب افزایش  سب   و  داده  در  کااش  مبنا  انر ی  موری 

   (Marique & Reiter, 2014)اردندشهری می  ی اامحله

-اا انتخاب وهتترین فاکتدراای طراحی منفعا ادنه از مه 

است خدرشیدی  تابش  به  نسبت  قطعات  بهینه   ایری 

(Sanaieian et al., 2014)  اینکه نمددار میزان    با تدوه به

اندازه  دریافتی  شیراز،  انر ی  در  قام   سطدا  در  شده  ایری 

دامنه و  وندبی  شاما  وهت  به سمت    15ای  دروه چرخش 

و    دندیکرد عل  یکرم)است    شده ارفته شرق و غرب در نظر  

، در این پژواش با تدوه به نیاز استفاده از  (1396فرد،    ینارنگ

انگام و عدم نیاز به من در عصر،  انر ی خدرشیدی در  ب   

وهت تا  وندبی  شرق    15ایری  وهت  سمت  به  دروه 

مپارتمان  شده ده یبراز دارای  است   مهر  مسکن  مدودد  اای 

نامناسبی نسبت به اقلی  شهر  درا استند و این امر با    وهت 

اا به فضااای  تدوه به اختصاص فضای اطراف این مپارتمان

عمد نیمه  بازی  فضااای  و  عدم    یخصد مه ین  -میسبز  و 

 تکرار این الگد تعدیا اشته است  

 

نسبت به تابش  هاساختمان یشنهادیپ یریگجهت. 8شکل 

 ی دی خورش

نحوه  -2 و  کلی  گذارحجم  ایشاد    ساختمان:  یتوده 

ساختمان کلی  حش   در  برممدای  و   منظدربه اا  فرورفتگی 
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دیگر   از  روز  مختلف  ساعات  در  بهینه  استفاده  افزایش 

تابویژای رویکرد  در  منفعا  طراحی  انر ی  اای  موری 

نحده   اذاراست   از    یتدده  یکی  نیز  مدودد  قطعات  در 

حرارتی   مسایش  میزان  بر  که  است  است    مؤثرعداملی 

شبیه  ( 116،  1387کسمایی،  ) مقایسه  به  تدوه  اای  سازیبا 

اای  که تدده   ی تدده اذارانر ی  درت ارفته در ادنه رایج  

-و در قسمت شمالی قطعه ساخته می  طرفکیساختمانی در  

اای بدمی، این نتیشه  مله  از ادنه   ی تدده اذارشدند؛ با نحده  

اای است که الگداای حیاط مرکزی خرده اقلی   شده حا ا

میخنک ایشاد  ارم  فصدط  در  را  با  ؛  نمایندتری  بنابراین 

ن با سط  اش اط اای متندعی از مساک استفاده از این الگد ادنه 

 است   شنهادشده یپمتندع 

 

 محله  در یساختمان هایتوده ییجانما  نحوه. 9شکل 

تعیین ارتفاع مناس  یکی دیگر از  تعیین ارتفاع مناسب:  -3

و  ونبه ارم  اقلی   در  بناست   منفعا  طراحی  در  مه   اای 

کمک به تهدیه طبیعی داخلی، ارتفاع سقف    منظدربه خشک  

به امین منظدر    ( 47،  1387کسمایی،  شدد )ی مبلندتر پیشنهاد  

 شده ارفته در نظر    4 3تا    2 3ارتفاع ار طبقه در طراحی بنااا  

خیابان   عرض  به  تدوه  با  )حافظ(    محدوده   یوندباست  

از محصدریت در وداره من و    نیتأم  منظدربه  سط  مناسبی 

طبقه در    5و    4  یااساختمانشرایط مسایش حرارتی  بهبدد  

امچنین    شده ارفتهنظر   بر    دیتأک   منظدربه است   کالبدی 

ورودی    کننده فیتعراای سداره محله، ارتفاع بنااای  ورودی

و   بنااا  سایر  از  نظر    4بیش  در  سایر   شده ارفتهطبقه  است  

ارتفاع   قرارایری  به وایگاه  بنا  محله  طبقه    3و    2واحداای 

تر دارند و واحداایی که در لایه اوط نسبت به معابر عریض

   اندشده ارفته  در نظرتر قرار دارند مرتفع

 

 ی شنهادیپ یهاتراکم. 10شکل 

افزودن  طریق  از  اقلیمی  خرده  شرایط  بهبود 

در این بخش    تغییر شهری:  رقابلیغ جزئیات به ساختارهای  

طرا   از  محدوده  در  پیاده  عابران  حرارتی  مسایش  وضعیت 

سازی  شبیه ENVI-met  افزار نرم نمدنه در   عندانبه پیشنهادی  

شاخ  اقلیمی    منظدربه   ازیمدردناای  و  شرایط  تحلیا 

است  با در نظر ارفتن شاخ  مسایش حرارتی   شده استخراگ

PMV   معیار   منظدر به شاخصی    عندانبه انحراف  سنشش 

 شده پرداخته شرایط حا ا از طراحی نسبت به شرایط مطلدب  

و طراحی وزمیات در راستای افزایش مسایش اقلیمی  درت  

ارفت    تدزیع  نشان  (11  شماره   شکا )خدااد  نحده  دانده 

کیفیت مسایش حرارتی در محدوده در بازه ارم روز و در 

شرایط    12ساعت   است   تیرماه  اوط  روز  ظهر 

مختلف این بخش از محله با تدوه به عرض    ی اابخششیمسا

سازی، وودد و یا فقدان  معبر، ارتفاع ابنیه مشاور، مصال  کف

بخش   یتدوه قابا   درتبه پدشش ایاای   تلف  اای مخدر 

 متفاوت است  

با تدوه به بازه مطلدب مسایش حرارتی که عددی در  

بازه دمایی    دانده نشان   1-اعداد کمتر از  ) است،    1-تا    1بازه +

از + بیشتر  با ایشاد احسا  سرما و اعداد    دانده نشان   1نقاط 

می استند(  ارما  احسا   ایشاد  با  ایچ  نقاط  که  افت  تدان 

بازه   از محله در  دمایی مطلدب قرار ندارد و در یک  بخشی 

تدان افت که محدوده به لحاظ مسایش  می  بندی کلیومع

حرارتی عابرین پیاده در فصا تابستان در ساعات ارم روز با  

اای مختلف به دلیا  اما این مسئله در بخش؛  مسئله مداوه است

وهت محصدریت،  دروه  در  مصال ،  تندع  ون   و  ایری 
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ندارد و با افزودن تمهیدات و وزییات  یکسانی    کاملاًشرایط  

تدان شرایط مسایش حرارتی را بهبدد بخشید؛ لذا  طراحی می

بخش  ادامه  شاخ   در  دارای  که  بالاتری    PMVاایی 

با ارامه وزمیات طراحی در سط  مطلدبمی تری قرار باشند 

 ایرند می

 

  یدر محدوده نمونه طراح   PMVشاخص  عینحوه توز. 11شکل 

 ENVI-metدر  ظهر 12ساعت   رماهیتدر روز اول  اتییجز

محدوده  طراحی  و  تحلیا  روند  ادامه  نمدنه،  در  ی 

به    منظدربه  دید  شاخ   طراحی،  راابرداای  حی   ارامه 

که   )مسمان  مشااده    (14  شماره   شکا در  تدزیع عددی من 

( و دمای  12  شماره   شکاادا )   نقشه تدزیع دمای  اردد، بامی

( تابشی  می13  شماره   شکا متدسط  مقایسه  برای  (  اردد  

خاص در فصا    طدربه شناسایی مناطقی که عابران پیاده در من  

اای مختلف  تابستان دچار تنش حرارتی استند، دمای بخش

از  برداشتی  طریق  از    POT-Temperature  محدوده 

 تشعشعی متدسط دمای  مشمدع است که شاما  شده یبررس

است   محیط در ادا دمای و

 

  اول روز در  نمونه محدوده در هوا یدما عیتوز نحوه. 12شکل 

 ENVI-met در ظهر 12 ساعت رماهیت

 
در محدوده نمونه   یمتوسط تابش یدما عینحوه توز. 13شکل 

 ENVI-met در ظهر 12ساعت  رماهیدر روز اول ت

اندازی عنا ر مشاور  شاخ  دید به مسمان میزان سایه 

داد  پایین بددن  نشان می  1تا    0اعداد  یک مکان خاص را با  

  د یمؤبالاتر    PMV اای دارای شاخ این شاخ  در مکان

اندازی و میزان بالای قرارایری این نقاط در  در د پایین سایه

افزایش تابش دریافتی    شهی درنتبرابر مسمان باز است  این امر  

  مذکدر  را در پی خدااد داشت  لازم به ذکر است که ویژای

  است، حرارتی افزایش تنش سب  بهار و تابستان فصا در

  ارتقای در مثبت عاملی عندانبه زمستان و پاییز فصا در ولی

  بددن  خشک و ارم دلیا شدد  بهتلقی می حرارتی مسایش

 ااییزمستان و ارم ااییتابستان که مدردمطالعه محدوده 

دارد، نسبتاً   دارمشکا ااییبخش  عندانبه  نقاط  این  ملای  

 شدند   تشهیز مناس  تدابیر از استفاده  با بایدمی

 

به آسمان در محدوده نمونه   دیشاخص د عینحوه توز. 14شکل 

 ENVI-met در ظهر 12ساعت  رماهیدر روز اول ت

نیز   باد  عداما    عندان به وریان  از  در    راذار یتأثیکی 

کیفیت مسایش حرارتی مطرا است  باد غال  شهر  درا از  

وزد و امچنین الباداای ملای  و مطلدبی نیز  سمت غرب می

دشت پهنه  و  شمالی  ارتفاعات  وان   وودد  از  وندبی  اای 

پایین وزش باد در محدوده طراحی    سرعتبه دارند  با تدوه  
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کند   در شرایط مسایش ایشاد نمی  ی تدوهقابا  بادنقش وریان  

از ترکی  وریان بسیار ضعیف وریان باد با پدشش    حاطن یباا

می مب  سطدا  و  تقدیت  ایاای  وهت  در  این    تأثیرتدان 

ه وست عنا ر و تعدیا دروه حرارت محیط بهر

 

ENVI-met در ظهر 12ساعت  رماهیسرعت باد در محدوده نمونه در روز اول ت عینحوه توز. 15شکل 

استراتژی به  تدوه  با  ادامه  مدودد  در   منظدر به اای 

 منظدر به اای طراحانه حاراه  به ارامهسازی فضااای باز خنک

 ( 5 ودوط شماره ) شددیم افزایش مسایش حرارتی پرداخته 

 ( Gómez, Cueva, Valcuende, & Matzarakis, 2013مأخذ: ) در فضاهای باز  یسازخنکهای استراتژی. 5جدول 

 اقدامات طراحی  اقدامات عمومی معیارها

 کاهش تابش خورشیدی 
 مانع   لهیوسبهکاهش تابش مستقیم و پراکنده  

 ایجاد مانع  له یوسبهکاهش تشعشعات بازتابشی  

 ایجاد سایه 

 بهبود سطوح مجاور 

 افزایش محصوریت 

کاهش یا معکوس کردن تبادل  

 بلند  موجطولتشعشعات با 
 جوار همکاهش دمای سطوح 

 سازی سطوح با مصالح دارای ضریب جذب پایین کف

های آبشار، فواره یا  در محیط مانند پردهبینی آب پیش

 های آب پرده

کاهش یا معکوس کردن جریان  

 همرفت

 کاهش دمای هوا 

 تسهیل جریان هوای سرد 

 ایجاد محصوریت 

 سازی محسوس خنک

 ی نهان سازخنک

 ایجاد کانال هوای خنک 

 های آب استفاده از افشانه

طراحی ساختار و اوزای محلات با رویکرد کااش   تیدرنها

تاب و  انر ی  اقلی   مصرف  با  امخدانی  و  مبنا  انر ی  موری 

 (  16 شماره   شکاای  درت ارفت )منطقه
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 تنش حرارت  لیتعد یدر راستا  یطراح یارائه راهکارها .16شکل 

 ها شنهادیپگیری و نتیجه -5

در این پژواش سعی بر من بدده است تا ا دط و معیاراای  

محله   مور طراحی  اردد     ازنظر  تاب  ارامه    یاامؤلفه انر ی 

تاب  راذاریتأث قرار مدردبررس  لایه  5در    انر ی  موری بر  ی 

شاما   که  انر ی،    یابیمکان ارفتند  و  منابع  ادشمند، 

و خلق    ونقاحما تدسعه  الگدی  و  فرم محلات  کاربری،  و 

  رسیدن به رویکردی که سب  تعادط میان محیط  استند  مکان

ترین ااداف  ساخت اردد، یکی از مه انسانطبیعی و محیط  

نیا    منظدربه بشر در تلاش برای ایشاد محیطی مطلدب است   

ریزی و طراحی شهراایی امسد با ا دط  به چنین ادفی برنامه

ی  ترین دغدغه در این حدزه ترین و مه طراحی اقلیمی ا لی

معیاراای   این  است   بر    اانه  5فعالیتی  معیاراای    نهادا  از 

بنیادی   انر ی  تابارزیابی    ی ااست  یسا لی مطالعات  موری 

)سیست    محلی  ودامع    LEEDو    STAR  یبندرتبه مبنای 

  در   CASBEE-UD انگلستان،  در  BREEAMممریکا،  

فرم   معیار  انتخاب  استخراگ اردید   الگدی    اامحله  اپن(  و 

مقاله   این  در  من  به  پرداختن  و  بر  خاص     درتبه ساخت 

این    ی دیتأک   اسا  که  در    دی تأک با    ااست یسبدد  طراحی 

طرا    شده مطرامعیاراای     کنندیمپیشنهاد    اامحله با 

ی شهراا و  اای ادناادن و پیچیده نگر به ونبهرویکردی کا

از    ارکداماای پیچیده پدیا در  سیست   عندان به نگاه به شهراا  

حدزه ونبه فرمیند  اای  ارتقای  سب   خدد  عملکردی  اای 

 اردند ی انر ی میاز ونبه  شهری   یاامحله مورتر شدن تاب

فضایی ساختار  بهینه  فرم  محله    -بازترکی   کالبدی 

ترین بخش در  و مه   شده مطرانمدد عملی معیاراای    عندانبه 

تاب رویکرد  با  محله  درطراحی  مبنا  انر ی  راستای    موری 

ارتقاء مسایش حرارتی مطرا است  وانمایی ساختار فضایی 

نحده   و  بستر  بر  پیشنهادی  اذارکالبدی    شیبرمسا  ی تدده 

محیطاقلی بیرونی  می  این    مؤثراای  و  مسایش   امربربدده 

است  ساختار محله در    راذاریتأثاای درونی  حرارتی محیط

ایری بهینه نسبت به عداما  این پژواش با در نظرایری وهت

ایری باداای غال  و مطلدب و نیز  اقلیمی نظیر تابش، وهت

شاخ  به عنا ر طبیعی ادیتمند ارامه و سپ  با در    ی اادید

سنتی و با استناد    یتدده اذارنظرایری الگداای مله  از نحده  

پژواش  که  به  تدده    ادنه ن یا  تأثیرمستدط     درتبه اایی 

حرارتی فضااای باز در نظر ارفته بددند،    شیبرمسارا    یاذار

با شبیه بعد  نوانمایی شد  در مرحله  مدنه در  سازی محدوده 

نرم مسایش    منظدربه   ENVI- metافزاری  محیط  بهبدد 

اقدامات    اااده یپحرارتی   به ارامه راابرداا و  باز  در فضااای 

خنک متفاوت  و  اورایی  پرداخته  باز  فضااای  در  سازی 

که   شد  ارامه  طراحی  طراحی   یاخلا ه وزمیات  از ضدابط 

 است   (6ودوط شماره )پیشنهادی به شرا  
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یحرارت شیارتقاء آسا یمبنا در راستا یانرژ یآورتاب کردیبا رو ی محلهفرم کالبد بیبازترک ضوابط طراحی پیشنهادی  .6جدول 

 ایجاد سطح مناسبی از فشردگی بافت شهری و جلوگیری از جانمایی آزادانه توده در فضا 

 شهر صدرا   میبا توجه به اقل ی شهر  یو فضاها هاابانی خدر  ت یاز محصور ی به سطح مطلوب  ی اب یدست منظور به  ی از تراکم ساختمان  یحد مناسب شنهادپی

 اندازی در معابر سوگیری به سمت باد غالب و یا گلبادهای مطلوب از جانب شمال و جنوب و افزایش سایه منظور بهگیری معابر  توجه به جهت

 محلی و مرکز محلات  اسیمقکوچکای کارآمد از فضاهای شهری تعریف شبکه

 حیاط مرکزی(  ای در طراحی ساختار محله و استفاده از فرم بلوک پیرامونی در طراحی )الهام از فرماستفاده از فرم خوشه

 ها کوچک کردن اندازه بلوک لهیوس بهافزایش نفوذپذیری فیزیکی در معابر 

 بهبود نقاط گسستگی دسترسی   لهیوسبهمیان معابر بافت  ی وندیهم پافزایش 

 های پیوستار شهری ایجاد سطح مناسبی از تراکم ابنیه و تشکیل جداره  لهیوسبههای شهری  دهی به جدارهشکل

 جلوگیری از تشکیل جزایر حرارتی  منظوربهدر مرکز محله و فضاهای سبز باز    تی رؤقابلتوجه به شاخص حجم آسمان 

 جنوبی  -شمالی قطعات  تاًینها جنوبی به شرق تا  - درجه چرخش از جهت شمالی 15های ساختمانی با جهت جانمایی توده

 کاهش شاخص سطح به حجم   منظوربهشکسته  ی هافرمپرهیز از ایجاد 

 کاهش هدر رفت انرژی  منظور بهایجاد بناهایی با عایق حرارتی  

 استفاده از مصالح با ظرفیت حرارتی بالا 

 های ساخت بومی توجه به تکنیک

 های شرقی زگار با اقلیم و پرهیز از ایجاد بازشوهای بزرگ در جدارهاحترام به طراحی سا منظوربهطراحی بازشوهای بزرگ در سطوح جنوبی 

 های کنترل مصرف انرژی در مقیاس خانگی استفاده از تجهیزات و دستگاه

 های انرژی مسکن افزایش کارآمدی در سیستم منظوربه وساز ساختایجاد ضوابط و مقرراتی برای 

 و ایجاد فضاهای عمومی برای تعامل هامحلهبهبود شرایط آسایش حرارتی در   منظوربهای از فضاهای سبز کارآمد  طراحی شبکه 

 استفاده از پوشش گیاهی بومی در فضاهای سبز عمومی 

 آسایش حرارتی در فصول گوناگون  نیتأم منظور بهریز در جداره شرقی معابر از پوشش گیاهی برگ استفاده

 بهبود شرایط خرده اقلیمی  منظوربهح سبز )بام سبز و دیوارهای سبز(  استفاده از سطو

 منابع  -6

اقلیمی در طراحی معماری  (   1390شهرام  )   ، پدردیهیمی  • زبان 
 ایران: دانشگاه شهید بهشتی    ، تهران (   1پایدار )ولد  

•  ( مهدی   فرد،  نارنگی  و  فیروزه  علیدند،  کرد  (   1396کرمی 

 مطالعه )  تابش  برابر  در  اا ساختمان  ایری وهت  ی ساز نه ی به 

   96- 121،  16  ، مشله اندیشه و رافیایی    ( شیراز  شهر  :مدردی 

://geonot.znu.ac.ir/article_25845.html.https 

) رتضی م   ، یی کسما  • معمار     ی اقل (   1387   تهران:  ی و  انتشارات    

 نگارنده دانش  

•  ( امکاران   و  پاراا   مشاور  مرداد(   1388مهندسین  طرا  , 
ودید  درا  شهر  وامع  طرا  مطالعات    2ولد  )   تشدیدنظر 

و    مرحله  مسکن  وزارت  وضعیت(   سنشش  و  شناخت 

 شهرسازی   درا: شرکت عمران شهر ودید  درا  

•  ( امکاران   و  پاراا   مشاور  دی(   1394مهندسین  طرا  , 
وزارت مسکن و    طرا وامع )طرا و برنامه تدسعه(    دنظر ی تشد 

 شهرسازی   درا: شرکت عمران شهر ودید  درا  

•  ( دیار   ازارش وضع مدودد  (   1395مهندسین مشاور شهر و 
اوط(   )ولد  شهر  درا  کندو  مدضدعی  شهرداری    پارک 

  درا   درا: شرکت عمران شهر ودید  درا  
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