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Highlights 

 Accessibility and Inclusivity – Proper ramps, elevators, and barrier-free paths are fundamental to improving 

independence and participation for people with mobility impairments. 

 Social Interaction and Well-being – Inclusive public spaces foster social connections, reduce isolation, and enhance 

psychological health and life satisfaction. 

 Holistic Urban Design – Architectural and spatial features such as safety, legibility, supportive facilities, and 

environmental quality directly contribute to a higher quality of life for disabled citizens. 

Extended Abstract 

Intoduction 

The quality of life of individuals with physical disabilities has become a crucial issue in contemporary urban societies. 

Disabled groups, due to their physical limitations, face considerable challenges in accessing public spaces, which 

directly influences their social participation and psychological well-being. Although urban development strategies in 

many countries emphasize inclusivity, in practice, the built environment often remains unsuitable for disabled citizens. 

In Iran, as in many developing contexts, there is still a significant gap between the needs of disabled people and the 

physical conditions of public buildings and spaces. This issue not only restricts independence but also contributes to 

social isolation and reduced life satisfaction. 

The present research seeks to identify and analyze the physical factors of public buildings in Isfahan that can improve 

the quality of life for individuals with mobility impairments. By emphasizing architectural features and spatial design, 

this study aims to provide insights that support inclusive urban development and ensure equal opportunities for all 

citizens. 

Theoretical Framework 

The concept of quality of life is multidimensional, encompassing both subjective and objective factors. Scholars argue 

that quality of life is shaped by health, emotional well-being, social relationships, accessibility, and the physical 

environment. For people with disabilities, architectural barriers can restrict access to educational, cultural, and 

recreational facilities, thus undermining their overall life satisfaction. 

The theoretical framework of this study is grounded in perspectives that link the built environment to social health. 

Previous works (e.g., Goli & Savar, 2014; Kraus et al., 2018; Ryff, 1998) emphasize the importance of accessible 

spaces in fostering independence, reducing depression, and promoting social inclusion. Furthermore, inclusive design 

approaches argue that urban environments should not segregate disabled groups but rather create spaces where 

everyone can interact without discrimination. 
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Based on these perspectives, this study assumes that architectural characteristics—such as accessibility, spatial 

proportions, legibility, safety, and availability of supportive facilities—can significantly enhance the quality of life of 

physically disabled individuals. 

Methodology 

This research employed a qualitative approach using thematic analysis. Semi-structured interviews were conducted 

with 31 participants, including individuals with multiple sclerosis, war veterans, and other persons with mobility 

impairments in Isfahan. The sampling continued until data saturation was reached. Participants represented a balanced 

demographic distribution in terms of gender and age (20–80 years old). 

The data collection process involved in-depth interviews, participant observations, and document review. The 

transcripts were coded in three stages—open coding, axial coding, and selective coding—using MAXQDA software. 

This process allowed the researchers to categorize physical and environmental factors influencing the quality of life of 

disabled citizens. The credibility of the findings was ensured through methodological triangulation and participant 

validation. 

Results & Discussion 

The analysis identified a set of physical and social-environmental factors that strongly influence the quality of life 

of disabled people in public spaces. These factors include: 

1. Accessibility and Inclusivity: The presence of ramps with proper slopes, elevators, and barrier-free circulation 

paths was highlighted as fundamental. Interviewees emphasized that unsuitable stairs, narrow pathways, and poorly 

designed ramps remain major obstacles to mobility. 

2. Spatial Proportions and Legibility: Appropriate spatial dimensions, clear signage, and visual legibility of spaces 

contribute to a sense of orientation and security. Participants reported that confusing layouts and poor lighting 

reduce their confidence in navigating urban spaces. 

3. Safety and Security: Physical safety, including the elimination of environmental hazards such as uneven 

pavements, was seen as essential. A lack of safety not only creates physical risks but also heightens psychological 

stress. 

4. Facilities and Equipment: Adequate urban furniture, rest areas, sports facilities, and accessible toilets were 

regarded as highly effective in promoting participation. The absence of these elements was associated with fatigue, 

social withdrawal, and limited independence. 

5. Social Interaction and Emotional Well-being: Accessible public spaces foster opportunities for social 

encounters, recreational activities, and cultural participation. The study found that the integration of inclusive 

design strengthens self-esteem, reduces feelings of dependency, and increases hope and life satisfaction. 

6. Independence and Empowerment: Spaces that support autonomy—such as independent use of transport systems 

and workplaces—were perceived as crucial for improving psychological health and self-reliance. 

7. Aesthetic and Environmental Qualities: The presence of green spaces, appropriate lighting, reduction of noise 

pollution, and comfortable indoor climates also contribute significantly to mental relaxation and vitality. 

The findings underline the strong interrelationship between physical design and social well-being. Public spaces that 

fail to meet accessibility standards not only restrict movement but also hinder the social integration of disabled 

individuals. Conversely, inclusive environments enhance community solidarity and reduce discrimination. These 

results are consistent with global studies that emphasize the role of architecture in shaping quality of life. 

Conclusion 

This study demonstrates that the architectural and spatial characteristics of public buildings and urban environments 

play a decisive role in enhancing the quality of life of people with physical disabilities. Key factors include 

accessibility, spatial proportions, safety, supportive facilities, and opportunities for social participation. Designing 

inclusive spaces is not merely a technical requirement but a social responsibility that ensures dignity, independence, 

and equal rights for disabled citizens. 

In the case of Isfahan, despite existing efforts, significant shortcomings remain in the provision of accessible public 

spaces. Addressing these gaps requires a comprehensive approach that integrates universal design principles into urban 

planning, architectural practice, and policymaking. 

Ultimately, creating inclusive environments benefits not only disabled groups but also elderly citizens, parents with 

children, and society. By prioritizing human-centered and barrier-free design, cities can foster sustainable development 

and improve the overall quality of urban life. 

Keywords 

Physical Characteristics, Quality of Life, Physical-Motor Disabled People, Public Spaces, Isfahan City 

 



 
 

   Journal of Urban Sustainable Development                     

   Vol. 6, No. 20, Autumn 2025, 63-87 

 

Citation: 

Rahravi Poodeh, S., Hamedanian, Z. (2025). Knowing and Analysing the Physical Characteristics Effective in 

Improving the Quality of Life of the Physically-Motor Disabled People in the Public Buildings of Isfahan City. Journal 

of Urban Sustainable Development, 6(20), 63-87. 

DOI: https://doi.org/10.22034/usd.2024.2018747.1175 

DOR: https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.27170128.1404.6.20.4.1 

           URL: https://usdjournal.daneshpajoohan.ac.ir/article_711936.html?lang=en 
 

  

Authors retain the copyright and full publishing rights. 
Published by Daneshpajoohan Pishro Higher Education Institute. This article is an open 
access article licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 International (CC BY 4.0) 

 

https://doi.org/10.22034/usd.2024.2018747.1175
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.27170128.1404.6.20.4.1
https://usdjournal.daneshpajoohan.ac.ir/article_711936.html?lang=en
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0


 

USD Journal 

 پایدار شهرینشریه علمی توسعه 

 66-87، 4121پاییز ، 02، شماره 6دوره 

https://usdjournal.daneshpajoohan.ac.ir/ 

ISSN: 27170128 

EISSN: 27170136 

 

  https://doi.org/10.22034/usd.2024.2018747.1175 مقاله پژوهشی

 

 

 _ یجسم نیمعلول یزندگ تیفیمؤثر بر ارتقا ک یکالبد یهایژگیو لیو تحل شناخت

 1شهر اصفهان یعموم یدر بناها یحرکت
 

 *6، ساناز رهروی پوده0زیبا همدانیان

 

 41/27/4121 :انتشار خیتار 06/40/4120 :رشیپذ خیتار 41/40/4120 :یبازنگر خیتار 21/42/4120 تاریخ دریافت:

 

 شود،یبعد از آن م ایدر هنگام تولد  تیکه منتج به معلول ییهایماریب وعیها و شجنگ شیجهان، افزا تیبه بالا رفتن جمع باتوجه :چکیده

 - یجسم نید. معلولقشر بالا ببرن نیرا در ا یزندگ تیفیهستند که بتوانند سطح رفاه و ک ییفضاها جادیبه دنبال ا افتهیتوسعه یکشورها

و  یعموم یهاطیکه با سایر اشخاص جامعه دارند نیازمند امكانات خاصی هستند. عدم شناخت نسبت به مح ییهابه علت تفاوت یحرکت

اخت طور ناآگاهانه دست به سشده که طراحان به باعثخود را بالا ببرند،  یبتوانند سطح مهارت و تعاملات اجتماع نیکه معلول یمراکز

مؤثر  یعوامل کالبد لیو تحل پژوهش شناخت نیدارد. هدف از ا معلولانبه نیازهای  پاسخگوییبزنند که کمترین نقش را در  ییبناها

بال پژوهش به دن نیبا عملكردهای عمومی است. ا ییهااد معلول جسمی حرکتی در ساختمانمعماری در جهت ارتقا کیفیت زندگی افر

 یشهر یعموم یساخت بناها طهیدر ح نیمعلول یزندگ تیفیبهبود ک یمؤثر برا یاست که عوامل کالبد یسؤال اصل نیبه ا ییپاسخگو

 یآوربه جمع MAXQDافزار ها با استفاده از نرمآن لیکه با استفاده از مصاحبه و تحل یاگونهاست. به یفیک قیاند؟ روش تحقکدام

 شدهنجاماافراد دارای بیماری ام اس  ،جانبازان ،با معلولین جسمی حرکتی تا رسیدن به اشباع هاشده است. مصاحبهاطلاعات موردنظر پرداخته

 جادیا نیدر ح یابعاد و تناسبات فضا، داشتن استقلال فرد جملهاز یست که عواملآن ا دیشده مؤحاصل از مطالعات انجام جینتااست. 

و  یشورز یعملكردها جادیموجود در فضا، فرم و هندسه فضا، ا زاتیامكانات و تجه ،یاهیپوشش گ زانیدر فضاها، م یتعاملات اجتماع

 تیفیدر ک یماعاجت تیو حما یابیریمس فضاها،آسان به  یدسترس نیجسمی و حرکتی و همچن نیمعلول یهاو خواسته ازهایانطباق فضاها با ن

 .حرکت مؤثر بوده است یجسم نیمعلول یزندگ

 

 شهر اصفهان. ،یعموم یفضاها ،یحرکت - یجسم نیمعلول ،یزندگ تیفیک ،یکالبد یهایژگیو: یدیواژگان کل

 

 

                                                           
یت زندگی نگی به صورت فراگیر با رویكرد ارتقا کیفطراحی مجموعه تفریحی وفره)معماری زیبا همدانیان با عنوان  ارشدکارشناسی  یه نام انیاز پا مستخرجمقاله این 1 
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 مقدمه و بیان مسئله-1

نسان ا یكیزیف یاز دو علت ناتوان طیعدم حضور انسان در مح

رط ش نی؛ بنابراشودیم یناش یشهر طیمح بودن نامناسبو 

، تیو انجام فعال طیمنظور حضور انسان در محو لازم به یکاف

؛ است یشهر طیمح بودن مناسب و ییحداقل توانا بودن دارا

چراکه فضاهای شهری بستری برای فعالیت ساکنین خود 

 هاآنط بین مردم و محیط زندگی ارتبا هستند و سبب

عدم توجه به نیازهای . (Goli& Savar,2014,144)شودیم

 و فرهنگی، ی اجتماعیهایژگیو نكردن لحاظشهروندان، 

، باعث ایجاد فضاهایی هاآننیازهای زندگی روزمره 

افراد محدودی  صرفاًدر شهرها شده است که  ریپذبیآس

داوودپور و خواهند داشت )  راامكان استفاده از این فضاها 

 (.4614صبوری، 

مانند زلزله و  یطیاز حوادث مح یناش تواندمی نقص عضو

ی و کهولت سن، وراثت هایمعلولیتاز  یناش ایجنگ 

دیگری نظیر  یهاگروه. (4618،  یحانیر) باشد یمادرزاد

باردار، سالمندان، مادران همراه با کالسكه  یهاخانم

چار دموقت  طورکه به دلایلی به اشخاصیو سایر  کودك

 نندکینیز در جامعه زندگی م شوندیمحدودیت حرکتی م

که به دلیل مشكلات موجود، در محیط شهری امكان 

، و نورائی یاحد) دهندیحضور مستمر خود را از دست م

 در جهان معلولان درصد 82 باوجوداینكه (.4616

 رد که مخارجیکنند، می زندگی توسعهدرحال کشورهای

 افراد درصد 02 شودمی صرف افراد این برای کشورها این

 کنندپیشرفته زندگی می کشورهای در معلولی است که

(Kraus et al., 2018). جانبازان و در ایران نیز معلولان 

حسی و  ،یذهنحرکتی،  -به علت اختلالات جسمی

شان و عدم طراحی درست فضاهای شهری از داشتن عاطفی

، همكارانیاری حصار و اند )افتادهزندگی معمول، عقب

عوامل جذب  ینترتأمین شرایط زندگی از مهم(. 4611

و موسوی،  ینیالدتاج)رود یدر جامعه به شمار م نیمعلول

ز ا یبخش یباعث فراموش دیاحساس استقلال شا( 4681

که در آن  یتیاز وضع این قشر ندیناخوشا احساس

 – یجسم تیمحدود یاند، شود. اشخاص داراقرارگرفته

 یو حقوق یدهاام، آرزوها یدارا الممانند افراد س حرکتی

نشده  دركهمگان  یو حقوق از سو ازهاین نیهستند که ا

ای هکشور در این راستا قرار نگرفته است، یدو مورد تائ

 – یجسم تیمشكل شرکت اشخاص با محدود محدودی

 و یاجتماع ،یاقتصاد ،یورزش هاییتدر فعال حرکتی

روز افاند )به آن داده یکاف یبها ایو  کردهرا حل  یحیتفر

در افراد  تیاز معلول یعوارض ناش . (4681و همكاران 

فرد  اهدگیمختلف با توجه به نگرش آنها متفاوت است. د

 یو نگرش و برخوردها تیمعلول درباره خود و معلول

موجب به وجودآمدن  تیبه معلول یو اجتماع یخانوادگ

 انیاستاد) شودیمفرد معلول  یعوارض گوناگون در زندگ

 از طرفی فراهم نبودن مراکز. (4616مقدم، ییوفدا یخان

جامعه، مانع از بالا  استفاده برای این قشر ازعمومی و قابل

و برقراری تعامل با دیگر  هاآنهای فردی بردن مهارت

شهروندان شده است که پیامدهای اجتماعی و فرهنگی و به 

دنبال آن منجر به افسردگی و منزوی شدن این قشر از جامعه 

شده است. ازآنجاکه معلولین جزئی از شهروندان یک شهر 

 سالمند نیز با بالا رفتنشوند و از طرفی افراد محسوب می

سن ازنظر حرکتی دچار مشكل هستند، ضرورت نیاز به 

بررسی و مطالعه بناهای عمومی در جهت برطرف کردن 

سو و ارتباط قوی آن باکیفیت زندگی از یک هاآننیازهای 

این قشر دارای اهمیت است. از طرفی با توجه به آنكه 

زرگ امروزه بناهای زیادی در شهرهای خصوصاً ب

اند و سعی شده ضوابط و استانداردهایی برای شدهساخته

اما میزان موفقیت این بناها  لحاظ شود، هاآنمعلولیت در 

برای اقشار ناتوان در جهت ارتقا کیفیت زندگی روزمره 

 دارای شبهات و ابهامات فراوان است. هاآن

ی به شناسجامعهی و شناسرواناغلب بر مبنای  هاپژوهش

 و تحقیقاتی که در حیطه معماری اندپرداختهی معلولین نیازها

شده نیز در راستای ایجاد استانداردهایی و شهرسازی انجام

صرفاً برای عبور و مرور این شهروندان بوده است، لذا پژوهش 

 :استزیر  سؤالاتپاسخگویی به حاضر به دنبال 

 تیفیکه سبب ارتقا ک کالبدی معماری یهایژگیو - 4

 خواهند شد، کدام هستند؟ نیمعلول یزندگ



 61          66-87، 4121، پاییز 02 شماره ششم، سال ،شهری پایدار توسعه فصلنامه                                                                            

 یفضاها یجهت طراح یمعمار یطراح یراهكارها-0

یست؟چ نیمعلول یزندگ تیفیدر جهت بهبود ک یفرهنگ  

  ینظر یو مبان نهیشیپ-2

 داخلی پژوهش2-1

در راستای آشنایی با ابعاد پژوهش به بررسی موارد پیشین 

 جهت شده است.موضوع موردپژوهش پرداخته با مرتبط

و  یتحرک نیمعلول یبرا یشهر یفضاها یسازمناسب یابیارز

 نیا جیاند؛ نتاپرداخته ل،یازجمله اردب ییدر شهرها یجسم

 یاستهیشهرها به نحوه شا نیآن است که ا کنندهانیب قاتیتحق

 حصار یاری)قشر از جامعه را پوشش نداده است  نیا یازهاین

صورت به یندگز یهاآموزش مهارت (؛4611 ،همكارانو 

خشم و کاهش اضطراب  کنترل ،یشاد شیمعنادار در افزا

 نیا در بر تینوع معلول نیداشته باشد. حادتر ریتأث تواندیم

 لیشكت یو حرکت یجسم نیمعلول ها،تیانواع مختلف معلول

 در رهیو واکر و غ لچریچون به علت استفاده از و دهند؛یم

 ریبه سا نسبت یو امكانات شهر لاتیاستفاده از تسه

ان عنومواجه هستند. به یترشیب تیبا محدود هاتیمعلول

ر د یانهیهزضوابط کم تیاندك و رعا راتییحل با تغراه

باعث  توانیشهر، م زاتیو تجه یساخت مبلمان عموم

 یمشارکت معلولان شد که هم باعث مشارکت تمام

 و گرددیم یشهر یعموم یشهروندان در استفاده از فضاها

 یهاتیاز معلول یریشگیشهر و پ یعموم ییایباعث پو هم

 .(4618 ،یادرل یریو نص ییرضا)خواهد شد  ندهیآ یاحتمال

مربوط به کیفیت زندگی طیف وسیعی را در  یهاشاخص

یرامون، محیط مادی پ تااز تغذیه و پوشاك گرفته  رندیگیبرم

. شودیبهداشتی را شامل م یهامحیط اجتماعی و مراقبت

مفهوم کیفیت زندگی متغیر مرکب است و از چند متغیر متأثر 

. وضع سلامت، فراغت، فشار روحی روانی، شادمانی شودیم

 خانوادگی، تغییر در سطح درآمد مردم، روابط اجتماعی،

دیگر به شكل مرکب، کیفیت  یزندگی و متغیرها شرایط

(. 4611و همكاران،  یطهماسب) کندیزندگی را تعیین م

 تیفیو ارتقا ک یاجتماع تیبه ارتباط حما نیاز محقق یبعض

تپه و  ی)خسرواند اشاره داشته یجسم نیمعلول یزندگ

و  یاز پژوهشگران به عوامل فرهنگ ی. برخ(4611 ،همكاران

 یکفاش)شهروندان پرداختند  یزندگ تیفیمؤثر بر ک یاجتماع

 یاز پژوهشگران به بررس یبعض (.4610 ،یو شمس اله

و خشم نوجوانان  یبر شاد یزندگ یهاارتآموزش مه

اما (؛ 4612مقدم و همكاران،  یی)بقاپرداختند  یحرکت یجسم

معلولان  یزندگ یفیکه بتواند سبب ارتقا سطح ک یپژوهش

 یکه در شهرها یعموم یبناها طهیدر ح یو حرکت یجسم

و  یفرهنگ یازهایکه در جهت رفع ن شوندیمختلف ساخته م

 قاتینشده است. عموماً تحقشود، انجام هاآن یاجتماع

و  یشهر طهیدر ح نیمعلول یشده در بهبود روند زندگانجام

از  یکه بعض یاگونهشده است، بهانجام یشهر یزیربرنامه

 یاشهرها بر یسازشهر و مناسب ینوساز یبه بررس نیمحقق

؛ 4610،یمانیسل)پرداختند  یحرکت - یمعلولان جسم

در مورد  یمتفاوت یهاهینظر (.4681 ،یکجور یکمانرود

 ییمفهوم، معنا نیوجود دارد. چراکه ا یزندگ تیفیک

کیفیت زندگی عبارت است از میزان رفاه دارد.  یچندبعد

و  دشویجسمی و اجتماعی که با افراد درك م ،یشناختروان

دهد یمزندگی را نشان  یهامیزان رضایت شخص از موهبت

پژوهش نشان  نهیشیپ یبررس (4686،سلیم زاده و همكاران)

 و عناصر یمعمار طهیدر ح یمحدود اریبس قاتیتحق دهدیم

 نیولمعل یزندگ تیفیک شیآن با افزا تباطو ار یکالبد

 طهیح در یمحدود اریبس قاتیمتأسفانه تحق .شده استانجام

 تیفیک شیو ارتباط آن با افزا یو عناصر کالبد یمعمار

ال رو به دنب شیپ قیشده است. تحقانجام نیمعلول یزندگ

صورت است که به یمعمار یکالبد یهایژگیشناخت و

 یجسم نیمعلول یزندگ تیفیک ارتقادر  تواندیم میمستق

 .شودیم مؤثر واقع یحرکت

 خارجی پژوهش2-2

 نیبر روند درمان معلول یطیعوامل مح یبه بررس یپژوهشگران 

 تیفیدر ارتباط باک .(Houseman,2023)اند پرداخته

 یزندگ تیفیمسكن و ک یبر رو یامطالعات گسترده ،یزندگ
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شده است قشر خاص انجام کیعنوان سالمندان به یبرا
(Leech, 2021   ؛Lee et al.,2000  2008,؛ Lee  ؛

nettleton et al., 2018.) نیبه ا ن،یاز محقق یگریتعداد د 

علولان، توسط م یورزش تیکه شرکت در فعال دندیرس جهینت

 تیدارد. حما یبستگ هایو دوست گرانیبا د به روابط

باعث مشارکت افراد معلول در  تواندیها و دوستان مخانواده

 نیتریکه از اساس افتندیدر نیشود. همچن یورزش یهاتیفعال

 یورزش یهاتیبه فعالپرداختن  رایمشكلات معلولان ب

از  ینیمحقق (.Yuan et al., 2020)ونقل است حمل

عنوان به یو تندرست یو سلامت یعوامل نشاط، تعامل اجتماع

 یهاتیعوامل مؤثر بر مشارکت معلولان در فعال نیترمهم

معلولان را عوامل  یکردند. موانع مشارکت ورزش ادی یبدن

 یو عوامل اجتماع زاتیامكانات و تجه ،یاقتصاد ،یطیمح

 Alldred et ؛4611و همكاران، ی)سبحاندانستند  یفرهنگ

al., 2016 .)یزندگ تیفیدر مورد ک یمتفاوت یهاهینظر 

 یدارد. بعض یچندبعد ییمفهوم، معنا نیچراکه ا وجود دارد.

و  یطیمح ،یاجتماع ،یاقتصاد میبه مفاه پردازانهیاز نظر

 ،یزندگ تیفیمعتقد هستند: ک ی. بعضکنندیاشاره م یفرد

عد که ب ردیگیرا در برم یو ذهن ینیاست که دو بعد ع یامر

 یعو اجتما یاقتصاد طیشرا ،یملموس زندگ یهانبهج ینیع

احساس فرد از  انگریآن، ب یو بعد ذهن شودیرا شامل م

 یکه برا ییهامؤلفه یطورکلاست. به یاز زندگ تیرضا

 یهایژگیبه و توانیاند مدر نظر گرفته یزندگ تیفیک

عادل و ت ،یزندگ یمعنا ،یشاد ،یاز زندگ تیرضا ،یتندرست

 یزندگ یهالیو تحقق پتانس یكیولوژیب طلاعاتا ستمیس ای

 تیفیک یبرخ(. Ventegodt et al., 2003اشاره کرد )

 . عواملکنندیم یبندرا به عوامل خاص و عام طبقه یزندگ

 یزندگ یفرد و چگونگ یزندگ طیعام مربوط به شرا

 شودیها مکردن آن یخوب زندگ زانیمشهروندان و 

(2004&1996 Veenhoven,).  نحوه ارزیابی فرد از

یف فرد و محیط توص انیکیفیت زندگی بر اساس ارتباط م

فرد و محیط  انی. بدین ترتیب که در ارتباط مشودیم

 روان شخصیتی، سن، یهاصهیشخصی مانند خص یهایژگیو

مختلف سازگاری، وضعیت اجتماعی اقتصادی،  یهاروش

 یاموجود در محیط  یهامحیط مانند ارزش یهاصهیخص

خاص محیط، قابلیت سنجش  یهایژگیظرفیت ارزشی آن، و

فرد  محیط و انیمنتج از اثرات متقابل م یهایژگیو و یریپذ

تعامل برانگیزنده بین شخص و محیط پیرامونش  ینوعبه

کیفیت زندگی را  یهاشاخص(. Poll،2000منجرمی شود )

فردی، کالبدی و اجتماعی  یهایژگیادی، ومضامین اقتص

اما در مطالعات کیفیت زندگی تأثیرات  دهد؛یشكل م

 ,.Fryback et alدارند) یاریمحیطی و سلامتی اهمیت بس

 یزندگ تیفیک (.Moller & Schlemmer،1983،؛2010

 یدفر یهایژگیکه شامل و یرونیو عوامل ب یبه عوامل درون

به  ینیمحقق (.,Szalai  21-1980,7) شودیم میاست، تقس

 نیعلولم یو روان یاجتماع ،یفرهنگ ،یاقتصاد یازهاین یبررس

و  یشادکام د،یام یپرداختند و به بررس یحرکت یجسم

 جهینت نیدر افراد معلول پرداختند و به ا یاز زندگ تیرضا

 توانیم یاز زندگ تیرضا یهامؤلفه نیکه در ب افتندیدست 

 زانیم ،یماعو رفاه اجت تیسن، امن ،یجسم تیاز وضع

سكونت، ازدواج،  تیجنس، وضع ،یو جسم یسلامت روان

 )مقدم شاد واجتماع، نام برد  گاهیسطح پا ،یاجتماع تیحما

؛ Cheung, 1997 ؛Raphael et al., 1997 ؛4616 ،ینقد

pal & Kumar, 2005.)  نظرات ( 4شمارهجدول )در

( 4شماره شكل)آورده شده و در ادامه در  پردازانهینظر

 یهاؤلفهم یزندگ تیفیک رامونیشده پارائه اتینظر یبرمبنا

 .اندشدهارائه یزندگ تیفیمؤثر در ارتقا ک

 .

 پردازان در مورد کیفیت زندگی نظریه . دیدگاه1جدول 

 پردازان در مورد کیفیت زندگیدیدگاه نظریه
نظریه 

 پردازان

بر ابعاد مختلف اجتماعى و  تیمعلول دهدمیکه نشان  است نیمعلول یزندگ تیفیک نهیدر زمو محقق  پردازنظریه( 1991کارسون )

 منظوربه حیصح ریزیبرنامهبعد سلامت و  ازجملهافراد  نیمختلف زندگى ا هایجنبهتوجه به  ،گذاردمی ریاقتصادى جامعه تأث

 .(Carson et al., 1998) رسدمیروانى و اجتماعى آنان ضرورى به نظر  جسمى،سلامت  نیمراقبت و تأم

 کارسون



 67          66-87، 4121، پاییز 02 شماره ششم، سال ،شهری پایدار توسعه فصلنامه                                                                            

 پردازان در مورد کیفیت زندگیدیدگاه نظریه
نظریه 

 پردازان

بر  رگذاریتأث عوامل ازجملهاجتماعى  تیو حماعی روابط اجتما ک،یدموگراف یهایژگیو مانند( نشان داد عواملى 2112) پژوهشى در

 (.Avolio, 2013) است رمعمولیزندگى هر دو گروه مردم معلول و غ تیفیک
 ویاوول

ردد گ جادیو شور ا جانیشود که ه یطراح یاگونهبه نیمعلول یکرده که بناها برا انیب نیمعلول یبرا یطراح نهیدر زم 1کسونیفردر

 .(Fredricson, 2015)گرددیم زین نیهستند؛ بلکه باعث رشد و تکامل معلول نیسلامت معلول آورامیتنها پمثبت نه جاناتیو ه
 کسونیفردر

 نیمتفاوت هستند. ا ،گذاردیم ریتأث هاآنتا چه حد بر  یزندگ تیفینظر که ک نیجامعه از ا کی یاعضاتأثیر ( 1912فلاگان ) ازنظر

 در یشتریب تینظر که کدام بعد اهم نیمشاهده است. چون افراد از اقابل یو جنس یسن یهاگروه انیخصوص در منظر بهاختلاف

خوب  -1از:  اندعبارتکه  کندیمطرح م یزندگ تیفیک یبندرا در گروه طهی. او پنج حستنددارد، متفاوت ه هاآن یزندگ تیفیک

همانند ارتباط با همسر و داشتن و  نیریارتباط با سا -2-یو شخص یو بهداشت یمال نیو تأم یشامل رفاه ماد یو ماد یکیزیف بودن

شدن از  یاجتماع-4-کمک به مردم لیاز قب یو اجتماع یجمع یهاتیفعال -2-شاوندانیو خو نیبا والدفرزند، ارتباط  اضافه کردن

 (.121،1219، یمختارو  ینظرکننده )سرگرم یهاتیفعال لیقب

 فلاگان

از نقاط قوت  یآگاه احترام به نفس بر اساس یخود، به معنا رشیپذ-1: دانندیرا شامل شش مؤلفه م یزندگ تیفیک (1991) فیر

 ،یرشد شخص-2-به اهداف مدنظر یابیدست یبرا هایدر برابر سخت یداریمقاومت و پا ،یهدف داشتن در زندگ-2-و ضعف خود

 طیبا شرا شدن روروبهکه مستلزم  دیجد یهاییتوانا آوردن دست بهخود و  یو استعدادها روهاین هیصورت شکوفا ساختن کلبه

تحت کنترل داشتن جهان  یزندگ تیفیک هایمؤلفهاز  گرید یکی ط؛یتسلط به مح-4-شودیم اصلسخت و مشکلات است، ح

ه فرد رو آن است ککار در گ نیاطراف خود تسلط داشته باشد. ا طیو مح یبر زندگ یادیبتواند تا حد ز دیفرد با یعنیاست؛  رامونیپ

 دیأکنکته ت نیبر ا یآن را به همان شکل نگه دارد. کنترل زندگ دخود شکل دهد و بتوان یفرد یازهایو ن اتیرا مطابق خصوص طیمح

به  ؛یخودمختار -5-دارد  اجیخلاقانه احت یرویهمواره به ن یمطلوب، هر شخص یکار و خانوادگ طیو حفظ مح جادیا یدارد که برا

امعه در ج شدهپذیرفتهو رسوم  دیعقااگر برخلاف  یکند. حت یعمل و زندگ شیخو دیو عقا ارهایمعنا که فرد بتواند بر اساس مع نیا

و  یاهرابط نیچن یبرا اقیو اشت گرانیبا د یمیو صم کیروابط نزد یبرقرار ییعبارت است از توانا گران؛یروابط مثبت با د-6-باشد

 (Ryff, 1998) گرانیبه د ورزیدعشق زین

و  فیر

 نگریس

 
 

 

 مبانی نظری  بر اساسی کیفیت زندگی هامؤلفهی بنددسته .1 شکل

                                                           
1 Fredricson 
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پس از بررسی نظریات پیرامون موضوع موردپژوهش و در 

راستای دستیابی به پاسخ سؤالات پژوهش پیشرو از میان 

هوون و ونتگوت و  نتیو بر نظریاتشده نظریات مطرح

های کیفیت تمرکز شده است. وینت هوون مؤلفههمكاران 

بندی زندگی را به دو گروه عوامل خاص و عام تقسیم

کیفیت زندگی را امری که  ونتگوت و همكاراناند و نموده

كل ش) اند. در گیرد برشمردهدو بعد عینی و ذهنی را در برمی

 اند.مرتبط آورده شدههای مؤلفه( 0شماره 
 

 روش تحقیق:-3
. در شده استپژوهش حاضر با استفاده از روش )کیفی( انجام

ا ی تحلیل مضمونمرحله اول از روش کیفی، بر مبنای روش 

چراکه هدف اصلی این روش ارائه  ،شدهتماتیک استفاده

های کیفی در این رو دادهها است. ازاینتوصیفی از واقعیت

ها، وگو و مصاحبه با نمونهتحقیق از طریق مشاهده، گفت

تأملات شخصی محقق، بررسی اسناد و مدارك و تجربه 

 هب باتوجهگردد. آوری میشوندگان جمعزیسته مصاحبه

راهكار جهت ارتقا کیفیت  ارائههدف پژوهش مبنی بر 

کیفی  صورتبهدر شهرها، روش پژوهش  معلولانزندگی 

. شوندیمبوده است. روش تحلیل تماتیک یا موضوعی تحلیل 

 قرایاز: تحلیل مبتنی بر است اندعبارتروش تحلیل تماتیک 

ویابی و الگ هادادهی بندطبقهتحلیلی که در آن محقق از طریق 

ی تحلیلی شناسنسخهی به یک اادهدی و برون ادادهدرون 

. در مرحله اول سعی شده (4610)محمدپور،  ابدییمدست 

اطلاعات لازم در مورد کیفیت زندگی و شرایط معلولین و 

بر اساس مطالعه اسناد موجود صورت پذیرد  هاآنبندی دسته

تا عوامل کلی که در کیفیت زندگی مؤثرند مورد شناسایی 

ه صورت سؤالاتی باز از معلولین پرسیدقرار گیرند و سپس به

 هانآهایی از معلولین بر اساس طیف شود. در گام بعد، نمونه

تعداد  .شهر اصفهان مورد شناسایی قرار گرفتند در

درصد  67 وصد زن رد 66 که بوده نفر 64ها شوندهمصاحبه

درصد  11سال،  02درصد تا  46 یبه لحاظ سن. باشندمیمرد 

 درصد 42سال،  62 تا 12 نیب درصد 60سال،  12تا  02 نیب

 این هدف جامعه .(0شكل شماره )سال دارند 82 تا 62 نیب

 و جانبازان همچنین و حرکتی – جسمی معلولین پژوهش؛

 ینا بین در گیرینمونه روش. است بوده اسام به مبتلایان

ه به شده با توجانجام یهامصاحبه. است تصادفی طوربه جامعه

رت صوها بهمصاحبه شرایط افراد صورت گرفت. تعدادی از

صورت تعدادی با توجه به شرایطشان به حضوری و

 غیرحضوری صورت گرفت.

 
 

  
  وضعیت جنسیت و سن مصاحبه شوندگان. 2 شکل 

هایی انجام و در سه مرحله کدگذاری شده سپس مصاحبه

و  استراوسمحوری و انتخابی )است، کدهای باز، کدهای 

های که در این قسمت مؤلفه(. 480-406 ،4611، کوربین

تواند سبب ارتقا کیفیت زندگی معلولین شود مورد می

اند، سپس عوامل کالبدی معماری که شناسایی قرارگرفته

 هاآنأثیر شود و میزان تسبب ارتقا کیفیت زندگی معلولین می

 برای بهبود گرفت. اوی قراردر زندگی این قشر مورد واک

وارد  Maxqdافزار ها در نرمشرایط و انجام کار، مصاحبه

 شدند.

 هامؤلفه احصاء فرایند-3-1

های معماری که سبب ارتقا کیفیت شناخت مؤلفه منظوربه

از ابزار  شودیمزندگی در بناهای عمومی برای معلولین 

مصاحبه در جهت پیش برد روش تحلیل تماتیک بهره 

با  هاهمصاحبشده تا از اعتبار کافی برخوردار باشد. گرفته

تا  دهشانجام برخی از معلولین جسمی و حرکتی شهر اصفهان

ی خاص برای هایژگیوکسب اطلاعات از این اشخاص با 

ی کالبدی انجام شود. این هایژگیو بهترچهشناخت هر 
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فرآیند تا رسیدن به اصل اشباع ادامه یافته، به همین علت 

 هابهمصاحی و پاراگراف گذاری در بخشی از نمونه بنددسته

شده و با کدگذاری )باز، محوری و کدهای گزینشی( انجام

 (.0جدول شماره )شده است مشخص

 گرفتهبخشی از فرایند کدگذاری در مصداقی از مصاحبه انجام .2جدول 

 متن مصاحبه کدباز کدگذاری کد محوری کدهای گزینشی

 و یجسم یبخشتوان

 یروح

 یورزش یهاتیفعال

 کاردرمانی-

 ورزشی یهاتیفعال

A-gi-1 

A-gi-2 

A-gi-3 

A-gi-4 

A-gi-5 

A-gi-6 

 

 حرکات کششی

 کاردرمانی

 نرمش

 فیزیوتراپی

 یدرمانآب

 حرکات اصلاحی

راه در بهبود  یلیو نرمش خ یحرکات کشش

 هستند. دیمف یزندگ یهاتیو انجام فعال رفتن

 کاردرمانی و فیزیوتراپی.

 مفید یدرمانآبو  یو کاردرمانحرکات اصلاحی 

 هستند.

 یهاتیفعال آموزش

 با متناسب

آنان  یهاییتوانا

)توانمندسازی 

 معلولین(

 مرتبط یهاتیفعال

 دوخت و طراحی با

 آموزش–

 هنری یهاتیفعال

 آموزش -

 یدستعیصنا

A-hs-1 

A-hs-2 

A-hs-3 

A-hs-4 

A-hs-5 

A-hs-6 

A-hs-7 

A-hs-8 

 و طراحی با مرتبط یهاتیفعال

کارهای هنری  -س دوخت لبا

 - بافتنی - یدوزگلمثل 

 ی:دستعیصنا نهیدر زم هاتیفعال

 گلیم بافت

 فرش بافت

 فرش طراحی

 یطورکلانواع لباس و به دوختو  یدوزگل

گرفتم.  ادیخوب از مادرم  یلیرو خ یاطیخ

 ادیو بافت فرش رو  فرش یمثل طراح ییهنرها

 یهاکه نقشه بافندیم یهاگرفتم و مادرم فرش

 .کنمیم یطراح برایشانمن  را هافرش

ی فضاها و شمولهمه

ی محیط سازمناسب

 تیهر نوع معلول یبرا

و عدم تفکیک 

معلولین از سایر 

 اقشار جامعه

 معابر یسازمناسب

 مسیرهای و

 فضاهای و حرکتی

 مشکلات - شهری

 از استفاده

 عمومیونقل حمل

 یسازمناسب -

 کالبدی

 وها ساختمان

 و ارتفاع -ا فضاه

 نامناسب محل

 -ى شهر تجهیزات

 و خوانایی عدم

 کاهش و فضا درک

 امنیت

A-pn-1 

A-pn-2 

A-pn-3 

A-pn-4 

A-pn-5 

A-pn-6 
A-na-1 
A-na-2 
A-na-3 
A-na-4 
A-na-5 

 -د استاندار و مناسب یهاپله

 -ب مناس شیب با رمپ

 -ب مناس آسانسورهای

 -ر معاب مناسب یسازکف

 و سبز فضاهای یسازمناسب

 - هاآن امکانات وها پارک

 -ب مناس نور -ت راح دسترسی

 کاهش - صوتی یآلودگ کاهش

و  مبلمان -ت طبقا تعداد

 -ا فضاه در مناسب زاتیتجه

 استقلال افزایش و ایجاد

 طراحی با محیط در معلولین

 نیازهایگرفتن  درنظر –ب مناس

 افضاه در معلولین

 نی، رمپ بهترددارن لچریکه و هایبعض یبرا

 ،دکه استاندارد باش یهست البته رمپ نهیگز

 ، کفشدنرده داشته باش و مناسب داشته بیش

 یبرا ی. ولد. عرضش مناسب باشدنباش زیل

نرده  است.بهتر از رمپ استاندارد پله  هایبعض

 زی، لدها مناسب باشارتفاع پله دداشته باش

د. فضاها و امکانات رو طوری طراحی نکن نباشن

که فقط مختص ما باشد، طوری باشد که بقیه 

تشویق شوند و ما  هاآنمردم هم به استفاده از 

نکنند. موانع سطح شهر و رو از دیگران جدا 

 با کوچه ورودى بستن زیاد است مثل روهاادهیپ

زنجیر یا ریختن زباله و نخاله ساختمانی در معابر 

 .روهاادهیپو بستن معابر یا پارک اتومبیل در 

 و شناسایی

 یسازمناسب

 وموردعلاقه  فضاهای

 و یسرزندگ افزایش

 نشاط

 -ه تقویت روحی

ی و آورنشاط

 سرزندگی

A-ma-1 

A-ma-2 

A-ma-3 

A-ma-4 

A-ma-5 

A-ma-6 

 وگای

 شطرنج

 تنیس

 ورزشی سالن و باشگاه

 یروادهیپ

 یهواز ناتیتمر

 یبهبود سلامت یهستند که برا ییهاورزش

 یروادهیپ. هستند دیمن مف ی و سرزندگیجسم

. کنمیمی بازهمو باشگاه میرم. شطرنج را 

و فضاهای مناسب برای ما خیلی کم  هاباشگاه

 .هستند

سازی میرم. به تقویت ورزش تنیس و باشگاه بدن

ی هاطیمح. کندیمام خیلی کمک روحیه

دا ی پیسختبهورزشی مناسب با شرایط خودم رو 

 .کنمیم

بعد از ثبت مصاحبه، کلمات و عباراتی که پاسخ کلیدی و 

و دارای بار معنایی و ارتباط با مباحث بودند  رگذاریتأث

اند. این مرحله در حقیقت شدهکدهای باز استخراج عنوانبه

اهیم ی مفریگشكلبه مفاهیم و  برچسب زدنی و سازمفهوم
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دهی اصلی است. سپس کدهای باز حول یک محور سازمان

با حذف موارد تكراری و ادغام مفاهیم  اندشدهو پایش 

د به یافتن پیوند میان کدهای باز اقدام شده و به عبارتی موجو

( در انتها با 6جدول شماره کدهای محوری استخراج شدند. )

 هاآنحذف و ادغام کدهای محوری به یافتن پیوند میان 

عنوان مناسب انتخاب و به  هاآنو متناسب با  شدهپرداخت

 هجدول شمار)شده است ی گزینشی انجامکدگذارعبارتی 

1.) 

گان شوندپس از کدگذاری مصاحبه مشخص شد که مصاحبه

به عوامل کالبدی و محیطی، چگونگی طراحی فضاها، ابعاد 

سازی فضاها اشاره داشته و آنان را بسیار فضاها و مناسب

 (.6جدول شماره) اندبرشمردهبااهمیت 

به کدهای محوری هاآنتبدیل  استخراجی از مصاحبه وپایان کدهای با  شروع و .3جدول   

 انیکد پا کد محوری
کد 

 شروع
انیکد پا کد محوری ردیف  

کد 

 شروع
 ردیف

به همه فضاها دسترسی راحت  A-h-4 A-h-1 21  یاجتماعحمایت  A-ha-4 A-ha-1 1 

و خوانایی فضاها آسانی ابیریمس  A-y-3 A-y-1 21 امنیت A-a-4 A-a-1 2 

یروانروحی  شیآسا  A-rf-6 A-rf-1 22 شغل مناسب A-c-3 A-c-1 2 

یدرمان یورزش یهاتیفعال  A-gi-8 A-gi-1 22 تعاملات اجتماعی A-f-7 A-f-1 4 

اهیو گگل  کاشتباغبانی  A-z-3 A-z-1 24 انطباق فضا با نیازها معلولین  A-u-2 A-u-1 5 

بودن دیمف احساس A-d-3 A-d-1 25 سلامت جسم و روان  A-gh-3 A-gh-1 6 

 A-d-2 A-d-1 26 سلامت ذهن
وجود موانع در سطح 

 شهر
A-vm-5 A-vm-1 7 

یشهر یمعابر و فضاها یسازمناسب  A-j-4 A-j-1 27 استقلال داشتن A-xf-3 A-xf-1 1 

راهروها  و روهاادهیاندازه پ مناسب بودن

افراد رای همهب  
A-un-4 A-un-1 29 یورزش یهاتیفعال  A-g-6 A-g-1 11 

تجهیزات و امکانات مناسب برای همه 

 کاربران
A-j-5 A-j-1 21 تعداد طبقات کم A-n-2 A-n-1 11 

آب یصدا سبز و یفضا  A-zs-3 A-zs-1 21 و درک فضاهابودن  خوانا  A-r-5 A-r-1 12 

یسرزندگ  A-i-4 A-i-1 22 و رطوبت دما شیآسا  A-as-4 A-as-1 12 

و  یگروه سن هیکل یامکان استفاده برا

یجنس  
A-q-3 A-q-1 22 

مناسب ابعاد و اندازه 

 فضاها
A-wf-3 A-wf-1 14 

در اوقات فراغت حیتفر  A-l-15 A-l-1 24 
نورپردازی مناسب فضاها 

 و محیط
A-m-3 A-m-1 15 

ها و فضاهاساختمان یکالبد یسازمناسب  A-mf-7 A-mf-1 25 امید به زندگی A-tg -4 A-tg -1 16 

محل نامناسب تجهیزات شهرىارتفاع و   A-rm-4 A-rm-1 27 نامناسب یهاپله  A-pn-8 A-pn-1 17 

افراد ییمتناسب با توانا یهاتیآموزش فعال  A-e-9 A-e-1 21 ازلحاظ صدا شیآسا  A-fg-2 A-f-g-1 11 

راستانداردیغ رمپ A-S-5 A-S-1 29 فضای داخلی مناسب افراد  A-na-5 A-na-1 19 

 یو رو ییهوا هایپل نامناسب بودن

هاکانال  
A-pl-14 A-pl-1 41 معابر نامناسب بودن  A-nb-10 A-nb-1 21 

 

 41پس از استخراج کدهای محوری از کدهای آزاد حدود 

کد محوری حاصل شد که در جدول فوق تحت عنوان 

است. در ادامه در جدول  ادشدهی هاآنکدهای محوری از 

فرآیند تبدیل کدهای محوری به کدهای گزینشی  4شماره 

 (.4جدول شماره)است  شدهانجام
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به کدهای گزینشی هاآنتبدیل  فرایند اجماع کدهای محوری و .4جدول   

 تجمیع کدهای محوری کد گزینشی تجمیع کدهای محوری کد گزینشی تجمیع کدهای محوری کد گزینشی

 و ایجاد

 افزایش

 در سرزندگی

 معلولین

A-a-1& A-a-4 

A-c-1 & A-c-3 

A-i-1 & A-i-4 

A-q-1 & A-q-3 

A-h-1 & A-h-3 

 یبخشتوان

 و جسمی

 روحی

A-g-1 & A-g-6 

A-gi-1& A-gi-8 

A-d-1 & A-d-3 

A-d-1 & A-d-2 

 شمولیی و همهسازمناسب

 و امکانات هافضا

A-as-1 & A-as-4 

A-fg-1 & A-fg-2 

A-h-1 & A-h-3 

A-j-1 & A-j-5 

A-m-3& A-m-3 

A-n-1 & A-n-2 

A-q-1 & A-q-3 

A-r-1 & A-r-5 

A-S-1 & A-S-5 

A-un-1 & A-un-4 

A-wf-1 & A-wf-3 

A-y-1 & A-y-3 

A-z-1 & A-z-3 

عوامل 

 زنندهبرهم

آسایش روحی 

 معلولین

A-l-1 & A-l-15 

A-a-1& A-a-4 

A-c-1 & A-c-3 

A-f-1 & A-f-7 

A-rf-1 & A-rf-4 

فضاهای 

و  موردعلاقه

افزایش امید 

 به زندگی

A-tg -1 & A-tg -4 

A-u-1 & A-u-2 

A-zs-1 & A-zs-3 

 

 خودکفایی و توانمندسازی

 یهاتیفعال آموزشمعلولین )

 (افراد ییمتناسب با توانا

A-a-1& A-a-4 

A-e-1 & A-e-9 

A-ha-1 & A-ha-4 

A-q-1 & A-q-3 

A-h-1 & A-h-3 

A-xf-1 & A-xf-3 

A-gh-1 & A-gh-3 

و  نیتأم

افزایش 

آسایش روحی 

و روانی 

 معلولین

A-a-1& A-a-4 

A-c-1 & A-c-3 

A-f-1 & A-f-7 

A-xf-1 & A-xf-3 

A-gh-1 & A-gh-3 

A-z-1 & A-z-3 

A-S-1 & A-S-5 

A-j-1 & A-j-5 

A-wf-1 & A-wf-3 

A-un-1 & A-un-4 

A-n-1 & A-n-2 

ایجاد و 

افزایش 

تعاملات 

 یاجتماع

A-a-1& A-a-4 

A-c-1 & A-c-3 

A-f-1 & A-f-7 

A-h-1 & A-h-3 

A-q-1 & A-q-3 

A-ha-1 & A-ha-4 

A-xf-1 & A-xf-3 

A-gh-1 & A-gh-3 

رفع مشکلات موجود هنگام 

 تردد در فضاها و شهر

 یو فضا محیط یساز)مناسب

ی(شهر  

A-mf-1 & A-mf-7 

A-vm-1 & A-vm-5 

A-nb-1 & A-nb-10 

A-pl-1 & A-pl-14 

A-rm1 & A-rm4 

A-na-1 & A-na-5 

A-pn-1 & A-pn-8 

 :هاافتهبحث و ی
شده، تحلیل ( مشخص1جدول شماره )گونه که در همان

کدهای انتخابی و محوری و استخراج کدهای گزینشی؛ 

بیانگر آن است که ارتباط معناداری بین عوامل محیطی و 

های شهری با عوامل روحی ارتقا فضاها و محیطسازی مناسب

کیفیت زندگی معلولین وجود دارد. به عبارتی عوامل 

کننده ارتقا کیفیت زندگی معلولین در دو گروه عوامل تأمین

های شهری( و فضاهای زندگی و محیط) عینیو  کالبدی

ا تقسیم هستند. در ادامه بدیگری عوامل اجتماعی و ذهنی قابل

امل ارتقا کیفیت زندگی معلولین حاصل از این ارائه عو

پژوهش به ارتباط میان آنان پرداخته خواهد شد. درك این 

تواند نقش مؤثری در چگونگی تأمین و ارتقا روابط می

ه ک کیفیت زندگی معلولین داشته باشد و نیز نقش مهمی

اندرکاران این امر های شهری و دستطراحان فضاها و محیط

تقا ار شیاز عوامل افزا یكی تر نماید.ند را شفافداربه عهده

 «یماعتعاملات اجت شیو افزا جادیا» نیمعلول یزندگ تیفیک

و  جادیکه موجب ا یها، عواملمصاحبه یاست. با بررس

 بقهط رگروهیبه هفت ز شوندیم یتعاملات اجتماع شیافزا

طور که مشخص است همان( 6شماره شكل) .اندشدهیبند

 «یو زندگ یشهر یهاو فضا هاطیمح یسازمناسب»

است.  بوده شوندگانمصاحبه دگاهیموضوع از د نیترتیبااهم

از  شدهمطرحعوامل  درصد(  1شماره  شكل)در  نیهمچن

 و جادیا سازنهیزمعوامل  رامونیشوندگان پمصاحبه یسو

 نایم نیدر ا اند کهشدهمشخص یتعاملات اجتماع شیافزا

و  هاطیمح یسازمناسب به شوندگانمصاحبهدرصد  422

شوندگان درصد مصاحبه 6/86 ،یو زندگ یشهر یفضاها

حضور در اجتماع را با  شیافزا 6/86 ،یاجتماع یهاتیحما

 یازهایدرصد در نظر گرفتن ن 71مناسب فضاها،  یطراح

 7/14 ت،یدرصد وجود امن 7/66فضاها،  یدر طراح نیمعلول
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 ودرصد به ورزش  01درصد اشتغال و درآمد مناسب و 

 .انداشاره داشته یبدن تیفعال

.

 

 ساز ایجاد و افزایش تعاملات اجتماعی: عوامل زمینه3شکل 

 

 تعاملات اجتماعیساز ایجاد و افزایش شوندگان پیرامون عوامل زمینهشده از سوی مصاحبه: درصد عوامل مطرح4شکل 
 

شوندگان، رفع مشكلات هنگام تردد در مصاحبه

فضاهای عمومی و شهری را از عوامل بااهمیت افزایش 

 مشكلات(. 1شماره شكل )اند نمودهکیفیت زندگی خود بیان 

های ، پله%7/14 معابرمعلولین به ترتیب اهمیت: نامناسب بودن 

و وجود رمپ و وجود موانع در سطح شهر  %6/18 نامناسب

اند. همچنین مشكلاتی ازجمله عدم خوانایی شدهبیان 7/14%

های (، نامناسب بودن پل%6/66و درك فضا و کاهش امنیت )

(، نامناسب بودن وسایل %6/66) هاهای روی کانالهوایی و پل

 برای معلولین هاآنونقل عمومی به علت عدم تجهیز حمل

( %6/66)(، ناکافی بودن و عدم تناسب مبلمان شهری 6/66%)

( موردتوجه %01و ارتفاع نامناسب تجهیزات شهری در )

 .(6 شكل شماره)شوندگان قرارگرفته است مصاحبه
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 : رفع مشکلات موجود هنگام تردد در فضاهای شهری5شکل 

 

 رفع مشکلات موجود هنگام تردد در فضاهای عمومی و شهریشوندگان پیرامون شده از سوی مصاحبه: درصد عوامل مطرح6شکل 

اهمیت رفع مشكلات خود  ادامهشوندگان در مصاحبه

 (،6و 1شكل شماره )هنگام تردد در فضاها و شهر 

شمولی فضاها و امكانات را از عوامل مؤثر سازی و همهمناسب

 اند. در حقیقتبر ارتقا کیفیت زندگی خود بیان نموده

اند. سازی را از دیدگاه خود تفسیر نمودهمناسب

اند مودهنسازی را به دودسته تقسیم شوندگان مناسبمصاحبه

 %422شده انجامهای (. در مصاحبه7شكل شماره )

سازی معابر و مسیرهای حرکتی و کنندگان مناسبشرکت

همین  %7/14اند و فضاهای شهری را بیان نموده

ضاها ها و فسازی کالبدی ساختمانشوندگان مناسبمصاحبه

اند. وجود رمپ با شیب مناسب و را نیز حائز اهمیت دانسته

، دسترسی راحت و هاآنها و امكانات سازی پاركمناسب

تی برای معابر و فضاهای باز شهری کاهش آلودگی صو

موردتوجه بوده است؛ همچنین وجود مبلمان مناسب در 

فضاهای عمومی و ایجاد استقلال معلولین در محیط با طراحی 

سازی کالبدی فضاها موردتوجه مناسب در جهت مناسب

 (.8شكل شماره است )قرارگرفته 
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 شمولی فضاها و امکاناتو همه سازی: مناسب7شکل 

 

 شمولی فضاها و امکاناتسازی و همهشوندگان پیرامون مناسبشده از سوی مصاحبه: درصد عوامل مطرح8شکل 
 

خود و  موردعلاقه یفضاها شوندگان،مصاحبه

 گونههمان .اندبرشمردهرا  یبه زندگ امید شیافزاتأثیرگذار بر 

 فضاهای موردعلاقه، شدهبیان (1شماره  شكل)که در 

ها و گردشگاه، های درون شهرپارك، سینما :نیمعلول

اماکن تاریخی  نیهمچن شدههای خارج از شهر عنوانپارك

 و هااهگردشگ است. قرار گرفتهو مراکز تفریحی موردتوجه 

 یخیتار یهنر یفرهنگ مراکز(، %6/18) تفریحیمراکز 

(، %01) سفر ی( امكانات مناسب برا%6/18) مذهبی

 (%6/8) ورزشی سالن و(، باشگاه %6/8) آموزشی هایکلاس

(42شماره  شكل)

 

 افزایش امید به زندگی ی موردعلاقه و: فضاها9 شکل
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 یبه زندگ دیام افزایش و موردعلاقه یفضاها رامونیپ شوندگانمصاحبه یاز سو شدهمطرح: درصد عوامل 11 شکل

 خودکفایی و توانمندسازی، شدههای مطرحاز مؤلفه

که به عامل  ایگونهبه(، 44شماره  شكل) است نیمعلول

(، %7/66) اجتماعی هایحمایت(، %6/86) تیاحساس امن

(، استقلال %6/18(، شغل مناسب )%6/18) یورزش هایفعالیت

 و زاتی(، تجه%6/18) ی(، تعاملات اجتماع%6/18) داشتن

به  آسان ی(، دسترس%6/12) شهر ومناسب در فضاها  امكانات

 ی(، دسترس%6/66) خانوادهاز طرف  حمایت(، %7/14فضاها )

(، %6/66) تحصیلات(، %6/66) بهداشتی هایمراقبتبه 

 ونقلحمل سازیمناسب(، %7/46فضاها )مناسب  ینورپرداز

( %6/8) موارد ری( و سا%6/8) شهری و فضاهای یعموم

 .(40شماره  شكل)است  شدهاشاره

 

 
 خودکفایی معلولین توانمندسازی و: 11 شکل

 
 نیمعلول خودکفایی و یتوانمندساز رامونیپ شوندگانمصاحبه یاز سو شدهمطرح: درصد عوامل 12 شکل
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 آسایش افزایش و تأمین مؤلفه ها،مصاحبه بر اساس

عامل  دارای اهمیت بوده و آنان به نیمعلول روانی و یروح

(، %6/86) تیامن تأمین( و %7/14) طیمح سازیمناسب

( %7/46) اجتماعی تعاملات(، %6/18) داشتناحساس استقلال 

 شكل) اندنمودهاشاره ( %6/8مناسب داشتن ) شغل ومد آو در

امنیت ، احساس اماکن وادارات  سازیمناسب(. 41شماره 

وجود نور و دید کافی در فضاها و دسترسی راحت ، اجتماعی

 نیبوده است؛ همچن موردتوجهدر فضاها  به سرویس بهداشتی

 و ازهایو منطبق بودن فضاها با ن آسان یوجود دسترس

 شكل) است قرارگرفته موردتوجهکاربر  نیمعلول هایخواسته

 .(46 شماره

 

 
 نیمعلول روانی و یروح شیساآ افزایش و تأمین: 13 شکل

 
 نیمعلول روانی و یروح شیآسا افزایش و تأمین رامونیپ شوندگانمصاحبه یاز سو شدهمطرح: درصد عوامل 14شکل

 

را در  یسرزندگ شیو افزا جادیا شوندگان؛مصاحبه

ایی چون هو به مؤلفه ارتقا کیفیت زندگی خود مؤثر دانسته

 خانواده ودوستان ا ب یو اماکن مذهب عتیحضور در طب

(، %6/66) استقلال، تیاحساس امن تأمین(، 8/84%)

 هایسالندر  حضور و( %1/11) مبلمان وفضاها  شمولیهمه

(. آنچه در 46شماره  شكل) انداشاره داشته( %6/48) ورزشی

احساس  ،عتیمشخص است، حضور در طب 7شماره  اگرامید

 اهیگ و گل وسبز  یفضا وی اجتماع تی، امنفضاها در تیامن

 .(41شماره  شكل) بوده است موردتوجه
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 معلولین در یسرزندگ شیو افزا جادی: ا15شکل

 
 معلولین در یسرزندگ شیو افزا جادیا رامونیپ شوندگانمصاحبه یاز سو شدهمطرحدرصد عوامل . 16 شکل

شوندگان از عوامل ارتقا کیفیت زندگی خود به مصاحبه

 شكلاند. )آسایش روحی اشاره نموده برهم زنندهرفع عوامل 

ه و از جامع یعضو عنوانبه نیگرفتن معلولنادیده  (47شماره 

. است شدهعنواننبودن فضاها  شمولهمهو آمیز ترحمرفتار 

 یاجتماع هایحمایتعدم ای یناکاف ازجمله یمشكلات

 نادیده(، %6/18مردم ) نامناسبو رفتار  احترامیبی(، 6/86%)

(، %2/12) یشهر امكانات در نیمعلول یازهایگرفته شدن ن

و شهر  فضاها امكانات ونامناسب بودن فضاها، مبلمان 

 حس(، %7/14) گرانیبه د ی(، مستقل نبودن و وابستگ2/12%)

(، نداشتن استقلال %6/66) اجتماعو  معابر وفضاها  ی درناامن

 سینبودن سرو ( و%7/46) شغل مناسب داشتن و یمال

 موردتوجه( %6/8) نیمعلول یمناسب برا یبهداشت

 (.48شماره  شكلاست ) قرارگرفته شوندگانمصاحبه
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 نیمعلول یروح آسایش: عوامل برهم زننده 17 شکل

 
 نیمعلول یروح آسایشعوامل برهم زننده  رامونیپ شوندگانمصاحبه یاز سو شدهمطرح: درصد عوامل 18 شکل

 ،ولیندیدگاه معل از ارتقا کیفیت زندگی عوامل از دیگر

 ،(14شماره  شكل)است  روحی و یجسم بخشیتوان

( %422) یدرمان یورزش هایفعالیتکه به دو عامل  ایگونهبه

شماره  شكل)است  شدهاشاره( %7/70) یورزش یهاتیفعال و

 موردتوجه یکاردرمان نرمش و ،رویمواردی چون پیاده (02

 فتهقرارگر موردتوجه وگایو  یکشش کاترح نیبوده؛ همچن

 (41شماره  شكل)است 

 

 روحی و یجسم بخشیتوان: 19 شکل
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 روحی و یجسم بخشیتوان رامونیپ شوندگانمصاحبه یاز سو شدهمطرح: درصد عوامل 21 شکل

 ی پژوهش:هاافتهبحث و ی-4

کد باز منجر شد که برخی  601ها به استخراج تحلیل مصاحبه

در مرحله دوم  (.1و  0جدول شماره )تكراری بودند  هاآناز 

ر منظودر فرآیند حذف کدهای تكراری و ادغام مفاهیم و به

تر شدن کدها، به پایش کدهای باز پرداخته شد و به دقیق

( در 6عبارتی کدهای محوری استخراج شدند )جدول شماره 

انتها با حذف و ادغام کدهای محوری به یافتن پیوند میان 

، برچسب یا عنوان هاآنشده و متناسب با پرداخته هاآن

نشی ی گزیکدگذارشده است، به عبارتی متناسب انتخاب

شده، انجام یهایبررس (.1و  1شماره جدول )شد انجام 

ی هامقولهی اخذشده، هامصاحبهآن است که در  دهندهنشان

یرامون پ شوندگانمصاحبه متفاوت و نیز مشترکی از دیدگاه

(04شكل شماره )ارتقا کیفیت زندگی آنان وجود دارد. 
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 حاصل از مصاحبه ها یینها ینشیگز یباز حاصل از مصاحبه ها و کدها یکدها. 5جدول 

Sum Mo... Mo... Mo... Mo... Mo... Mo... Mo... Mo... Mo... Mo... Mo... Mo... 
Code 

System 

111 11 1 2 9 6 6 12 7 12 12 12 11 
ایجاد و افزایش 

 تعاملات اجتماعی

119 9 7 4 11 5 5 7 4 2 10 17 28 
مشکلات موجود 

هنگام تردد در 

 فضاها و شهر

42 4 2 4 2 2 2 1 2 2 2 12 6 
مناسب سازی و 

همه شمولی 

 فضاها و امکانات

22 2 2 2 2 5 2 1 2 1 3 3 4 
فضاهای مورد 

علاقه و افزایش 

 امید به زندگی

91 11 9 11 1 11 11 1 4 9  15 9 
ازی و ستوانمند 

خودکفایی 

 معلولین

16 9 5  1 6 6 14 2 7 6 7 6 
افزایش تامین و 

آسایش روحی و 

 روانی معلولین

51 4 1 6 7 7 2 5 1 2 2 12 5 
ایجاد و افزایش 

در  یسرزندگ

 معلولین

64 5 7 2 5 5 1 2 7 2 1 2 13 
عوامل بر هم 

 شیآسازننده 

 روحی معلولین

22 2 2 4 5 2 2 4 2 2 4   
 یبخشتوان

 جسمی و روحی

624 56 45 27 42 51 29 55 41 41 41 97 19 Sum 
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هاآنی هاصحبتو اشتراکات در بین  شوندگانمصاحبهی ذکرشده توسط هایژگیوبرخی از  . 21شکل 
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 هاشنهادیپی و ریگجهینت-5
 افراد حقوق مورد در متحد ملل سازمان کنوانسیون هدف

 و برابر حقوق تضمین و حمایت ترویج، معلولیت، دارای

/ 02/40در ایران نیز در تاریخ  .ستهاآن به احترام همچنین

 و شهرها در همگان برای بهتر زندگی خلق راستای در 4616

 شد وضع معلولان حقوق از حمایت کشور قانون روستاهای

 و ایجاد به مربوط راهكارهای از آن به ییهامادهکه در 

 شهروندان این برای مسكن و شهری امكانات یسازنهیبه

. با توجه به آمارها، روزانه بر تعداد افراد معلول در پردازدیم

که همین امر لزوم توجه به نیازهای آنان  شودیمجوامع افزوده 

. یک دینمایمدر جهت ارتقا کیفیت زندگی را ضروری 

 یهالهپراهرو با ابعاد نامناسب، یک کلید با ارتفاع نامناسب، 

برای بسیاری از  تواندیمبدون نرده یا یک ناهمواری ساده 

مهم نباشد و به چشم نیاید ولی برای افراد دارای افراد 

 به معنای توقف و موانعی تواندیمحرکتی  -مشكلات جسمی

 فباهدباشند. بر همین اساس پژوهش حاضر  عبوررقابلیغ

 ندگیز کیفیت ارتقا بر مؤثر کالبدی هایویژگی شناخت

اصفهان  شهر عمومی بناهای در حرکتی _ جسمی معلولین

ه ک دهدیمنتایج حاصل از این پژوهش نشان انجام گردید. 

 سازی فضاها وارتباط معناداری بین عوامل محیطی و مناسب

های شهری با عوامل روحی ارتقا کیفیت زندگی محیط

کننده ارتقا معلولین وجود دارد. به عبارتی عوامل تأمین

عینی  و کیفیت زندگی معلولین در دو گروه عوامل کالبدی

های شهری( و دیگری عوامل )فضاهای زندگی و محیط

و جدول  00شكل شماره) .تقسیم هستنداعی و ذهنی قابلاجتم

 (.6شماره 

 
 هامصاحبهحرکتی حاصل از  -بر ارتقا کیفیت زندگی معلولین جسمی مؤثری )ذهنی( کالبد ریغارتباط میان عوامل کالبدی و . 22شکل
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 هامصاحبهحرکتی حاصل از  -بر ارتقا کیفیت زندگی معلولین جسمی مؤثر)ذهنی(  یکالبد ریغعوامل کالبدی و . 6جدول 

1 
ایجاد و افزایش تعاملات 

 اجتماعی

 -ا افزایش حضور در اجتماع با طراحی مناسب فضاه - و فضاهای شهری و زندگی هاطیمحی سازمناسب

اشتغال و  -ت امنیاحساس  -ا نیازهای معلولین در طراحی فضاه گرفتن نظر در – ی اجتماعیهاتیحما

 ی بدنیهاتیفعالورزش و  -ب درآمد مناس

2 
رفع مشکلات موجود هنگام 

 تردد در فضاها و شهر

 -د رمپ استاندار وجود نداشتن -ر وجود موانع در سطح شه -ب ی نامناسهاپله -ر معاب نامناسب بودن

ی روی هاپلی هوایی و هاپل نامناسب بودناستاندارد و  -ت عدم خوانایی و درک فضاها و کاهش امنی

مبلمان در فضاها و  نبودن یکافنامناسب و  - عمومی ونقلحملمشکلات استفاده از  -ب ی آهاکانال

 ارتفاع و محل نامناسب تجهیزات شهری -ر سطح شه

3 
ی شمولهمهی و سازمناسب

 فضاها و امکانات
 و فضاها هاساختمانی کالبدی سازمناسب - ی معابر و مسیرهای حرکتی و فضاهای شهریسازمناسب

4 
 افزایش و موردعلاقه فضاهای

 زندگی به امید

فراهم نمودن امکانات مناسب  - مراکز فرهنگی و هنری و تاریخی و مذهبی - و مراکز تفریحی هاگردشگاه

 ی ورزشیهاسالنباشگاه و  - ی آموزشیهاکلاس -ر برای سف

5 
خودکفایی  توانمندسازی و

 معلولین

 -ل داشتن استقلا -ب شغل مناس - ی ورزشیهاتیفعال - ی اجتماعیهاتیحما -ت احساس امنی

 -ا دسترسی آسان به فضاه -ر و امکانات مناسب در فضاها و شه زاتیتجهوجود  - تعاملات اجتماعی

 -ا نورپردازی مناسب فضاه -ت تحصیلا - ی بهداشتیهامراقبتدسترسی به  - ی خانوادگیهاتیحما

 عمومی و فضاهای شهری ونقلحملی سازمناسب

6 
 شیساآ افزایش و تأمین

 نیمعلول روانی و یروح
 درآمد و شغل مناسب - تعاملات اجتماعی -ل داشتن استقلا -ت امنی نیتأم -ط ی محیسازمناسب

7 
 در سرزندگی افزایش و ایجاد

 معلولین

 -ل احساس امنیت و استقلا نیتأم –حضور در طبیعت و اماکن مذهبی به همراه دوستان و خانواده 

 ی ورزشیهاسالنحضور در  -ن ی فضاها و مبلماشمولهمه

8 
عوامل برهم زننده رفع 

 نیمعلول یروح آسایش

 گرفته شدن دهیناد -م ی و رفتار نامناسب مرداحترامیب - ی اجتماعیهاتیحماناکافی بودن یا عدم 

 نیازهای معلولین گرفته شدن دهیناد - نیازهای معلولین در امکانات شهری

 ی ورزشی درمانیهاتیفعال - ی ورزشیهاتیفعال روحی و یجسم بخشیتوان 9

 
در بسیاری از موارد  دهدیمهمچنین نتایج پژوهش نشان 

( ذهنی) یکالبد ریغی هایژگیوی کالبدی بر هایژگیو

و ایجاد عوامل ذهنی ارتقا  نیتأمبه عبارتی  اندبودهاثرگذار 

 نیأمتحرکتی در گرو  - کیفیت زندگی معلولین جسمی

ی کالبدی محیط و فضاها زندگی و شهری و هایژگیو

. تصویر (6و جدول شماره  00 شكل شماره) استعمومی 

بر کیفیت زندگی  مؤثراز بین عوامل  دهدیمنشان  6شماره 

حرکتی، رفع مشكلات موجود هنگام تردد  –معلولین جسمی 

ی شمولهمهی و سازمناسبدر فضاها و شهر و همچنین 

امكانات و فضاها بر سایر عوامل ارجحیت داشته و سایر عوامل 

 زا آگاهی توسعه. همین امر لزوم انددادهقرار  ریتحت تأثرا 

ی هاطیمحجهت خلق فضاها و  طراحی یهامهارت و موضوع

 عماران،م آموزشی فرآیند از بخشیعنوان بهمناسب معلولین را 

در . دینمایمضروری  ریزانبرنامه و شهرسازان طراحان،

راستای بهبود کیفیت زندگی معلولین راهكارهای معماری 

ه ک رسدیمجهت طراحی فضاهای فرهنگی ضروری به نظر 

جدول شماره اشاره خواهد شد. )  هاآندر ادامه به برخی از 

خلق چنین فضاهایی مستلزم اختصاص بودجه و  نیهمچن( 7

ی هاتیحماو همین امر لزوم  استمدیریت و صرف هزینه 

 .دینمایماجتماعی را طلب 
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 زندگی معلولین : راهکارهای معماری جهت طراحی فضاهای فرهنگی در راستای بهبود کیفیت7جدول 

1 

 ستکدیصاف و  زیباشد و سطح ن لغزنده ریبدون مانع و غ دیبا یورود آماده شود. یتوان جسمافراد کم یبرا دیست که با ییجا نیاول یورود

مپ ر بیش دیبا زیو ن فته شودردر نظر گ لچریو یساختمان پله دارد حتماً رمپ برا یبتواند حرکت کند. اگر ورود یراحتبه لچریباشد و و

 .مناسب باشد

 .است الزامی لچریتر وتردد آسان یبرا ترعیوس یساختن درها 2

 ی متناسب با معلولین رعایت شود.انسان اسیمق :در تناسب با ابعاد انسان باشد دیابعاد فضاها و بناها با 2

4 
 و افزایش یکه باعث کاهش انزواطلبنمود و جانبازان را فراهم  نیو فعالیت معلول یزمینه تعاملات اجتماع توانیبا طراحی فضاهای جمعی م

 .شودیم آنانبهبود سلامت روان  شادی و

 و لغزنده نباشند. براق شودیکه استفاده م یاست. مصالح تیاهم یاستفاده از مصالح دارا 5

 .شود جادیهوا ا انیتا جر رندیها مقابل هم قرار گمناسب، پنجره هیتهو جادیا یبرا :هیو تهو شیگرما 6

 .اطراف خود کمک کند طیبه تمرکز کودکان معلول به مح تواندیدر اجزاء مجموعه م تقارن 7

 .رعناص در تضاد- در بدنه تضاد –تضاد در کف  از فضا شود. نیباعث درک معلول تواندیرنگ و شکل م تضاد در فرم، جادیا تضاد: 1

9 

 شیآورد که باعث افزا دیرا پد یطیمح توانیها، مفراوان دارند. با استفاده مناسب رنگ تیاهم یبخشارتباط در توان یبرقرار یبرا هارنگ

را سهولت  نیبه حرکت معلول یدهجهت توانیها، ممناسب رنگ یریکارگشود با به یبه زندگ دیام شی، افزاهیروح جادی، اینشاط و شاداب

 .دیبخش

 .شودیاز هم باز م یعمود یدیصورت اسلابه هاشهیش نی: اییپانوراما ای ینیوتیپنجره دوجداره گ استفاده از 11

 و محیط پیرامون. تیآب درسا یاستفاده از صدا -دارد یمثبت راتیبر سلامت معلولان تأث عتیارتباط با طب :تعامل با طبیعت 11

 .متنوع گیاهی در جهت ایجاد حس آرامش یهااز درختان و گونه یریگبهره 12

 است. ترراحتمسیرهای عبوری صاف برای حرکت ویلچر  -ی پیچیده هافرمی جابه و صاف میمستقاستفاده از مسیرها و راهروهای  12

 و واضح. ییخوانا .باشد، ساده و واضح شودیم یافراد طراح نیا یکه برا یامجموعه .شود یباعث استرس و ناسازگار تواندیم یدگیچیپ 14

 .حرکت کنند یراحتبتوانند به کنندیدار استفاده مچرخ یکه از صندل یو هموار باشند تا حتی افراد ضیعر روادهیمسیرهای پ 15

 .در همه فضاها یعیطب نور 16

 ی.صوت یلودگآنورپردازی مصنوعی و  مل منفی مانند دود،اعوکاهش  17

 .دارند یمتنوع احساس بهتر یافراد دارد. افراد در فضا یبر رو یخوب ری، تأثیتنوع ازنظر روان 11

 .مناسب نور- مناسب رنگ –مناسب  یسازکف-مناسب  بیرمپ با ش-سان آ ی= دسترس طیمح یسازمناسب 19

 .از سروصدا یرجلوگی -مناسب نور –استفاده از مبلمان مخصوص  = یو روان یروح شیآسا 21

21 
 یابیریسم -روشنایی-داشته باشند دید گریکدیفضاها به  -حفظ حفاظ در کنار پله-که لغزنده نباشد  ی= استفاده از مصالح تیاحساس امن

 آسان.

 
ادی همژگان خانم دکتر  ازنویسندگان  :تشکر و ریتقد

ارزشمندشان  یساختار یبه خاطر ارائه نظرها مرادی، پور

 .را دارند یتشكر و قدردان کمال

 2)رهروی و همدانیان( نویسندگان :اعلام عدم تعارض منافع

تعارض  گونهچیپژوهش ه نیکه در انجام ا دارندیاعلام م

 .وجود نداشته است شانیبرا یمنافع

 :منابع-6

 مطالعه (. 4616ی، پرنیان. )ئو نورا ،ی، محمدرضااحد

تطبیقی ارتقای ایمن سازی شبكه معابر شهری برای 

مطالعات  .حرکتی -معلولان و افراد کم توان جسمی
 .06-11(، 66) 1. ترافیک

http://noo.rs/VKYRl 

 (.4616) ملیحه. ،فدایی مقدمو زهرا،  ،استادیان خانی 

درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر اثربخشی گروه

سازگاری اجتماعی و هراس اجتماعی معلولان جسمی. 

 .70-66( :4) 48 .مجله توانبخشی

-1942-1-http://rehabilitationj.uswr.ac.ir/article

fa.html 

 مبانی (.4611کوربین، جولیت. ) و انسلم، وس،استرا 

 ای،زمینه نظریه تولید مراحل و فنون: پژوهش کیفی

 .نی نشر تهران، پنجم، چاپ ابراهیم افشار(، )ترجمه

https://www.magiran.com/paper/1343006/%d9%85%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%87-%d8%aa%d8%b7%d8%a8%db%8c%d9%82%db%8c-%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d9%82%d8%a7%db%8c-%d8%a7%db%8c%d9%85%d9%86-%d8%b3%d8%a7%d8%b2%db%8c-%d8%b4%d8%a8%da%a9%d9%87-%d9%85%d8%b9%d8%a7%d8%a8%d8%b1-%d8%b4%d9%87%d8%b1%db%8c-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d9%85%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%84%d8%a7%d9%86-%d9%88-%d8%a7%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af-%da%a9%d9%85-%d8%aa%d9%88%d8%a7%d9%86-%d8%ac%d8%b3%d9%85%db%8c-%d8%ad%d8%b1%da%a9%d8%aa%db%8c
https://www.magiran.com/paper/1343006/%d9%85%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%87-%d8%aa%d8%b7%d8%a8%db%8c%d9%82%db%8c-%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d9%82%d8%a7%db%8c-%d8%a7%db%8c%d9%85%d9%86-%d8%b3%d8%a7%d8%b2%db%8c-%d8%b4%d8%a8%da%a9%d9%87-%d9%85%d8%b9%d8%a7%d8%a8%d8%b1-%d8%b4%d9%87%d8%b1%db%8c-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d9%85%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%84%d8%a7%d9%86-%d9%88-%d8%a7%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af-%da%a9%d9%85-%d8%aa%d9%88%d8%a7%d9%86-%d8%ac%d8%b3%d9%85%db%8c-%d8%ad%d8%b1%da%a9%d8%aa%db%8c
https://www.magiran.com/paper/1343006/%d9%85%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%87-%d8%aa%d8%b7%d8%a8%db%8c%d9%82%db%8c-%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d9%82%d8%a7%db%8c-%d8%a7%db%8c%d9%85%d9%86-%d8%b3%d8%a7%d8%b2%db%8c-%d8%b4%d8%a8%da%a9%d9%87-%d9%85%d8%b9%d8%a7%d8%a8%d8%b1-%d8%b4%d9%87%d8%b1%db%8c-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d9%85%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%84%d8%a7%d9%86-%d9%88-%d8%a7%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af-%da%a9%d9%85-%d8%aa%d9%88%d8%a7%d9%86-%d8%ac%d8%b3%d9%85%db%8c-%d8%ad%d8%b1%da%a9%d8%aa%db%8c
https://www.magiran.com/paper/1343006/%d9%85%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%87-%d8%aa%d8%b7%d8%a8%db%8c%d9%82%db%8c-%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d9%82%d8%a7%db%8c-%d8%a7%db%8c%d9%85%d9%86-%d8%b3%d8%a7%d8%b2%db%8c-%d8%b4%d8%a8%da%a9%d9%87-%d9%85%d8%b9%d8%a7%d8%a8%d8%b1-%d8%b4%d9%87%d8%b1%db%8c-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d9%85%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%84%d8%a7%d9%86-%d9%88-%d8%a7%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af-%da%a9%d9%85-%d8%aa%d9%88%d8%a7%d9%86-%d8%ac%d8%b3%d9%85%db%8c-%d8%ad%d8%b1%da%a9%d8%aa%db%8c
http://noo.rs/VKYRl
http://rehabilitationj.uswr.ac.ir/article-1-1942-fa.html
http://rehabilitationj.uswr.ac.ir/article-1-1942-fa.html
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 دیو فاخران، فرش یمهد ،ییو خانبابا یافروز، غلامعل .

و  یمناسب ورزش یفضاها جادیضرورت ا(. 4681)

 یجسم تیمحدود یجهت افراد دارای حیتفر

 طیمح یمناسب ساز یمل شیهمای.حرکت
 .،تهرانیشهر

https://civilica.com/doc/10184  

 و  ،شعله ،یریپور، مختار، اممقدم، گلناز، ملک ییبقا

 هایمهارتآموزش  یاثربخش .(4612) حسین. ،یمولو

و کنترل خشم  یاضطراب، شاد زانیبر م یزندگ

 1 ،یعلوم رفتار ،حرکتی – یجسم ینوجوانان با ناتوان

(1 ،)642-621. 

http://noo.rs/BgUnr 

 (4681) .شكوه السادات ،یموسو و ،لادن ،الدینیتاج. 

 - یمعلولان جسم یبرا یزندگ طیمح سازیمناسب

 .یشهر طیمح سازیمناسب شی. تهران، همایحرکت

https://civilica.com/doc/10219 

 ،ملیحه و عرشی،، غنچه راهب،، نسرین خسروی تپه 

 حمایت بین ارتباط بررسی .(4611. )مصطفی اقلیما،

تی حرک جسمی معلولین زندگی کیفیت و اجتماعی

 .478 - 481 ،(0)46 بخشی،توان. رعد آموزشی مراکز

https://sid.ir/paper/43497/fa 

 بكارگیری (. 4614. )فرزانه ی،صبورو زهره  ،داوودپور

در عرصه شهرسازی به منظور  FMEAتكنیک 

مشكلات فضاهای شهری مطالعه  پیشگیری و حل

پژوهش و برنامه . موردی بوستان دانشجو در تهران
 .401-416، 6 (42) ی،شهر یزیر

https://ensani.ir/file/download/article/201

49.pdf-10004-51025084546 

 ( .ارزیابی4618رضایی، مریم، و نصیری ادرلی، هانیه .) 

 نیازهای به شهری عمومی فضاهای پاسخگویی میزان

 خیابان: موردی حرکتی مطالعه جسمی معلولان

های جغرافیای پژوهشسنندج،  شهر فردوسی
 .121 -160(، 6) 7، ریزی شهریبرنامه

https://doi.org/10.22059/jurbangeo.2019.27420

9.1048 

 طراحی مرکز توانبخشی (.4618).عاطفه ،یریحان- 

 -شفابخش معماری اقامتی معلولین با رویكرد ادغام

بیوفیلیک با استفاده از طبیعت در جهت ارتقاء 

اه ( دانشگپایان نامه کارشناسی ارشد معماری)آسایش.

 علم و صنعت تهران، ایران.

http://dl.iust.ac.ir/dL/search/default.aspx?Term

=22781&Field=0&DTC=6 

 و  دیمج ،اکبری، می، مربیرانوندزادهنوبخت،  ،یسبحان

 هایمؤلفه یابی(. ارز4611) .فاطمه ،یسور

استفاده  یبرا یشهر یعموم یفضاها سازیمناسب

 هایپژوهش. آبادخرمدر شهر  معلولان وجانبازان 
 .086-018 (،0) 1 ،یشهر ریزیبرنامه یایجغراف

https://doi.org/10.22059/jurbangeo.2016.5

9164 

 اپور، رضابوالقاسم، افتخار، حسن، دهیحم زاده، میسل ،

 اشتغال مجدد (.4686) .، عباسیگیب میمق و

لنامه فص .کیفیت زندگی هایشاخصبازنشستگان و 
 .087-018(، 06) 7 ،یرفاه اجتماع یپژوهش یعلم

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-15-fa.html 

 شهر  یو نوساز سازیمناسب. (4610) .ایزکر ،یمانیسل

اولین همایش جغرافیا ؛ یحرکت-یجسم نیمعلول یبرا

 توسعه پایدار تهران اسفندماه. شهرسازی و

 و زعفری، ماندانا ، عباسی، علی، طهماسبی، حمیرا

 تیفیک سهیمقا(. 4611)خضری، هادی.  شیدرو

 یوردمطالعه م ؛یجانبازان و معلولان پاراپلژ یزندگ

 .474-476(، 6) 8طب جانباز. استان مازندران

https://www.magiran.com/p1607764 

 شناسیآسیب. (4681موسی. ) ،یکجور یکمانرود 

ر ب تأکیدتهران با  یتوسعه شهر تیریمد یساختار

فصلنامه معلولان.  یبرا یشهر یفضاها سازیمناسب
 .11-441 ،01 .یشهر تیریمد

http://noo.rs/rlC4g 

https://civilica.com/doc/10184
http://noo.rs/BgUnr
https://civilica.com/doc/10219
https://sid.ir/paper/43497/fa
https://ensani.ir/file/download/article/20151025084546-10004-49.pdf
https://ensani.ir/file/download/article/20151025084546-10004-49.pdf
https://doi.org/10.22059/jurbangeo.2019.274209.1048
https://doi.org/10.22059/jurbangeo.2019.274209.1048
http://dl.iust.ac.ir/dL/search/default.aspx?Term=22781&Field=0&DTC=6
http://dl.iust.ac.ir/dL/search/default.aspx?Term=22781&Field=0&DTC=6
https://doi.org/10.22059/jurbangeo.2016.59164
https://doi.org/10.22059/jurbangeo.2016.59164
http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-15-fa.html
https://www.magiran.com/p1607764
http://noo.rs/rlC4g
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 روش تحقیق کیفی ضد (. 4610احمد. )، محمدپور
ی شناسروشی در عملی هاهیروروش )مراحل و 

 .شناسانجامعهتهران: انتشارات  کیفی(.

  ،د،یام (.4616)فریبا. ، ینقدمحمد و مقدم شاد 

 مطالعات .در افراد معلول یاز زندگ تیو رضا یشادکام
 .8-46، (4)1 ،یناتوان

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.139

3.4.1.1.0 

 یجامعه شناس (.4681. )هیمرض ،یمختارو  جواد ،ینظر 
 .جامعه شناسانانتشارات ، یزندگ تیفیک

 رایسم ،ی، زارنچیدیحصار، ارسطو، سع یاری، 

 ،نیالد نیع یاسكندر و ساداتفرزانه ، لایژ ،یزارنج

 یشهر یفضاها سازیمناسب یابیارز(. 4611ی. )هاد

 یحرکت -یجسم توانکممعلولان و افراد  یبرا

، 66. یفصلنامه مطالعات شهر. لی: شهر اردبموردمطالعه

460-447. 

https://urbstudies.uok.ac.ir/article_61373.html 

 Alldred, D. P., Kennedy, M. C., Hughes, 

C., Chen, T. F., & Miller, P. (2016). 

Interventions to optimize prescribing for 

older people in care homes. Cochrane 

Database of Systematic Reviews, 12(2). 

https://doi.org/10.1002/14651858.cd009095.pu

b3 

 Avolio, M., Montagnoli, S., Marino, M., 

Basso, D., Furia, G., Ricciardi, W., & 

Belvis. A. G. de. (2013). Factors 

influencing quality of life for disabled and 

nondisabled elderly population: the results 

of a multiple correspondence analysis. 

Hindawi, 33(12):258-74. 

https://doi.org/10.1155/2013/258274 

 Carson, J., Tempier, R., Mercier, C. & 

Leouffre, P. (1998). Components social 

support and Quality of life in severely ill, 

low-income individuals and general 

population group. Community Mental 

Health Journal, 34(5):459-75. 

https://doi.org/10.1023/A:1018786228664 

 Cheung, C. K. (1997). Toward a 

theoretically based measurement model of 

the good life. The Journal of genetic 

psychology, 158(2), 200-215. 

https://doi.org/10.1080/00221329709596662 

 Fredricson, M. (2015). Urban space public 

place, Architectural press, Oxford,2003 -

54 DETR; “By design, urban design in 

planning system: Towards better practice; 

-54 Commission for Architecture & Built 

Environment, London. 

 Fryback, D. G., Palta, M., Cherepanov, D., 

Bolt, D., & Kim, J.-S. (2010). Comparison 

of Five Health-Related Quality-of-Life 

Indexes Using Item Response Theory 

Analysis”. Medical Decision Making: An 

International Journal of the Society for 

Medical Decision Making, 30(1): 5–15.  

doi:10.1177/0272989X09347016 

 Goli, y., & Savar, B. (2014). “How to study 

public life”, (translated by Mostafa 

Behzadfar, Mohammad, Rezaei 

Nodooshan, Ahmad Rezaei, Nodooshan) 

Tehran, first edition. Shahid Beheshti 

University Press. 

 Kraus, L., Lauer, E., Coleman, R., & 

Houtenville, A. (2018). Disability 

Statistics Annual Report, Durham, NH: 

University of New Hampshire, 1-41. 

https://disabilitycompendium.org/sites/defaul

t/files/user-uploads/Annual_Report_2018 

 Lee, R.E., Castro, C.M., Albright, C., 

Pruitt, LA .& King, AC. (2000). 

Neighborhood topography and physical 

activity in ethnic minority women 

(abstract). Ann Behav Med, 22. 

https://doi.org/10.4278/ajhp.130403-quan-148 

 Lee, Y.J. (2008). Subjective Quality of 

Measurment in Taipei, Buliding and 

Enviroment, 43(7),1205-1215. 

https://doi.org/10.1016/j.buildenv.2006.11.023 

 Leech, E. (2021). Architectural sing Aged 

Care Delivery for Urban Dwelling Elderly 

(Doctoral dissertation  ( Open Access 

Victoria University of Wellington| The 

Herenga Waka. 

 Moller, V. & Schlemmer, L. (1983). 

Quality of life in South Africa: Towards 

an instrument for the assessment of 

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1393.4.1.1.0
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1393.4.1.1.0
https://urbstudies.uok.ac.ir/article_61373.html
https://doi.org/10.1002/14651858.cd009095.pub3
https://doi.org/10.1002/14651858.cd009095.pub3
https://doi.org/10.1155/2013/258274
https://doi.org/10.1023/A:1018786228664
https://doi.org/10.1080/00221329709596662
doi:10.1177/0272989X09347016
https://disabilitycompendium.org/sites/default/files/user-uploads/Annual_Report_2018
https://disabilitycompendium.org/sites/default/files/user-uploads/Annual_Report_2018
https://doi.org/10.4278/ajhp.130403-quan-148
https://doi.org/10.1016/j.buildenv.2006.11.023


 87          66-87، 4121، پاییز 02 شماره ششم، سال ،شهری پایدار توسعه فصلنامه                                                                            

quality of life and basic needs. Social 

Indicators Research, 12(3), 225-279. 

https://doi.org/10.1007/BF00319805 

 Nettleton, S., Buse, C. & Martin, D. 

(2018). Envisioning bodies and 

architectures of care: Reflections on 

competition designs for older people. 

Journal of Aging Studies, 45, 54-62. 

https://doi.org/10.1016/j.jaging.2018.01.008 

 Pal, A. K., & Kumar, U. C. (2005). Quality 

of Life (QoL) concept for the evaluation of 

societal development of rural community 

in West Bengal, India. Asia-Pacific 

Journal of Rural Development, 15(2), 83-

93. 

 Poll, R. (2000) Perceived urban 

environmentalQuality, in Proceedings of 

the 2ndinternational conference on 

quality-of-life inCities, Singapore, 441-

452. 

http://dx.doi.org/10.1177/1018529120050205 

 Raphael, D., Brown, I., Renwick, R., Cava, 

M., Weir, N., & Heathcote, K. (1997). 

Measuring the quality of life of older 

persons: a model with implications for 

community and public health nursing. 

International journal of nursing studies, 

34(3), 231-239. 

https://doi.org/10.1016/S0020-7489(97)00010-

2 

 Ryff CD. (1989). Happiness is everything, 

or is it? Explorations on the meaning of 

psychological well-being. J Pers Soc 

Psychol.57(6):1069-81 

https://doi.org/10.1037/0022-3514.57.6.1069 

 Szalai, A. (1980). The meaning of 

comparative research on the quality of life. 

In Szalai, A.; Andrews, F.M. (Eds), The 

quality of life. Sage, London, UK, 7-21. 

 Veenhoven, R. (1996). Happy life 

expectancy: A comparative measure of 

quality of life in nations. Social Indicators 

Research, 39, 1–58. 

https://www.jstor.org/stable/27522942 

 Veenhoven, Ruut. (2004). Happiness as a 

public policy aim: The greatest happiness 

principle. In P. A. Linley & S. Joseph 

(Eds.), Positive psychology in 

practice (pp. 658–678). Hoboken: Wiley. 

www2.eur.nl/fsw/research/veenhoven 

 Ventegodt, S., Merrick, J., & Anderson, N. 

J. (2003). Quality of life theory I. The 

IQOL theory: an integrative theory of the 

global quality of life concept, The scientific 

world journal, 13(3), 1030- 1040 

https://doi.org/10.1100/tsw.2003.82 

 Yuan, Y. Li, J. Jing, Z. Yu, C. Zhao, D. 

Hao, W. & Zhou, C. (2020). The role of 

mental health and physical activity in the 

association between sleep quality and 

quality of life among rural elderly in 

China: A moderated mediation model. 

Journal of affective disorders, 273, 462- 

467. 

https://doi.org/10.1016/j.jad.2020.05.093 

 

 

 مقاله: به ارجاع نحوه

 یجسم نیمعلول یزندگ تیفیمؤثر بر ارتقا ک یکالبد یهایژگیو لیشناخت و تحل(. 4121) .ساناز، پوده یرهروو  بای، ز انیهمدان

 .66-78(، 02)6، یتوسعه پایدار شهر .شهر اصفهان یعموم یدر بناها یحرکت _

DOI: https://doi.org/10.22034/usd.2024.2018747.1175 

DOR:https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.27170128.1404.6.20.4.1 

           URL: https://usdjournal.daneshpajoohan.ac.ir/article_711936.html?lang=fa 
 

  

Authors retain the copyright and full publishing rights. 
Published by Daneshpajoohan Pishro Higher Education Institute. This article is an open 
access article licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 International (CC BY 
4.0) 

https://doi.org/10.1007/BF00319805
https://doi.org/10.1016/j.jaging.2018.01.008
http://dx.doi.org/10.1177/1018529120050205
https://doi.org/10.1016/S0020-7489(97)00010-2
https://doi.org/10.1016/S0020-7489(97)00010-2
https://www.jstor.org/stable/27522942
https://doi.org/10.1100/tsw.2003.82
https://doi.org/10.1016/j.jad.2020.05.093
https://doi.org/10.22034/usd.2024.2018747.1175
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.27170128.1404.6.20.4.1
https://usdjournal.daneshpajoohan.ac.ir/article_711936.html?lang=fa
https://usdjournal.daneshpajoohan.ac.ir/article_711936.html?lang=fa
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0

