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Highlights 

• Contextual conditions, causal conditions and intervening conditions identification in the realization of the urban 

superblock model 

• Core categories identification that make up the conceptual model of the urban super block 

• Strategies and consequences identification of realizing the urban superblock model 

Extended Abstract 

Intoduction 

The superblock model is one of the urban models that have been proposed in response to climate change and expansion 

of walkability. The Superblock model reduces the space allocated to cars in order to provide the possibility of 

alternative uses to improve life and sustainability. Superblocks have the potential to eliminate many urban challenges 

and improve the quality of life of residents of many urban areas by transforming public spaces from single-purpose 

places to dynamic multi-purpose areas without destroying any settlements. Superblocks promote green infrastructure 

and biodiversity while favoring public transit, cycling, and walking, making neighborhoods more pedestrian-friendly. 

Based on this, current research purpose is conceptual development of urban superblocks model for the use of urban 

planners and policy makers of the country 

Theoretical Framework 

The superblock was proposed by Ronda in 2004 and its first operational example was created in 2017 in Barcelona. A 

superblock is composed of nine urban blocks (3 × 3) including internal and external streets. The superblock model has 

specific and unique physical elements. The superblock is a polygonal urban cell that is usually about 400 meters wide 

by 400 meters. The interior of the polygon is closed to outside motorized traffic. Vehicle traffic is allowed along the 

perimeter of the superblock. Within the superblocks, quiet internal roads will provide a local road network accessible 

primarily for active transport (i.e. walking and cycling) and secondarily for residential traffic with a maximum speed 

of 20 km/h. The superblocks will be structured by the main road network that connects the city and the maximum speed 

in them is 50 kilometers per hour. 

Methodology 

The current research is applied-developmental in terms of purpose and descriptive-analytical in terms of data collection. 

The current research method is qualitative and based on content analysis. The most important stages of content analysis 

include six stages, which can be classified into three main stages including research design, data collection, and finally, 

data analysis and findings. The statistical community of the research includes articles, books and theses that have been 

published about the Superblocks. In this regard, available sampling and snowball methods have been used to select 

sources. In the initial search, 193 sources have been found regarding Superblocks, and after screening, 35 sources have 

been selected for final analysis. Inductive content analysis method has been used to extract research codes. Databases 

have been used to extract research data including Science Direct, MDPI, Proquest, Researchgate, Springer, Taylor & 

Francis & SAGE. 
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 Results & Discussion 

According to the research results, in terms of typology, 74% of research sources are related to articles. In terms of time, 

the largest amount of research resources is related to the years 2022 and 2023, which is equivalent to 49% of the 

resources. The most sources are from Science Direct and MDPI, ProQuest and ResearchGate databases, which is 

equivalent to 74% of research sources. The approach of most sources is quantitative and qualitative (71 percent). The 

most methods of data collection are related to field studies, literature review, observation, interviews, spatial data and 

document analysis, which account for 84% of the research resources. The research method of most of the sources 

includes explanation, case study, descriptive-analytical method, which account for 80% of the sources. The leading 

countries in the field of implementing the urban Superblocks model are: Spain, the United States of America, 

Switzerland, France, China, Japan, Serbia, Austria, Great Britain, Mexico, Brazil, South Korea, Panama, Egypt and 

the United Arab Emirates. In addition, the superblock model have been implemented in cities such as Barcelona, 

London, Paris, Zürich, Geneva, Basel, Lausanne, Bern, Winterthur, Lucerne, St. Gallen and Lugano, Vienna, Belgrade, 

Atlanta, Los Angeles, Shanghai, Xi'an and Nanjing, Kyoto and Osaka, Tokyo, Seoul, Brasilia, Casco antiguo, Mexico 

City, Al-Nasr and Abu Dhabi. The leading country in the field of the urban superblock model is Spain and specifically 

the city of Barcelona, because this model has been tested in the city of Barcelona. Based on the analysis and 

combination of findings, 101 codes have been identified regarding the unique characteristics of urban Superblocks. 

These codes are classified into six categories including causal conditions, core category, contextual conditions, 

strategies, intervening variables and consequences. These codes have 31 core codes. 

Conclusion 

The results of the present study show that many factors play a role in the formation and expansion of the urban 

Superblocks. These factors are: 1) Causal conditions: context of urban action, land use and urban morphology, urban 

function, urban complexity, biodiversity and urban green, metabolic efficiency, social unity, human-oriented streets, 

complete streets, streets Healthy and sustainable streets. 2) Core category: biological and physiological needs, security 

needs, belongingness needs, esteem needs, cognitive needs, aesthetic needs and self-fulfillment needs. 3) Background 

conditions: Superblocks environment and the mini-block environment. 4) Strategies: redesigning green space, 

reallocating space and applying restrictions and active transportation. 5) Intervening conditions: good urban 

governance and mixed use. 6) Consequences: environmental improvement; traffic reduction; reducing air pollution; 

increasing social cohesion; increasing the economic efficiency of the city; Improving the health of citizens. 
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 ریزی شهری بر اساس روش تحلیل محتوا  در برنامه   هاابر بلوکبسط مفهومی مدل 
 

 *2حافظ مهدنژاد

 

 15/07/1403: انتشار خیتار 03/10/1402: رشیپذ خیتار 15/08/1402: یبازنگر خیتار 21/06/1402تاریخ دریافت: 

 

روگستری شهری مطرح شده  آید که در پاسخ به تغییر اقلیم و گسترش پیادرهمدل ابر بلوک ازجمله الگوهای شهری به شمار می چکیده:  

گذاران شهری  ریزان و سیاستگیری برنامهی شهری جهت بهرهها ابر بلوکاست. بر همین اساس، هدف پژوهش حاضر، بسط مفهومی مدل  

. روش  استتحلیلی  -توصیفی   صورتبهها،  آوری دادهشیوۀ جمع  ازنظر ای و  توسعه-هدف، کاربردی  ازلحاظکشور است. پژوهش حاضر  

گیری  هایی است که با روش نمونهنامهها و پایانها، کتاب اضر، کیفی و مبتنی بر تحلیل محتوا است. جامعۀ آماری مشتمل بر مقالهپژوهش ح

نتایج پژوهش،    35اند. حجم نمونه شامل  برفی، انتخاب شدهو گلوله  در دسترس درصد منابع    74شناسی،  گونه  ازنظرمنبع است. بر اساس 

درصد(.    49)معادل  است  2023و    2022ی  هاسال زمانی، بیشترین میزان منابع پژوهش مربوط به    ازلحاظها است.  قالهپژوهش مربوط به م

درصد(. رویکرد    74هستند)معادل    Science Direct and MDPI, Proquest and Researchgateای  های دادهبیشترین منابع از پایگاه

ها مربوط به مطالعات میدانی، مرور ادبیات، مشاهده، مصاحبه،  درصد(. بیشترین روش گردآوری داده   71بیشتر منابع کمی و کیفی است)

 80لی است)تحلی-درصد(. روش پژوهش بیشتر منابع شامل تبیین، مطالعه موردی، روش توصیفی   84های فضایی و تحلیل اسنادی است)داده

ی شهری شناسایی گردید که در  هاابر بلوکفرد  های منحصربهکد باز در خصوص ویژگی   101،  هادرصد(. بر اساس تحلیل و ترکیب یافته

بلوک(، شرایط ای)محیط ابر بلوک و مینی اند. کدهای محوری در شش کد انتخابی مشتمل بر شرایط زمینهبندی شدهکد محوری، طبقه 31

  وری بهره  شهری،  سبز  و   زیستی   تنوع  شهری،  پیچیدگی   شهری،  کارکرد  شهری،  مورفولوژی  و   اراضی   کاربری  شهری،  کنش  ۀعلی)زمین

  و   )حکمروایی گرمداخلهپایدار(، شرایط    هایخیابان  و   سالم  هایخیابان  کامل،   هایخیابان  ،محورانسان  خیابان  اجتماعی،  وحدت  متابولیک،

مقوله    کاربری شکوفایی(،    خود  و   ی شناختیی بایز  شناختی،  احترام،  تعلق،  امنیت،  فیزیولوژیکی،  و   بیولوژیکی   محوری)نیازهایترکیبی(، 

  کاهش  ترافیک، کاهش محیطی، بهبود)نقل فعال( و پیامدهاو محدودیت و حمل اعمال و  فضا صیباز تخصراهبردها)بازطراحی فضای سبز، 

اند. کدهای انتخابی، مدل مفهومی ابر بلوک شهری را تشکیل بندی شده ، طبقه(اقتصادی  ،سلامتی   ارتقای  اجتماعی،   انسجام  هوا،  آلودگی 

 دهند.  می 

 نقل کم کربنو مدل ابر بلوک، شهر پایدار، تغییر اقلیم، سلامت شهری، حمل  واژگان کلیدی:
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 مقدمه و بیان مسئله  -1

  بالای   سطوح  به   منجر  خودرو  به  وابسته   شهری  ریزیبرنامه

آسیب  افزایش و تحرککم زندگی سبک محیطی، آلودگی

  شده   هواییوآب  تغییرات  اثرات  برابر  در  ذیریپ

پیگیری.  (Mueller et al., 2020)است اساس،  این    بر 

  امروزی  شهرهای   در  پایدار  شهری  طراحی  رویکردهای

  دلیل   به   متعددی   هایچالش  با   شهرها   زیرا  است   ضروری

  یا   هوا  آلودگی   و   سیل  شهری،  گرمای  هوایی،و آب  تغییرات

  خصوص   در  بحث  191گیری کوئید  همه .  هستند  مواجه   صوتی

 پذیرتر،فضاهایی زیست   به  هامحله   و   شهرها   تبدیل  چگونگی

  در  تجدیدنظر  باعث   و  کرد  تشدید  را   پایدارتر  و   آورترتاب

  مانند  رمتعارفیغ  مفاهیم.  شد  عمومی  شهری   فضاهای

  ی هاابر بلوک   و  چندمنظوره   هایخیابان  تاکتیکی،  شهرسازی

 سبز  به   بیشتری  فضای  آن  در  که  هستند،   بینیپیش   حال  در

  داده   اختصاص  سواریدوچرخه  یا  پیاده   عابران  شهری،

در   .(Eggimann et al, 2021)شودمی رابطه،  این    در 

  از   درصد   25  تا   15  که   شودمی   زده   تخمین اروپایی،  شهرهای 

  حتی   و  دارد،  اختصاص  هاخیابان   به   شهری  هایزمین

  متحده الات یا  شهرهای  در  درصد   50  تا   40  از   بالاتر  درصدهای 

  این  از  کوچکی  هایبخش  بتوان  اگر  حتی.  شودمی  یافت

  سبز فضای  مانند جایگزین  هایکاربری  برای  را  شهری  فضای

  در  توجهی قابل  دگرگونی  به   منجر  امر  این   کرد،  تبدیل   شهری

  عنوانبه  هابلوک   ابر بارسلونا، در. شد خواهد  شهری محدودۀ 

  با   شهری  پایداری  بهبود  برای  شهری  طراحی  استراتژی  یک

راه   هامحله  تغییر   پیشنهاد  هاخیابان   مجدد  طراحی  از 

بلوک   مدل   .(Nieuwenhuijsen, 2021)اند شده    ابر 

  ونقل حمل  و   شهری  ریزیبرنامه   استراتژی   یک  بارسلونا

  مردم،   برای   عمومی  فضای  بازیابی  آن   هدف  که   است   ابتکاری 

  و   پایدار  تحرک  ترویج  موتوری،  ونقلحمل  کاهش

  اثرات  کاهش   و  شهری   سبزی  ایجاد   فعال،  زندگی  هایسبک

.  (Mueller et al., 2020)است   هواییوآب   تغییرات

 کاهش  ترگسترده   روند   از  بخشی  ابر بلوک  ، اجرای رونیازا

  در   شهرها  ساختن  و   خودرو  بر  مبتنی   ایگلخانه   گازهای   انتشار 

 
1 COVID-19 

 & Nieuwenhuijsen)است  خودروها   نه   و   مردم   اطراف

Khreis, 2016)  .  واحدهای   از   خاصی  های نمونه  هابلوک ابر  

  هم  گرد   را  شهری  بلوک  تعدادی   که   هستند  همسایگی

  خودروهای  به  شده   داده   اختصاص  عمومی  فضای  و  آورندمی

  ونقل حمل  روی،پیاده   سواری،دوچرخه   نفع   به   را  شخصی

 Nieuwenhuijsen)دهندمی تغییر فراغت  اوقات و عمومی

  امکانات   ۀ ارائ  با  شهری  طراحی  در  تغییر  این  . (2021

 سبز  هایحلراه   یریکارگبه   و  خیابان  سطح  در  محورانسان 

  آلودگی  کاهش   برای   تریسالم  باز  فضاهای   همراه است که 

 سبز   فضای  و  نموده   را فراهم  گرمایی  جزیره   اثرات  و  صدا  هوا،

   . (Camerin,2023)دهدمی افزایش را فیزیکی فعالیت  و

،  2روئدا   های سالوادوراندیشه   زاییدۀ   که  ابر بلوک   مدل

برنامه    مناطق  در  یراحتبه   تواند می  است،  شهری  ریزشهرساز 

  کافی  تسهیلات  و  جمعیت  تراکم  و  شبکه  سیستم  با  شهری

  یک   در  اتصال  چهار  بستن  با  ابر بلوک  یک.  شود  سازیپیاده 

-وآب  در  خصوصبه   ابر بلوک.  شودیم  ایجاد  ییتانه شبکۀ  

-قابل  طوربه   را   دما   تواند می  منطقه   کردن  با سبز   ،ترگرم   هوای 

  کاهش  را   زودرس   میرومرگ  جه یدرنت  و   دهد   توجهی کاهش 

  الگوی   یک   ابر بلوک  مدل .  (Lopez et al., 2020,2)دهد

  تجربۀ   چندگانۀ  ابعاد  تغییر  آن  هدف  که   است  طلبانهجاه 

  شدن   سبز  این مدل،   کلیدی   هایهدف.  است  شهری  زندگی

  و  عمومی  فضای  از  استفاده   افزایش   پایدار،  تحرک  شهری،

  مدل   ،حالن یدرعاست.    ریزیبرنامه  در   شهروندان  مشارکت

بلوک برنامۀ   ابر    تعهد  ابتکار  و   شهری  هوایوآب   اقدام  به 

  آن   ظرفیت   دلیل   به  عمدتا    نیز توجه جدی دارد که   هواییوآب

کاهش    شهری  گرمایی   جزیره   به  رسیدگی  برای کلی و 

حمل از  ناشی  استوانتشارات   ,.Zografos et al)نقل 

یک راهبرد تحول پایدار    عنوان به   ابر بلوک،  رون یازا.  (2020

مدل   است.  شده  مطرح  شهری  بلوکمحلۀ    فضای  ، ابر 

  امکان   تا   دهد می  کاهش   را   خودروها  به   شده   داده   اختصاص

  فراهم  پایداری   و   زیست  بهبود   برای  جایگزین  هایکاربری

بلوک   .شود   از   بسیاری  که   دارند  را  پتانسیل  این  هاابر 

  ساکنان  زندگی  کیفیت   و  ببرند   بین  از  را   شهری  هایچالش

2 Salvador Rueda 
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  از   عمومی  فضاهای  تبدیل  راه   از  را   شهری  مناطق  از  بسیاری

  بدون  پویا  چندمنظورۀ   مناطق   به  منظوره   تک  هایمکان

  ها،بلوک   ابر.  بخشند  بهبود   سکونتگاهی  هیچ   تخریب

  حالنیدرع  و  کنندمی  تقویت  را  زیستی  تنوع  و  سبز  زیرساخت

  سواری،دوچرخه  عمومی،  ونقلحمل   نفع  به   را   شهری  تحرک

 تر پیاده   عابران   برای   را   محله  و   کنندمی  رویپیاده   تشویق   و

بلوکمدل  نمایند.  می  دارتردوست شهرهایی    ابر  ایجاد  به 

نماید، چنان کمک میتر  عادلانه تر و  ، ایمنتر، فراگیرترسالم

 عمومی  شوند و سلامت چه شهرها با تغییر اقلیم سازگارتر می

-می  ها قرارآن  اولویت   در  ریزی شهریو برنامه  طراحی  در

یافته بر جنبۀ    انجام  یهاپژوهشدر این میان، هر کدام از    گیرد.

مدل   از  بلوک مشخصی  الگوی    ابر  یک  و  نموده  تمرکز 

پذیری آن را  و شرایط تأثیرگذار بر تحقق  مشخصی از عوامل

نیز    حالن ی درعاند،  نداده   ارائه را  آن  پیامدهای  و  راهبردها 

نکرده   وضوحبه  این  رون یازااند.  مشخص  است  لازم    خل ، 

مند و تحلیل محتوای منابع، الگوی  برطرف شود و با مرور نظام

بر   نمود.  استخراج  را  آن  پژوهش  جامع  اساس هدف  همین 

مدل   مفهومی  بسط  بلوکحاضر،  جهت    ی هاابر  شهری 

 استخراج الگوی آن است.  

 پیشینه و مبانی نظری پژوهش  -2

گردیده و   مطرح 1ط روندا توس 2004ل در سا ابر بلوک 

، در بارسلونا ایجاد  2017نخستین نمونۀ عملیاتی آن در سال  

است مدل،  .  (Rueda, 2018)شده  این  موفقیت  از  پس 

وین نظیر  مختلف   ;Brenner et al., 2023)شهرهای 

Müller et al., 2023)  ،آنجلسلس(Li & Wilson 

شیان (2023,   ، (Chen 2017)ااوزاک   و   ، 

 ,Maing)سئول ،  (Jovanović & Stupar,2022)بلگراد

برازیلیا(Lischer, 2021)زوریخ ،(2022  ،(Holanda, 

-تلاش کرده و غیره    (Ge & Han,2020)نانجینگ،  (2021

همکاران ا و  مولر  نمایند.  اجرایی  را  آن  تا  در  2020)  2ند   )

  شهری   طراحی  تغییر  عنوان به تبیین مدل ابر بلوک  ای به  مقاله

است که  پرداخته سلامت    برای بیانگر آن  پژوهش  نتایج  اند. 
 

1 Ronda 
2 Mueller et al 
3 Ge & Han 

  ینیبش یپ  را   ابر بلوکهمسایگی در قالب    واحد  503روندا،  

.  دهندمی  پوشش  را  بارسلونا  سطح  کل  2030  سال  تا  که  کرده 

  را   شخصی  خودروهای   به  وابستگی   سیستم   این   رود می  انتظار

  و  نماید   معکوس  عمومی  فضاهای  مجدد   یدهسازمان  طریق   از

چه    جلوگیری  سالانه   زودرس   مرگ  667  از چنان  کند، 

  کیفیت   خصوصی،  موتوری  ونقلحمل  درصدی  2/19  کاهش

  کاهش   را  شهری  یسروصدا   سطح  و  بخشدمی  بهبود   را  هوا

  مرکز   در  مترمربع  3/6  به  7/2  از  سبز  مناطق  افزایش  و  داده 

  کاهش درصد  -8/35حدود  تا  را گرمایی جزیره  تأثیر  شهری 

  پیکربندی   ای به تحلیل ( در مقاله2020)  3هان و    دهد. جیمی

بلوک   خیابانی  شبکۀ   پایداری  بر  مبتنی چین پرداخته    ی هاابر 

  های ویژگی  کشف  برای  روش   یک  مطالعه   این   است.

بلوکشبکۀ    پایداری   و   پیکربندی    اساس  بر  چین   ی هاابر 

 نموده است.   پیشنهاد  مارشال مسیر ساختار تحلیل

در  2022)  4اگیمن پتانسیلمقاله(،  به  ابر    اجرای  ای 

شهرها پرداخته    در   خیابانی  ۀ چندمنظور  کاربری  برای  هابلوک 

این مقاله،   از   ها ابر بلوک است. در    شهری   بلوک   نه  متشکل 

  ( 2 × 2) بلوک  چهار  تشکیل شده از هابلوک  ینیمو  (3 × 3)

پژوهش، نتایج  این  اساس  بر  است.    ابر  پتانسیل  پیشنهاد شده 

  طوربه  ها،آن   اختلال اثر همچنین  و ،هابلوک  ینیم و هابلوک 

تأث  و   است  متفاوت  شهرها  در  توجهیقابل   چیدمان  ریتحت 

  از   درصد   40  از   بیش   شهرها،  برخی  برای .  گیردمی  قرار   شهری

بلوک  طراحی  ادغام  برای  بالقوه   طوربه   خیابانی  شبکه   یا   ابر 

  شرط   شهرها   در   ایشبکه   بندیطرح.  است  مناسب  بلوک   ینیم

  چیدمان  با  شهرهایی  و   نیست  بلوک  بالای   پتانسیل   برای  کافی

  نیز   را  بالایی  دگرگونی  پتانسیل  توانندمی  نامنظم  هایخیابان

پژوهش    .دهند  نشان همکاران   برنرنتایج  در 2023)  5و   )

تأثیر  سلامت  ی میاقلمباحث    بر   هابلوک ابر    خصوص  و    یو 

کاهش  ی، بیانگر آن است که  شهر  یزیربرنامه   میتعامل با رژ

که   یزمان یسلامت عموم  یایو مزا  یاگلخانه  یانتشار گازها

بلوک  محروم ابر  مناطق  در  مقاها  در  شهر  سهیتر  مناطق    ی با 

 .است شتری برابر ب   3تا   2 شوند،یتر اجرا ممرفه

4 Eggimann 
5 Brenner et al 
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بلوک   افزایش  آن   هدف   که  است   مفهومی  ابر 

  سطح  در  عمومی  فضاهای  شهری  پایداری   و   یریپذستیز

 کل  در  شخصی  نقلیه  وسایل  هایشیوه   سهم  کاهش  و  محله

  مناطقی  هاابر بلوک   .(Scudellari et al., 2020)است  شهر

  ها،رودخانه   ها،تپه   شریانی،  هایجاده   توسط  که  هستند

  محدود  و  تعریف  اداری  مرزهای   و  آهنراه   شهر،  دیوارهای

 فرعی   هایبلوک   به   محلی  هایخیابان   تقاطع  با  و  شوندمی

ساختارمی  تقسیم بلوک  خیابان  داخلی  شبکۀ  گردند.    ابر 

توزیع   روزانه   فعالیت  و   سفر  الگوهای   بر  شدتبه    مردم، 

تنوع  شدت  و  زمین  کاربری   های ویژگی  و  هامکان  توسعه، 

  ابر بلوک   یک    .(Ge & Han, 2020)گذاردمی  محلی تأثیر 

  داخلی  هایخیابان  شامل(  3 × 3)  شهری  ،شهری  بلوک  نه  از

مدل  .  (Eggimann, 2022b)است  شده   تشکیل  خارجی  و

بلوک  منحصر  ابر  و  مشخص  فیزیکی  عناصر  فردی  بهدارای 

  است   چندضلعی  شکل  به  شهری  سلول  یک  بلوک  است. ابر

 ,Rueda)دارد متر 400 در عرض متر 400 حدود معمولا  که

فضای(2018   موتوری   ترافیک  روی  به  یچندضلع  داخل  . 

تردد  بسته  بیرونی نقلیه  است.    ابر  محیط  امتداد  در  وسایط 

  داخل  در  . (Filasto-Buzzolan, 2022)است   مجاز  بلوک 

  محلی  ای جاده   شبکۀ   یک  آرام،   داخلی   هایجاده   ،هاابر بلوک 

  یعنی)  فعال  ونقل حمل  برای  عمدتا    که   خواهد کرد  فراهم   را

  ترافیک  برای  دوم  مرحله  در   و (  سواریدوچرخه  و  رویپیاده 

  ساعت،  در   کیلومتر  20  سرعت  حداکثر   با   مسکونی

  اصلی  ایجاده   شبکۀ   توسط  هاابر بلوک است.    یدسترس قابل

  ،هاآنسرعت در    حداکثر  و   نمایندمی  متصل  هم  به   را  شهر  که

 ,Rueda)ساختارمند خواهد شد است،    ساعت  در  کیلومتر  50

  شبکۀ   ها،سیکلتموتور/خودروها  دادن  جا  بر  علاوه   .(2018

  ی روسواری، پیاده دوچرخه  هایزیرساخت  شامل   جاده   اصلی

.  بود  خواهد  سریع  نقلوحمل  برای  مجزا  اتوبوس  خطوط  و

 در   متر  400  هر  در  اتوبوس  هایایستگاه   بهینه،   دسترسی  برای

اتوبوسگیرندمی  قرار   هابلوک ابر    اصلی  های تقاطع   با  ها، 

  یک  به   را  عمومی  نقلوحمل  و  کنندمی  تردد  بالا  فرکانس

  .(Mueller et al., 2020)نمایدمی  تبدیل   جذاب  جایگزین

 
1 Eco-city and Eco-block 

  آن   اطراف   در  بنابراین   و  است   ممنوع  ابر بلوک  در  ترافیک

-60  تخمینی  مقدار  تا  شودامر موجب می  این.  شودمی  هدایت 

بلوک  های خیابان  مناطق  از  درصد  70   فضاهای   به   ابر 

  افزون   . (Scudellari et al., 2020)شود  تبدیل   چندمنظوره 

  مجدد   تخصیص   و   آزادسازی  نقل،وحمل  مجدد  پیکربندی   بر

  توسعۀ  ،ابر بلوک  مدل  .استشده،     ریزیبرنامه  عمومی  فضای

  ها،میدان   از  متشکل   شهر،  سراسر  در  عمومی  سبز   و  باز  فضای

  عمومی کردن سبز و  سبز قطعات سبز، کریدورهای  ها،پارک

بلوک   از  خارج  و  داخل  در پیش   هاابر    بینیرا 

 . (Nieuwenhuijsen, 2021; Rueda, 2018)کندمی

ریزی  و برنامه  طراحی  زمینۀ   در   هابلوک  ابر  اصطلاحات

.  است  متفاوت  زمینه  به  بسته  و  است  نشده   مشخص  هنوز  شهری

بلوک  ،مثالعنوان به  ابر    با  عملکرد  و  تئوری  ازنظر  چین  ابر 

د.  دار  تفاوت   بارسلون  مانند  جهان  مختلف  نقاط   در  بلوک 

مانند    هابلوک   ابر  با  ارتباط  در  دیگری  رویکردهای  همچنین،

اکوبلوک  و  که1اکوسیتی   تمرکز   محله  پایدار   تحول  بر  ، 

ابر  در چین  .  (Eggimann, 2022b)اندآمده   پدید   کنند،می

شده   عنوان به   هابلوک  تعریف  محله  فیزیکی  سه  ابعاد  که  اند 

بندی  دهند:   پیکره پارادایم اصلی زیربنای آن را تشکیل می

  بندیبیستم؛  طرح  سدۀ   آغاز  در   شهر باغ  جنبش   از   مبناپارک

  اتریشی  هلندی،  معماران  توسط   محیطی  و  موازی  هایبلوک 

و    سدۀ   اوایل   از   روسی  و   مرتفع   هایبرج   ت یدرنهابیستم؛ 

 ,.Kan et al)شبکه  صورتبه و    پارک  یک  در  مدرنیستی

2017).   

-حمل  ترویج  برای  ابر بلوک  طراحی  از  استفاده   هنگام

 جایگزین  نقل وحمل  هایگزینه   بهبود   شهری، کلان  بین   نقلو

  تواند می  شهری هایخیابان شبکۀ  تنظیمات و  است   مهم  بسیار

  از.  باشد  داشته   فعلی  عمومی  نقلوحمل  سیستم   اصلاح  به   نیاز

بلوک  طراحی  دیگر،  سوی  کنترل  اقدامات  از  فراتر  ابر 

  همۀ   در  را  شهری  پایداری  تا  کندمی  تلاش  و  است  ترافیک

در   ارتقا  خیابان،  سطح  تا   شهر  سطح  از  ها،مقیاس   بخشد. 

  بزرگ  های بلوک   به   متکی  همیشه  شهری   هایطرح  شهرها،

  یا  کوچک  هایبلوک   از  توانند می   زیرا  نیستند،  ثابت   شهری
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 Abd El-Bakey et)شوند  تشکیل   چیدمان   در  ناهماهنگ 

al., 2023) .  هایاستراتژی   توان می  ها بلوک  این   در   بنابراین  

بلوک   مشابه متصور  1ها بلوک  مینی  مانند   هاابر  که   را    شد 

بلوک   یک  از  تریکوچک  های مدل   هندسی  ازلحاظ   ابر 

  هستند   داخلی   و   بیرونی   هایخیابان   ها شامل بلوک   مینی .  هستند

  جایبه   اند،شده   تشکیل  1×2  یا   2×2  شهری  هایبلوک   از   و

بلوک  هایبلوک  (. 1شمارۀ    شکل)  2×3  یا   3×3  سوپر 

  آغاز  برای  کوچک  بلوک  چندین   از  اساسا   ابر بلوک   ،رونیازا

  بلوک   چهار   کهیدرصورت.  است  شده   تشکیل  شهر   تحولات 

بلوک   یک  گیرند،   قرار  همیرو  کوچک می  ابر  -ساخته 

بلوک  یک  در.  (Eggimann, 2022b)شود   ، ابر 

  ایمنطقه   در  مسیر  تغییر  و   سخت  سرعت  هایمحدودیت 

 در .  شودمی  اعمال(  3×3)  شهری  بلوک  نه  از  متشکل

  و   است   ممنوع   مرور  و   عبور  سوپر بلوک   داخلی  های خیابان

 گسترش  ازجمله  مختلفی  اقدامات  با   شهری  خیابان  فضای

  اصلی  تمرکز  کهیدرحال.  شودمی  احیا   شهری   سبز  فضای

  و   سبز  کریدورهای   اندازیراه   بود،  شهری  تحرک   بر بارسلونا

  بینیپیش  ابر بلوک  مکرر  اجرای  با  شهری  زیستی  تنوع  بهبود 

در شهرهای مختلف نظیر   ابر بلوک است. امروزه مفهوم    شده 

شدن   اجرایی  حال  در  لندن  و  وین  اشتوتگارت، 

 . (Eggimann, 2022a)است

  استفاده   برای  ناپذیرجدایی  حلیراه   عنوانبه   هاابر بلوک 

  تحرک   با  شهری  ریزیبرنامه  کردن  متحد  عمومی،  فضای  از

  منظوربه   شخصی  نقلیه  وسایل  حضور  کردن  محدود  و

  .هستند  ظهور  حال   در  شهروندان  به   عمومی  فضای   بازگرداندن

 که ی طوربه   قرار دارد،  ابر بلوک  کانون ساختار  در  پیاده   عابر

  دلیل  به  ایمنی  است،  کامل  دسترسی  دارای  شبکه  بخش  در هر

  و   یابدمی  افزایش  ساعت،  در  کیلومتر  10  سرعت  محدودیت

 عمومی  فضاهای   در   شهروندان  راحتی  و   سکونت   قابلیت

می  افزایش بلوک   اجرای  ،جهیدرنت  کند.پیدا    طوربه   هاابر 

 حالن یدرع  و   بخشد می  بهبود  را   شهری  کیفیت   یتوجهقابل

  همچنین.  دهدمی کاهش را  نقلیه وسایل محیطیزیست اثرات

  انسجام   افزایش،  را   بازدیدکنندگان  و   ساکنان  زندگی  کیفیت

  افزایش  را  اقتصادی  فعالیت   و  ارتقاء  را  اجتماعی

.(Camerin, 2023; Palència et al., 2020)دهدمی

 

 ( Eggimann, 2022; López et al., 2020مأخذ:)ابر بلوکمدل  و شهری تحرک کاربری تک مدل بین . الگوی شماتیک تفاوت1شکل 

 
1 Mini superblocks 
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 روش تحقیق  -3

  ازنظرتوسعه ای و  -هدف، کاربردی  ازلحاظپژوهش حاضر  

جمع داده شیوۀ  .  استتحلیلی  -توصیفی  صورتبه ها،  آوری 

بر تحلیل محتوا است.   روش پژوهش حاضر، کیفی و مبتنی 

های مشخصی در  تحلیل محتوا جهت استخراج مفاهیم یا واژه 

نامه و مقاله یا حتی  ای از متون مشتمل بر کتاب، پایانمجموعه

استفاده   مهممیمصاحبه  محتوا  گردد.  تحلیل  مراحل  ترین 

بر   مشتمل  اصلی  مرحلۀ  سه  در  که  است  مرحله  شامل شش 

ها  تحلیل داده   تیدرنهاها و  طراحی پژوهش، گردآوری داده 

(. لازم به ذکر  2شکل شمارۀ  بندی هستند)قابل طبقه  هاافته یو  

ها، این مراحل و چگونگی انجام آن،  است که در بخش یافته

 است.  تبیین شده 

 

( 1392و همکاران،  یمؤمنبر اساس ترسیم : مأخذ. مراحل تحلیل محتوای کیفی در پژوهش حاضر)2شکل 

 های پژوهش بحث و یافته -4

مدل   مفهومی  بلوکبسط  مراحل    ابر  انجام  نیازمند  شهری 

بیان  رونیازامختلف روش تحلیل محتوا است.   به  ، در ادامه 

 شود. پرداخته می هاآن

 پژوهش  مسئلهگام نخست: مشخص کردن  -1-4

جهت و  کلی  ساختار  مرحله  این  تعیین  در  پژوهش،  گیری 

می  وضوحبه .  شودیم در  مشخص  پژوهش حاضر  که  گردد 

مشکلی   چه  چیست؟.    استراستای حل  آن  اصلی  هدف  و 

هایی هستند  جوی مدل وامروزه شهرها در جست  کهییازآنجا

بتوانند   پ  هی نقل  لیوسا  کیترافکه    یها در شبکه  اده یو عابران 

  ها و رساختیکه از زنمایند    یدهسازمان  یاگونه به را  تحرک  

عموم استفاده   یخدمات  کارکرد،  کند  موجود   ی هایکژ 

را   یشهر ی هامحله نیو روابط ب  داده را کاهش  یفعل  یحرکت

نقل،  وحمل  ستمیس  جددم  یدهسازمانافزون بر    بهبود بخشد.

،  رون یازا. توجه دارد زین یسبز، باز و عموم  یفضاها ۀبه توسع

ابعاد   استخراج  ضمن  که  است  آن  دنبال  به  حاضر  پژوهش 

مد بلوک ل  مختلف  محتوا،    هاابر  تحلیل  روش  از  استفاده  با 

در   در شهرهای کشور  کاربست  را جهت  آن  مفهومی  مدل 

راستای گسترش فضای عمومی برای ساکنان، کاهش ترافیک  

سبز   فضاهای  نمودن  فراهم  پایدار،  تحرک  ترویج  موتوری، 

 نماید.  ارائه کاهش اثرات تغییر اقلیم  تیدرنهاشهری و 

تدوین    -2-4 دوم:  هدف  هاسؤالگام  های و 

 پژوهش 

مدل   مفهومی  بسط  حاضر،  پژوهش  بلوک هدف    یهاابر 

تحقق الگوی  استخراج  و  همین  شهری  بر  است.  آن  پذیری 

 از:  اندعبارتاین پژوهش  ی هاسؤالاساس، 

مقوله  ❖ و  تحققشرایط  الگوی  بر  تأثیرگذار  -های 

 چیست؟ ریزی شهری در برنامه ابر بلوک ذیری پ

الگوی  تحقق ❖ بلوکپذیری  برنامه  ابر  ریزی در 

 شهری چه پیامدهایی به همراه دارد؟  

  ی رهایمتغگام سوم: تعریف و مشخص کردن    -3-4

 پژوهش

در این مرحله، مفهومی که پژوهشگر به دنبال بررسی آن در  

، روشن شود. بنابراین، پژوهشگر، ضمن  دقتبه متن است، باید  

باید   موضوع،  روشن  که    طوربه تعریف  نماید  عنوان  عملی 

از موضوعی که در جست  واکاوی آن است،  و منظور  جوی 

شهری    یهاابر بلوک ، پژوهش حاضر روی  رون یازاچیست.  

است    ی شهر  ن یاز زم  ی امنطقه  ابر بلوک متمرکز شده است.  
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ابر  محدود شده است. در داخل    یانیشر  یهاکه توسط جاده 

-پاسخ  ی در صورت وجود، فقط برا  ،یراه محل  ۀ ، شبکبلوک

داخل   یهاابان یشده است، خ یطراح  یمحل ی ازهایبه ن ییگو

مبه  پ  یعموم  یهادان یعنوان  و    گسترده   یرواده یمحله، 

 . کنندیعمل م معجا کیتراف یسازآرام 

گیری و انتخاب واحدهای  گام چهارم: نمونه  -4-4

 تحلیل و زمینه

ها،  جامعۀ آماری پژوهش شامل منابع مختلف مشتمل بر مقاله

به    ابر بلوکهایی است که در خصوص  نامهها و پایان کتاب

نمونه روش  از  راستا،  این  در  است.  رسیده  در  گیری  چاپ 

، برای انتخاب منابع استفاده شده است.  یگلوله برفو  دسترس

  ابر بلوک منبع در خصوص    193جوی اولیه تعداد  ودر جست

از   برای    35تعداد    یگرغربال یافت شده است که پس  منبع 

است شده  انتخاب  نهایی  شمارۀ  ) تحلیل  جدول    3شکل  و 

ها تا اشباع نظری استمرار داشته است.  نمونه   (. انتخاب 1شمارۀ  

بهتر،  لازم رسیده   تیکفابه ها  که مقوله  یاگونه به  بیان  به  اند. 

و     ۀواسطبه گیری  نمونه رفته  پیش  مفهومی    ۀلیوسبه ظهور 

انتخاب   بنابراین، علت   35کفایت نظری محدود شده است. 

ک  است  آن  نظری)منبع  اشباع  همکاران،    یمؤمنه  (  1392و 

شود  اتفاق افتاد. به بیان بهتر، اشباع نظری، به وضعیتی گفته می

ها  که هیچ دادۀ بیشتری برای پژوهشگر جهت گسترش مقوله

های مشابه  وجود نداشته باشد. در این وضعیت، پژوهشگر داده 

تجربی به    ازلحاظ،  جهیدرنتنماید.  را بارها و بارها، مشاهده می

می اطمینان  مقولهاین  که  توسعه  رسد  امکان  پژوهش،  های 

ظهور    ۀواسطبه گیری  ، در تحلیل محتوا، نمونهرون یازاندارند.  

و  می  ش یپبه مفهومی   محدود    ۀ لیوسبه رود  نظری،  کفایت 

. واحد ثبت در پژوهش حاضر، مضمون است. واحد  گرددیم

مفهوم   نیز  مراستزمینه،  مضامین  اشتراک  .  اساس،  بر  تبط 

شوند.  مفهوم  بندی میای از مفاهیم، طبقهمعنایی به مجموعه

از کلیت و جامعیت بیشتری نسبت به مضمون برخوردار است.  

 

 . فرآیند انتخاب منابع پژوهش3شکل 



   ریزی شهری بر اساس روش تحلیل محتواها در برنامهبسط مفهومی مدل ابربلوک 90

 و محدودۀ جغرافیایی  افزارنرمها، رویکرد، پایگاه داده، نوع پژوهش و روش پژوهش و گردآوری داده ازلحاظمنابع  . تحلیل1جدول 

 رویکرد پایگاه داده نویسنده)سال( ردیف
زمینه 

 تحقیق 

روش 

 پژوهش

گردآوری 

 هاداده 
 محدوده جغرافیایی نوع

1 Kan et al(2017) 
  و تیلور

 فرانسیس 
 شانگهای/چین  مقاله  اسناد تحلیل  تبیین  شهرسازی  کیفی

2 Chen(2017)  ترکیبی  پروکوئست 
طراحی  

 شهری 

مطالعه  

 موردی
 نامه پایان میدانی 

نانجینگ/   و آنیش

اوزاکا/   و کیوتو چین

 ژاپن 

3 Rueda(2018)  طراحی  اشپرینگر 
طراحی  

 شهری 
 بارسلونا/ اسپانیا کتاب  میدانی  تبیین 

4 Speranza(2018) 
  و تیلور

 فرانسیس 
 کمی

سنجش از  

 دور

تحلیل 

 فضایی 
 بارسلونا/ اسپانیا مقاله  میدانی 

5 Scoppa et 

al(2018) 

ساینس  

 دایرکت 
 طراحی 

شبکۀ  

 خیابان 
 ابوظبی/ امارت مقاله  میدانی  تبیین 

6 Mehdipanah et 

al(2019) 
 کیفی پروکوئست 

سلامت  

 شهری 
 بارسلونا/ اسپانیا مقاله  مرور ادبیات  تبیین 

7 Maritz(2019)  کیفی پروکوئست 
نقل  وحمل

 پایدار 
 تبیین 

 مرور ادبیات 

 
 بارسلونا/ اسپانیا نامه پایان

8 López et al(2020) کیفی آیپیدیام 
نقل  وحمل

 پایدار 
 تبیین 

مرور ادبیات  

 و مصاحبه 
 بارسلونا/ اسپانیا مقاله 

9 Palència et 

al(2020) 
 ترکیبی  آیپیدیام

سلامت  

 شهری 
 تبیین 

 پرسش نامه 

 مشاهده 

های  داده

 ترافیکی

 بارسلونا/ اسپانیا مقاله 

10 Ge & Han(2020) 
ساینس  

 دایرکت 
 کمی

طراحی  

 شهری 

مطالعه  

 موردی
 نانجینگ/چین مقاله  میدانی 

11 Zografos et 

al(2020) 

ساینس  

 دایرکت 
 کیفی

-سیاست 

گذاری  

 شهری 

 تبیین 

تحلیل 

اسنادی و  

 مصاحبه 

 بارسلونا/ اسپانیا مقاله 

12 Mueller et 

al(2020) 

ساینس 

 ایرکت د
 کمی

سلامت  

 شهری 

مطالعه  

 موردی

های  داده

 آماری
 بارسلونا/ اسپانیا مقاله 

13 Stupar et al(2020) کمی آیپیدیام 
پایداری  

 اجتماعی 
 تبیین 

مرور ادبیات،  

مصاحبه و  

 مشاهده 

 صربستان بلگراد،  مقاله 

14 Eggimann et 

al(2021) 
 شهرسازی  کمی گیت ریسرچ 

مطالعه  

 موردی

های  داده

 فضایی 
 سوییس زوریخ،  مقاله 

15 Lischer(2021)  کمی پروکوئست 

محیط  

زیست  

 شهری 

تحلیل 

 فضایی 

های  داده

 فضایی 
 سوییس زوریخ،  نامه پایان

16 Scoppa& 

Anabtawi (2021) 
 طراحی  آیپیدیام

نقل  وحمل

 پایدار 
 ابوظبی/ امارت مقاله  میدانی  تبیین 

17 Holanda (2021) طراحی  آیپیدیام 
طراحی  

 شهری 
 برازیلیا/برزیل مقاله  میدانی  تبیین 

18 De Boeck (2021)  کیفی پروکوئست 
ریزی  برنامه 

 شهری 
 بارسلونا/ اسپانیا  نامه پایان مرور ادبیات  تبیین 
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 رویکرد پایگاه داده نویسنده)سال( ردیف
زمینه 

 تحقیق 

روش 

 پژوهش

گردآوری 

 هاداده 
 محدوده جغرافیایی نوع

ارزیابی  

 انتقادی 

19 Filasto-

Buzzolan(2022) 
 ترکیبی  پروکوئست 

پایداری  

 اجتماعی 

مطالعه  

 موردی

مرور ادبیات،  

مصاحبه و  

 مشاهده 

 وین/اتریش  نامه پایان

20 Eggimann(2022a) 
ساینس 

 ایرکت د
 شهرسازی  کمی

مطالعه  

 موردی

های  داده

 فضایی 
 مقاله 

  بازل،  ژنو، زوریخ،

  وینترتور، برن،   لوزان،

  و گالن سنت  لوسرن،

 سوئیس / 1لوگانو 

21 Eggimann(2022b)  شهرسازی  کمی گیت ریسرچ 
تحلیل 

 فضایی 

های  داده

 فضایی 
 مقاله 

لندن، بریتانیا؛  

مکزیکوسیتی،  

مکزیک؛ توکیو، ژاپن؛  

آتلانتا، آمریکا؛  

پاریس، فرانسه؛  

 سوییس  زوریخ،

22 Nello-

Deakin(2022) 
ساینس 

 ایرکت د
 کمی

نقل  وحمل

 پایدار 

تحلیل 

 فضایی 

  هایداده

  شمارش

  ترافیک

 دائمی 

 بارسلونا/ اسپانیا  مقاله 

23 Jovanović & 

Stupar(2022) 
 ترکیبی  اشپرینگر 

ریزی  برنامه 

 شهری 
 تبیین 

مرور ادبیات،  

مصاحبه و  

 مشاهده 

 صربستان   / بلگراد مقاله 

24 Caballero et 

al(2022) 
 کیفی آیپیدیام

نقل  وحمل

 پایدار 

-توصیفی

 تحلیلی

تحلیل 

 اسنادی 
 پاناما  /گویکاسکو آنت مقاله 

25 Anabtawi & 

Scoppa (2021) 
 کمی آیپیدیام

شبکۀ  

 خیابان 

های  مدل

 کمی

های  داده

 فضایی 
 ابوظبی/ امارت مقاله 

26 Maing(2022) 
ساینس 

 ایرکت د
 کمی

اقلیم  

 شهری 

های  مدل

 کمی

های  داده

 آماری
 سئول/ کرۀ جنوبی مقاله 

27 Puig-Ribera et 

al(2022) 
 کیفی اشپرینگر 

سلامت  

 شهری 

تحلیل 

 تطبیقی 

 مشاهده 

 سیستماتیک
 بارسلونا/ اسپانیا  مقاله 

28 Abd El-Bakey et 

al(2023) 
 کمی گیت ریسرچ 

ریزی  برنامه 

 شهری 

مطالعه  

 موردی

تصاویر  

 ایماهواره 
 نصر/مصر  مقاله 

29 Müller et al., 

(2023) 
 کیفی گیت ریسرچ 

ریزی  برنامه 

 شهری 

-توصیفی

 تحلیلی

تحلیل 

 اسنادی 
 وین، اتریش  مقاله 

30 Camerin(2023)  کیفی اشپرینگر 
حکمروایی  

 شهری 

-توصیفی

 تحلیلی

تحلیل 

اسنادی و  

 مشاهده 

 بارسلونا/ اسپانیا  کتاب 

31 Li & Wilson 

(2023) 
 کمی گیت ریسرچ 

سلامت  

 شهری 

تحلیل 

 فضایی 

های  داده

 فضایی 
 آنجلس/ آمریکا  لس مقاله 

32 Brenner et 

al(2023) 
 ترکیبی  گیت ریسرچ 

اقلیم  

 شهری 
 تبیین 

های  داده

آماری و  

 مصاحبه 

 وین، اتریش  مقاله 

 
1  Zürich, Geneva, Basel, Lausanne, Bern, Winterthur, Lucerne, St. Gallen and Lugano 
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 رویکرد پایگاه داده نویسنده)سال( ردیف
زمینه 

 تحقیق 

روش 

 پژوهش

گردآوری 

 هاداده 
 محدوده جغرافیایی نوع

33 Fabris et al(2023)  شهرسازی  کیفی اشپرینگر 
-توصیفی

 تحلیلی

تحلیل 

 اسنادی 
 بارسلونا/ اسپانیا  کتاب 

34 Amati et al(2023)  طراحی  سیج 
طراحی  

 شهری 
 بارسلونا/ اسپانیا  مقاله  میدانی  تبیین 

35 Chen(2023) 
  و تیلور

 فرانسیس 
 کتاب  مرور ادبیات  تبیین  شهرسازی  کیفی

نانجینگ/   و آنیش

اوزاکا/   و کیوتو چین

 ژاپن 

 ها گام پنجم: کدگذاری داده -5-4

کدهای   استخراج  برای  استقرایی  محتوای  تحلیل  روش  از 

پژوهش استفاده شده است. چنان چه، طبقات از قبل مشخص  

داده نشده  درون  از  بلکه  استخراج  اند،  پژوهش،  منابع  های 

و  گردیده  منابع  انتخاب  از  پس  حاضر،  پژوهش  در  اند. 

داده  هدفگردآوری  با  مرتبط  تحلیل  های  پژوهش،  های 

اطلاعات در سه مرحله مشتمل بر کدگذاری باز، کدگذاری  

و   یعنی  محوری  ثبت  واحد  اساس  بر  انتخابی  کدگذاری 

مضمون انجام شده است. کدگذاری باز طی دو فرآیند انجام  

داده  ابتدا  که  معنا  این  به  اولیه  شد.  کدگذاری  و  مرتب  ها 

کد به دست آمد در وهلۀ دوم، مقایسه    172صورت پذیرفت و  

ها، تعداد کدها به  تطبیقی کدها انجام پذیرفت و با پالایش آن 

مورد رسید. در مرحلۀ دوم، با نظم بخشیدن به عناوین و    101

های کدگذاری باز، کدگذاری محوری، انجام گرفت.  مقوله

های مفهومی  چنان چه هر دسته از عناوین که دارای شباهت

می همدیگر  با  و  نزدیکی  کلی  عنوان  تعلق    یترعام باشند، 

قایسه،  . بر این اساس، کدهای مرحله قبل با همدیگر مردیگیم

هر یک،   به  و سپس  ادغام  با یکدیگر  مرتبط  و  موارد مشابه 

کد محوری    31عنوان متمایزی تعلق گرفت. در این مرحله،  

حاصل شده است. در مرحله سوم، کدگذاری انتخابی صورت  

گرفته است. در این مرحله چندین هسته اصلی، انتخاب شده  

است.   داده  پیوند  هم  به  را  تمام کدهای محوری  این  که  بر 

داده  در  عمیق  کنکاش  با  مدل  اساس،  مفهومی  بسط  ابر  ها، 

 شهری به دست آمده است.    بلوک

 

و    -6-4 نتایج  استنباط  و  تحلیل  ششم:   ارائهگام 

 ها یافته

  2023و    2022های  تحلیل زمانی منابع بیانگر آن است که سال

منابع پژوهش را به خود اختصاص  درصد، بیشترین میزان    49با  

سالداده  سال  34)2021و    2020های  اند.  و  های  درصد( 

خود    20مجموعا     2019و    2018،  2017 به  را  منابع  درصد 

شناسی، سهم مقاله، کتاب و  گونه  ازلحاظ اند.  اختصاص داده 

  ازنظردرصد است.    14و    12،    74نامه به ترتیب برابر با  پایان

پایگاه داده های  پایگاه  از  منابع  بیشترین  داده ای،  ای  های 

Science Direct & MDPI  (منابع    40هستند درصد 

پایگاه   34پژوهش(.   به  مربوط  منابع  از  داده درصد  ای  های 

Proquest and Researchgate   ای  های داده است. پایگاه

Springer, aylor & Francis & SAGE    9،  14به ترتیب  

داده    3و   اختصاص  خود  به  را  منابع  لحاظ  .  انددرصد  از 

پژوهش به  مربوط  پژوهش  منابع  بیشترین  های  رویکردی، 

درصد(. پس از آن، رویکرد کیفی، ترکیبی و    37کمی است)

ترتیب   به  خود    14و    15،  34طراحی  به  را  منابع  درصد 

-از لحاظ روش پژوهش، بیشترین پژوهش  . داناختصاص داده 

های  درصد(. همچنین روش  46ها به صورت تبیین بوده است)

توصیفی فضایی،  تحلیل  موردی،  مدل-مطالعه  های  تحلیلی، 

ترتیب   به  تطبیقی  تحلیل  و روش   3و    6،  11،  14،  20کمی 

اند. از لحاظ گردآوری  درصد منابع را به خود اختصاص داده 

اند از: تحلیل  های منابع پژوهش عبارتترین روشها، مهمداده 

داده  میدانی،  مصاحبه،  اسنادی،  ادبیات،  مرور  فضایی،  های 

داده  داده مشاهده،  آماری،  پرسشهای  ترافیکی،  نامه،  های 

( 4شکل شمارۀ ای ) ارزیابی انتقادی و تصاویر ماهواره 
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 ها  . گردآوری داده4شکل 

مدل  کشو اجرای  زمینۀ  در  پیشرو  بلوک رهای  شهری    ابر 

ژاپن،  عبارت چین،  فرانسه،  سوئیس،  آمریکا،  اسپانیا،  از:  اند 

جنوبی،  کرۀ  برزیل،  مکزیک،  بریتانیا،  اتریش،  صربستان، 

در   بلوک  ابر  مدل  این،  بر  افزون  امارات.  و  مصر   پاناما، 

زوریخ،  پاریس،  لندن،  بارسلونا،  نظیر    بازل،   ژنو،   شهرهای 

وین،    و  گالن  سنت  لوسرن،  وینترتور،  برن،  لوزان،  ، لوگانو 

نانجینگ،    و  آنی شآنجلس،  شانگهای،    بلگراد، آتلانتا، لس

برازیلیا،    و  کیوتو سئول،   ، توکیو،  آنتاوزاکا،  ،  گویکاسکو 

مکزیکوسیتی، نصر و ابوظبی اجرایی شده است. کشور پیشرو  

و مشخصا  شهر بارسلونا    شهری، اسپانیا  ابر بلوک در زمینۀ مدل  

است.    چراکه،  است آزمون شده  بارسلونا  شهر  در  مدل  این 

مهم زمینههمچنین،  پژوهش  ترین  منابع  تحقیقاتی  های 

طراحی  اندعبارت سنجش  از:  شهرسازی،  دور،    از  شهری، 

حمل شهری،  سلامت  خیابان،  پایدار،  وشبکۀ  نقل 

حکمروایی  یگذاراستیس پایداری    شهری،  شهری، 

برنامه  ستیزطیمحاجتماعی،   اقلیم    ریزیشهری،  و  شهری 

های تحقیقاتی منابع پژوهش در  شهری. سهم هر یک از زمینه

 شده است.   ارائه  (،5شکل شمارۀ )

 

 
های تحقیقاتی منابع پژوهش . زمینه5شکل 

یافته ترکیب  و  تحلیل  اساس  خصوص    101،  ها بر  در  کد 

ی شهری شناسایی شده  هابلوک فرد ابر  های منحصربهویژگی

بر  2جدول شمارۀ  است) این کدها در شش مقوله مشتمل   .)

زمینهعلشرایط   شرایط  محوری،  مقوله  راهبردها،  ی،  ای، 

پیامدها طبقه  گرمداخله ی  رهایمتغ این کدها  بندی شده و  اند. 

عبارت  31دارای   که  هستند  محوری  بلوک،  کد  ابر  از:  اند 

فضا و اعمال    صیباز تخصبلوک،  بازطراحی فضای سبز،  مینی

حمل زمینۀومحدودیت،  فعال،  کاربری  کنش   نقل    شهری، 

پیچیدگی  مورفولوژی   و   اراضی شهری،  کارکرد    شهری، 

س و  زیستی  تنوع  شهری،  شهری،  متابولیک،    یوربهره بز 

خیابان   اجتماعی،  خیابانمحورانسان وحدت  کامل، ،  های 

خیابان   هایخیابان و    یکیولوژیب   یازهاینپایدار،    هایسالم، 

،  احترام یازها ینی، نیازهای امنیت، نیازهای تعلق، کیولوژیزیف

شناختی،   خود    ی ازهاینی،  شناختییبایز  ی ازهایننیازهای 
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حکمروایی خوب شهری، کاربری ترکیبی، بهبود  یی،  شکوفا

انسجام   هوا،  آلودگی  کاهش  ترافیک،  کاهش  محیطی، 

 اجتماعی، ارتقای سلامتی و اقتصادی.

 

 ریزی شهریدر برنامه ابر بلوکفرد مدل بهکدهای منحصر .2جدول  

 ردیف 
کدگذاری  

 انتخابی

کدگذاری  

 محوری 
 منابع  کدگذاری باز 

1 

 ی علّشرایط 

  کنش زمینه

 شهری 

 غیرمستقیم یا  مستقیمطور به نباید  شهر   در فعالیت 

  اجتماعی و اقتصادی محیطی،زیست  منافع به

 برساند  آسیب

Rueda, 2018; Scoppa et al., 

2018; Zografos et al.,2020; 

Mueller et al.,2020;  

Scoppa& Anabtawi, 2021; 

Caballero et al., 2022; 

Eggimann, 2022a; 

Eggimann, 2022b; Nello-

Deakin, 2022; Müller et al., 

2023; Camerin, 2023; Chen, 

2023; Amati et al., 2023 

2 
  و اراضی یکاربر

 شهری   مورفولوژی

  در  را فواصل  باید اجتماعی  انسجام  تشدید برای

 . گرفت نظر در فضایی ریزیبرنامه 

 کارکرد شهری  3
  کیفیت و تحرک به   و باشد ایمن  باید   عمومی فضای

 نماید   کمک زندگی

4 

 شهری پیچیدگی

  را موجود دانش هافعالیت و افراد   نهادها، تنوع

 .دهدمی افزایش

5 
  و مسکونی فضای  به   محلی تولیدآل  ده یا  نسبت

 . است  هاساختمان  در 1:3 تا 1:4 تجاری،

6 
تنوع زیستی و  

 سبز شهری 

  زیستی تنوع و پایداری کردن جدا برای   راهی هیچ

 ندارد  وجود شهر از هااکوسیستم

7 
  وری بهره

 متابولیک 

  امکان حد  تا  باید شهری   انرژی و  مواد چرخۀ 

  خطر  به   را اکوسیستم اینکه   بدون باشد   کارآمد

 بیندازد 

8 

 وحدت اجتماعی 

  به اجتماعی نیازمند دسترسی هایهمزیستی گروه

 ضروری است.  عمومی  امکانات و مسکن

9 

  ضروری باید  عمومی امکانات  و مسکن به دسترسی

پذیر  امکان رویپیاده دقیقه  10 فاصله در حداکثر

 باشد 

10 
خیابان  

 محور انسان

مردم   برای   فضاهاییعنوان به ها ابانیخ بازسازی

 ترافیک  برای   یجابه
Nello-Deakin, 2022; 

Anabtawi & Scoppa, 2022; 

Abd El-Bakey et al., 2023; 

Chen, 2023; Amati et al., 

2023 

 تخصیص خیابان به فضاهای اوقات فراغت  11

 ها سازی خیابانآرام 12

 های کامل خیابان 13
  ایمن دسترسی  ایجاد  برای   هاییطراحی خیابان

 سن و با هر توانایی  هر  در شهروندان  برای

Palència et al., 2020; 

Lischer, 2021; Scoppa& 

Anabtawi, 2021; Caballero et 

al., 2022; Amati et al., 2023 

 سالم  های خیابان 14

  ایجاد به  کمک  و  ازدحام کاهش  هوا، کیفیت بهبود

  مختلف  جوامع تر جذاب و تر سالم  سبزتر،  هایمکان

 تجارت  و  بازی کار،  زندگی،  برای

Palència et al., 2020; 

Lischer, 2021; Anabtawi & 

Scoppa, 2022;Chen, 2023; 

 پایدار  های خیابان 15
  جهانی،  کلاس های خیابان تحرک، ایمنی، تضمین

 مشتریان  به کردن و خدمات  سبز ها، زیرساخت

Palència et al., 2020; 

Lischer, 2021; Scoppa& 

Anabtawi, 2021; Chen, 

2023; 

 در بلوک  یخدمات یهاتیفعال مقوله محوری  16
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 ردیف 
کدگذاری  

 انتخابی

کدگذاری  

 محوری 
 منابع  کدگذاری باز 

17 

  ی ازهاین 

و   یکیولوژ یب 

 ی کیولوژیزیف

 ی عموم یبه فضا یدسترس

Stupar et al., 2020; Scoppa& 

Anabtawi, 2021;  Jovanović 

& Stupar, 2022; Caballero et 

al., 2022; Amati et al., 2023; 

Li & Wilson, 2023 

 مناطق سبز )مترمربع / ساکن(  18

 باز فعال )مترمربع(  یفضا 19

 ( درصد: سطح سبز )یسطح بتن 20

 میاقلخرده  21

22 

 نیازهای امنیت 

 ( ابانیخ  یهاداخل بلوک )تعداد لامپ یی روشنا
Stupar et al., 2020; Scoppa& 

Anabtawi, 2021; Caballero et 

al., 2022; Jovanović & 

Stupar, 2022; Amati et al., 

2023 

 نظارت  23

 موانع  24

 گردش  یرهایمراتب مسسلسله 25

26 

 نیازهای تعلق 

شده در  انجام  یهاتیباز )فعال  یفضا یریپذ انعطاف

 ( یعموم یفضا

Stupar et al., 2020; 

Jovanović & Stupar, 2022; 

Anabtawi & Scoppa, 

2022;Amati et al., 2023; 

Fabris et al., 2023 

27 
  اجتماع مربوط به  ی هاتیمکان )فعالبه  یبستگدل

 ( یمحل

 ی تجمع محل یهامکان 28

 تجمع  یهامکان ییفضا  یریگشکل 29

 مکانی  تی هو یریگشکل 30

 ی رفاه عاطف 31

32 

 احترام  ی ازهاین 

 ( ی ررسمیغ / ی)رسم ی سازابتکار مکان 
Stupar et al., 2020; 

Jovanović & Stupar, 2022; 

Amati et al., 2023 

 مختلف  نفعان یمشارکت ذ 33

 ی سازمکان ندیدر فرآ اجتماعنقش  34

 نقش اجتماع در نگهداری  35

36 
 نیازهای شناختی

 ;Stupar et al., 2020 اجتماع   یدادهای رو  ها/تیفعال

Jovanović & Stupar, 2022; 

Fabris et al., 2023 
 ارتقای عمومی  37

  یی بایز  ی ازهاین  38

 یشناخت

 ;Stupar et al., 2020 (یابانیزباله خ سطل پسماند )تعداد  ت یر یمد

Jovanović & Stupar, 2022; 

Brenner et al., 2023 39 یی عناصر فضا  ی نگهدار 

40 
خود   ی ازهاین 

 یی شکوفا 

 یسازکمان ند یمشارکت در فرآ یبرا  اجتماع  لیتما
Stupar et al., 2020; 

Jovanović & Stupar, 2022; 

Fabris et al., 2023; Brenner 

et al., 2023 

 کاربران  ی هاگروه یکپارچگی تمام  41

 .شتریتوسعه ب  ی برا  اجتماعانداز  چشم 42

43 

 ایشرایط زمینه 

 ابر بلوک 
 ( 3 × 3)  شهری بلوک  نه

Rueda, 2018;  Lischer, 2021; 

Zografos et al.,2020; Mueller 

et al.,2020;  Eggimann, 

2022a; Eggimann, 2022b; 

Abd El-Bakey et al.,2023; 

Chen, 2023 

 متر  400 در متر  400 عرض حدود 44

 ( 2 × 2)شهری   بلوک چهار  بلوکمینی 45

46 

 راهبردها 
بازطراحی فضای  

 سبز

 آزادسازی و تخصیص مجدد فضاهای عمومی
Kan et al., 2017; Rueda, 

2018; Zografos et al.,2020; 

Lischer, 

2021;Nieuwenhuijsen, 2021; 

 گیری فضاهای عمومی بازپس 47

 کریدورهای سبز ایجاد  48

 ها توسعۀ فضاهای باز نظیر میدان 49
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 ردیف 
کدگذاری  

 انتخابی

کدگذاری  

 محوری 
 منابع  کدگذاری باز 

 Eggimann,2022a; Caballero سبز  ها و قطعات گسترش فضاهای سبز نظیر پارک 50

et al., 2022; Filasto-

Buzzolan, 2022; 

Eggimann,2022b; Chen, 

2023; Brenner et al., 2023 

 ها ابربلوک از خارج و  داخل در  عمومی کردن  سبز 51

52 

بازتخصیص فضا و  

 اعمال محدودیت 

 

 اصلاح شبکۀ جادۀ اصلی 

Rueda, 2018; Maritz,2019; 

Zografos et al.,2020; Mueller 

et al., 2020; Lischer, 2021; 

De Boeck, 2021; Holanda, 

2021; Ge & Han,2020; 

López et al., 2020; Jovanović 

& Stupar, 2022;Filasto-

Buzzolan, 2022; Puig-Ribera 

et al., 2022; Caballero et al., 

2022; Brenner et al., 2023; 

Chen, 2023 

53 
-استقرار مسیرهای متفاوت برای هر یک از شیوه

 ونقل حملهای 

54 
متعدد   یها ابانیجاده در خ یمجدد فضا صیتخص

 یونقل فعال و عمومبه حمل ی موتور کی از تراف

55 

  ترافیک به  شده داده اختصاص   فضای  کاهش میزان

  ناپدید   موتوری و در نتیجه تحقق پدیدۀ ترافیک

 1ترافیک  تبخیر شدن یا

56 

  یعنی)  فعال  نقل  و حمل  برای  محلی ایجاده شبکۀ

  20 سرعت  حداکثر با   (سواریدوچرخه و رویپیاده

 ساعت  در کیلومتر

57 
اصلی متصل کنندۀ شهر به هم  با   ایجاده شبکۀ

 ساعت   در کیلومتر  50سرعت   حداکثر

58 

  وسایل روی ابر بلوک به داخلی  بسته شدن فضای 

زمین و اختصاص   بالای  پارکینگ و موتوری نقلیه 

 مسکونی، آن صرفاً به عابران پیاده و ترافیک

  نقلیه   وسایل و اضطراری نقلیه وسایل  خدمات،

 خاص   شرایط  در تخلیه /بارگیری

59 
  ترافیک به   ها ابر بلوک  بیرونی  اختصاص محیط

 موتوری

60 

 نقل فعال وحمل

دوچرخه  های زیرساخت  شامل جاده اصلی شبکۀ

  برای  مجزا  اتوبوس خطوط و رویواری، پیادهس

 سریع   نقلوحمل

De Boeck, 2021; 

Eggimann,2022a; 

Eggimann,2022b; Filasto-

Buzzolan, 2022; Filasto-

Buzzolan, 2022; Nello-

Deakin, 2022; Chen, 2023; 

Müller et al., 2023 

61 
  در متر 400 هر در  اتوبوس های قرارگیری ایستگاه

 ها ابر بلوک  اصلی هایتقاطع

62 
-جدید و ایجاد پیاده سواری دوچرخه  مسیر ساخت

 روهای جدید 

63 

متغییرهای 

 مداخله گر 

حکمروایی خوب  

 شهری 

 مشارکت اجتماع 
Palència et al., 2020; Filasto-

Buzzolan, 2022; Jovanović 

& Stupar, 2022; 

Camerin,2023 

 شفافیت  64

 محوری اجماع 65

 اندازسازی چشم 66

67 

 کاربری ترکیبی 

 ی محل   ی فروشگاه ها 
Palència et al., 2020; Filasto-

Buzzolan, 2022; Jovanović 

& Stupar, 2022; Eggimann, 

2022a; Eggimann, 2022b; 

Abd El-Bakey et al.,2023; 

Chen, 2023 

 مسجد  68

 70مهد کودک   و   مدرسه  69

 کودکان   ی باز   71ی فراوان برا   ی عموم   ی فضا و  پارک   70

 ی محل   د 72ی خر و مراکز   سوپرمارکت  71

 نما ی باشگاه و س  72

 
1 Disappearing traffic or traffic evaporation69 
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 ردیف 
کدگذاری  

 انتخابی

کدگذاری  

 محوری 
 منابع  کدگذاری باز 

73 
و  ی  چند ورزش   ن ی زم   ، ی باز   ن ی زم امکانات تکمیلی نظیر  

 ی دکه روزنامه فروش 

74 

 پیامدها 

 بهبود محیطی 

 

 ای کاهش گازهای گلخانه

Mehdipanah et al.,2019; 
Lischer, 2021; Holanda, 

2021; Nello-Deakin, 2022; 

Li & Wilson, 2023 

 آلودگی صوتی  75

 گسترش فضای باز و سبز  76

 تنوع زیستی  77

 کاهش جزایر گرمایی  78

79 

 کاهش ترافیک 

 کاهش و تبخیر ترافیک 

Palència et al., 2020; 

Holanda, 2021; Nello-

Deakin, 2022; Li & Wilson, 

2023; Fabris et al., 2023 

 ترافیکی ایمنی  80

 گستریروپیاده 81

 نقل و مرتبط با حمل یبدن   تیفعال  شیافزا  82

 در مقابل مالکان خودرو ی مردم محل ت یرضا  83

84 

کاهش آلودگی  

 هوا

  درخت پوشش  توسط  سالانه  گوگرد اکسید دی

 شود می حذف

Holanda, 2021; Li & Wilson, 

2023 

85 
  درخت  پوشش  توسط  سالانه   نیتروژن  اکسید دی

 شود   می حذف

 شودمی  حذف  درختان  پوشش توسط سالانه  ازن 86

87 
  حذف  درختان  پوشش توسط سالانه  معلق ذرات

 شوند می

88 

 انسجام اجتماعی 

های آمیز افراد از فرهنگهمزیستی مسالمت

ای و  های حرفههای سنتی، زمینهگوناگون، گروه

 درآمدی مختلف 
Mehdipanah et al.,2019; 

Palència et al., 2020; Filasto-

Buzzolan, 2022 

 مشارکت  ارتقای 89

 ساکنان  پذیری مسئولیت 90

 احساس تعلق به اجتماع  91

 افزایش احساس امنیت  92

 های اجتماعی تقویت شبکه 93

94 

 ارتقای سلامتی 

 ,Palència et al., 2020; Deakin میر شهروندان وکاهش مرگ

2022; Li & Wilson, 2023; 

Mehdipanah et al.,2019; 

Mueller et al.,2020;  

Puig-Ribera et al., 

2022;Nello- 

 کاهش نابرابری سلامت  95

 کاهش مصدومیت های ناشی از ترافیک  96

 ی به زندگ  دیام  شیافزا  97

98 

 اقتصادی

 ی تعداد مشاغل محل شیافزا 

Holanda, 2021; 

Nieuwenhuijsen, 2021; 

Eggimann,2022a; Filasto-

Buzzolan, 2022; Li & 

Wilson, 2023 

99 

  دی حذف دلیل به   بیمارستان در  پذیرش از ارزش

-می اجتناب  درخت پوشش توسط  گوگرد اکسید

 شود

100 

  دی حذف دلیل به   بیمارستان در  پذیرش از ارزش

-اجتناب می  درخت پوشش توسط نیتروژن اکسید

 شود

101 
  ازن حذف دلیل به   بیمارستان در  پذیرش از ارزش

 شود اجتناب می   درخت پوشش توسط
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 گیری و پیشنهاداتنتیجه -5

 کیوست یب  سدۀ از    یاندازچشم  ،یشهر  یزیرفراتر از برنامه

محور   نیتر و ماشیمیقد  ۀتوسع  یهامیوجود دارد که پارادا

بر  ، در این راستا مطرح شده و  ابر بلوکد. مدل  ده یم  رییرا تغ

اکولوژ هدف    ه یتک  ی شهر  یاصول  بلوکمدل  دارد.  ،  ابر 

  ی زندگ  ت یفیبلکه بهبود ک   ست،ین  ابانیحذف خودروها از خ

است.   ت یاولو  حالن یدرعو   مردم  به  داخل    دادن  ابر  در 

  یامکان طراح  نیاو    آزاد هستند   کیها از ترافابان ی، خهابلوک 

فضا به    منظوربه را    هاآن   یداخل  یمجدد  آن  از  استفاده 

ها در  ابانیخ  کهیی ازآنجاکند.  یفراهم م  نیگزیجا  یهاروش

از کل مساحت را به   یتوجهسهم قابل  یامروز  یمناطق شهر

م اختصاص  طراحیخود  بلوک  یدهند،  دارای    یشهر  ابر 

طراحهستند  یادیز  لیپتانس فضا  ی.  ابر  در    ابان یخ  یمجدد 

برا  ی دی جد  یهافرصت   ،هابلوک  با    یسازگار  یرا  شهرها 

برا   ییهواوآب   راتییتغ آن  از  استفاده  اقدامات    یاجرا  یبا 

ارائه م نشاندهدیکاهش گرما  نتایج پژوهش حاضر  دهندۀ  . 

  ابر بلوک گیری و بسط  آن است که عوامل زیادی در شکل

:  علیّ( شرایط  1اند از:  شهری نقش دارند: این عوامل عبارت

کاربری  کنش  زمینه شهری،    مورفولوژی  و  اراضی  شهری، 

شهری،  شهری، تنوع زیستی و سبز    کارکرد شهری، پیچیدگی

خیابان    وریبهره  اجتماعی،  وحدت   محور انسان متابولیک، 

خیابان خیابان کامل،  خیابان   های های  و  (  2پایدار.    هایسالم 

ی، نیازهای  کیولوژیزیو ف  یکیولوژیب  ی ازهاینمقوله محوری:  

تعلق،   نیازهای  شناختی،  احترام  ی ازهاینامنیت،  نیازهای   ،

( شرایط  3یی.  خود شکوفا  یازهاینو    یشناختییبایز  یازهاین

( راهبردها:   4بلوک.  و محیط مینی  ابر بلوکای: محیط  زمینه

بازطراحی فضای سبز، بازتخصیص فضا و اعمال محدودیت  

فعال.  وو حمل گر: حکمروایی خوب ( شرایط مداخله5نقل 

بهبود محیطی؛ کاهش  پیامدها:  (  6شهری و کاربری ترکیبی.  

ا هوا؛  آلودگی  کاهش  اجتماعی؛  ترافیک؛  انسجام  فزایش 

سلامت   ارتقای  شهر؛  اقتصادی  بازدهی  افزایش 
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