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 در سطح ضُز تُزان یسلامت ضُز یَب ضبخص تیسىجص يضع

 (آثبز لیثبظاض ٍ اؾوبف ف،ی: هحلات تدطی)ًوًَِ هَضز

 

 2، هْیي ًؿتطى،*1ؾبضا ضهضبًی

 

 

 فیاؾت وِ فطز زض آى لطاض زاضز. ثِ زًجبل افعا یظًسگ ظیهح یّب یػگیٍ ٍ ظیقطا ی دِیاؾت ٍ ًت یچٌسثقس یهفَْه یؾلاهت قْط: چکیدٌ

قدْطًٍساى زض   یظًدسگ  تیفیؾلاهت اًؿبى ٍ ذهَنبً و سیتْس یّب ٌِیهَاضز ظه یآى، زض ثطذ یرتگیگؿ اظ لدبم یٍ تجقبت ًبق یٌیؾغح قْطًك

ٍ  قدسُ اؾدت  زچدبض لزدعـ ٍ افدَل     یؾدلاهت قدْط   یّدب  اظ خٌجِ یبضیاؾت. اظآًدبوِ قْط تْطاى، زض ثؿ گطفتِ ىلتَؾقِ، ق زضحبل یوكَضّب

زض  یثحد  ؾدلاهت قدْط    تیذَز هَاخِ ّؿتٌس، لدصا ؾدٌدف ٍ دق    یقْط ظیافَل زض هح يیاظ ا یضٍظُ ثب اثقبز هرتلف ًبق ّوِ قْطًٍساى آى 

ٍ « ثدبظاض » ،«فیتدط»هحلات  ی،بفتگی تَؾقِ عاىیؾغَح هرتلف ه ثط اؾبؼپػٍّف،  يی. زض اضؾس یثِ ًؾط ه یقْط، وبهلاً  طٍض ولاى يیاؾغح 

اثقبز  لبلتزض  یهْن ؾلاهت قْط یّب پػٍّف، اضائِ ٍ ؾٌدف قبذم یقسُ اؾت. ّسف انل هغبلقِ اًتربة یّب فٌَاى حَظُ ثِ «آثبز لیاؾوبف»

 یهحدلات اؾدت. زض خْدت آقىبضؾدبظ     يید ؾغح ؾدلاهت زض ا  یاضتمب یخبهـ ٍ اضائِ ضاّجطزّب یهغبلقبت یفضب ثطِ یثب تى ساضیتَؾقِ پب ىطزیضٍ

ُ  یٌبزًبهدِ، هغبلقدبت اؾد    ثب اثدعاض ههدبحجِ ٍ پطؾدف    یساًیه یّب ّب، ضٍـ ذبل آى تیّب ثب ًؾط ثِ هبّ قبذم تیٍ ق ّدب،   اظ زازُ یطید گ ٍ ثْدط

اظ فطهَل وَوطاى،  یطیگ قسًس. ثب ثْطُ كیتلف ،یؾبظ بؼیهم  وي ّن ییًْب حیگطفتِ قس ٍ ًتب ثِ وبض ییفضب لیتحلٍ فیبیی ؾیؿتن اعلافبت خزطا

ُ ثطضؾی اؾت.  قسُ لیٍ تحل لیتىو آظهَى، فیپ ی زض هطحلِ 766/0وطًٍجبخ  یآلفب عاىیپطؾكٌبهِ ثب ه 283تقساز  زضهدوَؿ  یّدب  هحبؾدجبت زاز

 ،یاختودبف  یطیپدص  ؿدت یآى اؾدت ودِ زض حدَظُ ظ    بًگطید آهدسُ، ث  زؾدت  ثِ یّب ّب ثب اؾٌبز فطازؾت ٍ ًمكِ آى یمیتغج ؿِیحبنل اظ پػٍّف ٍ همب

ثدب   یبفتگید  تَؾقِ عاىیه نیًكبًگط ضاثغِ ًؿجتبً هؿتم حیًتب یول ضًٍسزض ّط ثقس،  قسُ فیتقط یّب ٍ ؾٌدِ یغیهح یساضیٍ پب یالتهبز یطیپص ضلبثت

ؾدلاهت   یّدب  قدبذم  یثطذد  يیبًگیه یول ثَزى يیی. پبطزیگ یضاثغِ ضًٍس هتفبٍت ثِ ذَز ه يیهَاضز، ا یاؾت ٍ زض ثطذ یؾلاهت قْط ی هؤلفِ

 .ؾبظز یحَظُ ضا آقىبض ه يیهؤثط زض ا یعیض طًبهِ، لعٍم ثهَضزهغبلقِهقٌبزاض زض ؾغَح  یّب زض ّط ؾِ هحلِ ٍ ٍخَز تفبٍت یقْط
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 زض ؾغح قْط تْطاى یؾلاهت قْط یّب قبذم تیؾٌدف ٍ ق    54

 

 مقدمٍ ي بیبن مسئلٍ -1

گؿتطـ ؾغح قْط،  ت،یثِ زًجبل تَؾقِ ضٍظافعٍى خوق

ٍ ثطٍظ آثبض ؾَء  یٍ آلَزگ تیتطقسى اثقبز ترط گؿتطزُ

 تیفیؾلاهت اًؿبى ٍ و سیتْس یّب ٌِیّب، ظه اظ آى یًبق

 یقْطًٍساى زض خْبى ٍ ذهَنبً وكَضّب یظًسگ

اثقبز  ،یگطفتِ اؾت. هؿئلِ ؾلاهت قْط تَؾقِ، قىل زضحبل

ضا ثِ ذَز  یا تبوٌَى تَخِ گؿتطزُ طثبظیٍ آثبض آى، اظ ز

 فیافعا يیآى ٍ ّوچٌ یهقغَف وطزُ ٍ حفؼ ٍ اضتمب

اظ وبّف ؾغح آى زض ازٍاض گًَبگَى،  یاثطات ؾَ ًبق

هرتلف زض  یّب ٍ ؾبظهبى كوٌساىیاظ اًس یبضیزغسغِ ثؿ

هفَْم  هیبى ثَزُ اؾت. هفَْم ؾلاهت اظ ؾطتبؾط خْ

لطى  لیزض اٍا ّب یوبضیث یىطٍثیه ِیزض ًؾط كِیوِ ض یاًفطاز

 ,Hettler) ضا زض ثطگطفتِ یبزیزاقت، اهطٍظُ اثقبز ظ ؿتنیث

ٍ ّسف  یاختوبف یالگَ هینَضت  ٍ ثِ (31 ,1976

ثْساقت، قْط  یؾبظهبى خْبً طی. ثِ تقجآهسُ اؾتزض  یخْبً

 یعَض هؿتوط زض حبل ؾبذتي ٍ اضتمب اؾت وِ ثِ یؾبلن قْط

 & Werna) ثبقس یٍ اختوبف یوبلجس یّب ظیهح

Harpham, 1999, 28) ضا  یٍ اختوبف یٍ ثتَاًس ضقس فطز

 وٌس ؿطیافطاز خبهقِ ه یٍ ضٍاً یؾلاهت خؿو ِیزض ؾب

 .(42 ،1393 ،ییطظای)ًؿتطى ٍ ه

ثط اضظـ ٍ  یهجتٌ یبؾیؾ یقْط ؾبلن پطٍغُ چٌس ؾغح

ٍ  ّب زٍلتثب  یتقبهل ٍ ّوىبض ٌِیهكبضوت اؾت وِ ظه

وِ ثط ؾلاهت ٍ ضفبُ  یزض هَضز هؿبئل ی/قْطیخَاهـ هحل

 لِیٍؾ فٌَاى ثِهْن  يی. اوٌس یه دبزی، اگصاضًس یه طیتأث

ٍ  یقْط ،یهحل یطٍّبیاضتجبط ثب ً یثطا هؤثط یضاّجطز

. قًَس یهرتلف قٌبذتِ ه یّب ؾْبهساضاى خبهقِ زض ثرف

ٍ  یبؾیضّجطاى ؾ گطیٍ ز یقْط طاىیهكبضوت فقبل هس

حبئع  بضیؾبلن ثؿ یقْطّب یّب خٌجِزض توبم  ،یاختوبف

ؾلاهت زض  یثطلطاض .(WHO, 2020, 14)اؾت  تیاّو

 یالتهبز ،یاختوبف ،یوبلجس ظیقطا نیقْط هحهَل تٌؾ

ّوبٌّگ ٍ  ،یاظ الساهبت هٌغم یا طُیضٍظهطُ ٍ ظًد یظًسگ

زاقتي  بىیآى زضگطٍ خط يیتأه ضٍ يیاظاثطًبهِ هحَض ّؿت، 

 یقْط یّب ّب ٍ ثطًبهِ هطاتت عطح ؾلؿلِ ِیزض ول كِیاًس يیا

ضا  ساضیاگط تَؾقِ پب .(15 ،1391 ٍ خبًجبثبًػاز، یبضی)ظاؾت 

 یقْط یعیض ثطًبهِ یثطا یاِ یپب یىطزّبیاظ ضٍ یىیفٌَاى  ثِ

 یّب ؾلاهت زض ضأؼ ثطًبهِ بفتيی تیهحَض ن،یطیثپص

قْط ثِ ؾوت  یقْطّب، هتضوي حطوت ٍالق یا تَؾقِ

 .اؾت ساضیتَؾقِ پب

اؾت وِ ثبٍخَز الساهبت  یًىتِ  طٍض يیا شوط

 بض،یثؿ یّب ٍ اضائِ گعاضـ ینَضت گطفتِ زض ؾغح خْبً

عَض ذبل،  ٍ ثِ طاىیهْن زض وكَض هب، ا يیا یثطضؾ

هْن ٍ  یقْطّب لاىاظ و یىیفٌَاى  قْط تْطاى، ثِ ولاى

 یوبهلاً  طٍض یتیٍ هَلق یفولىطز اظلحبػوكَض  یاؾبؾ

زض ّط  یٍ فطٌّگ یغیهح یّب یػگیٍ طایظ؛ ضؾس یثِ ًؾط ه

هرتم ثِ ذَز آى هىبى اؾت ٍ هَخت ثطٍظ  ،یهىبً

 یعیض ٍ ثطًبهِ یزض ًَؿ ًگطـ ثِ آى حَظُ قْط ییّب تفبٍت

ثط  تَاًٌس یه عیً یفَاهل ذبضخ يیٍ ّوچٌ قَز یآى ه

 ,McCarthy)تفبٍت زض قْطّب اثطگصاض ثبقٌس  فیسایپ

زض  ّب كِیٍ اًس ّب ثِگطچِ تجبزل تدط يیثٌبثطا؛ (59 ,2002

 یعیض ٍ ثطًبهِ یپطزاظ سُیزض ا یًمف هْو یؾغح خْبً

 ىؿبىی یّب اظ ضٍـ تَاى یًو وٌس، یه فبیا یؾلاهت قْط

زض ّط  سیؾلاهت زض قْط اؾتفبزُ وطز ٍ ثب یثطلطاض یثطا

ٍ ثؿتط آى، زض ذهَل حطوت  ٌِیحَظُ ثب تَخِ ثِ ظه

 ٍ ّوىبضاى، ی)لغفگطفت  نیتهو ّب یوبّف ًبثطاثط یؾَ ثِ

1391، 78). 

 یتیٍ ثب خوق طاىیقْط ا ولاى يیفٌَاى اٍل تْطاى وِ ثِ

، 1395، )ؾبلٌبهِ آهبضی قْط تْطاى ًفط َىیلیه 8زض حسٍز 

ٍ اضائِ ذسهبت  یًبذبلم هل سیؾْن ضا زض تَل يیكتطی، ث(13

 طاىیا یقْطّب يیتط اظ آلَزُ وٌس، یه فبیهترهم ا یطٍیٍ ً

ضٍظُ ثب اثقبز هرتلف  ّوِ آىٍ قْطًٍساى  سیآ یحؿبة ه ثِ

 یبضیذَز هَاخِ ّؿتٌس ٍ زض ثؿ یقْط ظیزض هح ّب یآلَزگ

زچبض لزعـ ٍ افَل قسُ اؾت.  یّب، ؾلاهت قْط اظ خٌجِ

 یهٌؾَض ثطلطاض وِ ثِ ضؾس یثِ ًؾط ه یوبهلاً  طٍض ضٍ، يیاظا

زض ذهَل ٍخَُ ؾلاهت آى زض  یهغبلقبت ،یؾلاهت قْط

اًدبم قَز ٍ  یٍ وبلجس یاختوبف ،یاثقبز هرتلف التهبز

زض  طایظ؛ طزیلطاض گ ؾبظاى نیتهوزض ضأؼ اهَض  تانل ؾلاه

 یقْط زض ولاى ینَضت فسم تَخِ ثِ ؾلاهت قْط

تٌْب  ، ًِیهْن ٍ ضاّجطز بضیثؿ تیّوچَى تْطاى ثب هَلق
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ثلىِ هٌبفـ  قَز، یه سُیؾلاهت قْطًٍساى آى ثِ چبلف وك

. لصا ثب تَخِ ثِ تَؾقِ ضٍظافعٍى افتس یثِ ذغط ه عیً یوكَض

 تیآى، ؾٌدف ٍ ق یضٍفیپٍ هكىلات  طقْ ولاى يیا

 عاىیه اظلحبػزض هحلات هٌترت اظ ؾغَح هرتلف ) یؾلاهت

ثِ ًؾط  یتْطاى، وبهلاً  طٍض( زض ؾغح قْط یبفتگی تَؾقِ

 یّب قبذم يییتق بظهٌسیزض ؾلاهت قْط ً یساضی. پبضؾس یه

ٍ  یالتهبز ،یهرتلف اختوبف یّب هؤثط اظ خٌجِ

هتٌبؾت زض  یّب بذمق ی اؾت. تَؾقِ یغیهح ؿتیظ

ّب ٍ  ثطًبهِ يییاظ اضوبى هْن زض تج یساضیپب فیتقط

 ن،ی)پَضاثطاّاؾت  یولاى ؾلاهت قْط یّب یطیگ نیتهو

زاًف ٍ  يیّؿتٌس وِ ثْتط یطیّب، همبز قبذم. (63 ،1393

. زّس یزض زؾتطؼ لطاض ه سُیپس هیاعلافبت ضا زض هَضز 

 ئَؼاظ ض هیزض ّط  یبزیظ بضیثؿ یّب اظآًدبوِ قبذم

هغطح  تَاى یه یزض ذهَل ؾلاهت قْط ساضیتَؾقِ پب

 تَاًٌس یّب ًو قبذم يیا یاؾت وِ توبه یْیوطز ٍ ثس

ّب  قبذم يیتط لصا اًتربة هٌبؾت طًس،یلطاض گ یهَضزثطضؾ

 یقْط یّب ظیزض هح یطیگ نیتهو یّب اظ هْبضت یىی

ثب زض ًؾط گطفتي  ؿتیثب یهٌؾَض ه يی. ثسقَز یهحؿَة ه

ثِ اعلافبت ٍ  یبثیزؾت ٔ  یٌِزضظه هَخَز یّب تیهحسٍز

ّب، ثب اؾتفبزُ اظ اًدبم  ؾغح اًتربة قبذم یگؿتطزگ

اظ ًؾطات وبضقٌبؾبى، ثِ  یطیگ ٍ ثْطُ ٌِیظه يیهغبلقبت زض ا

 يیؾلاهت ا تیزض خْت ؾٌدف ٍ ق ییّب قبذم يییتق

ثِ اّساف ولاى  یبثیقْط پطزاذت ٍ زض خْت زؾت ولاى

هٌبؾت  یثؿتط دبزیٍ ا تزض ذهَل ؾلاه ساضیتَؾقِ پب

حطوت وطز ٍ  ترت،یؾبلن قْطًٍساى پب یهٌؾَض ظًسگ ثِ

ؾلاهت  یّب قبذم يیٍ اثطگصاضتط يیتط وِ هْن بفتیزض

هْن وِ هحلات هرتلف  يیا یوسام اؾت؟ ٍ ثطضؾ ترتیپب

اظ ؾلاهت  یّب زض چِ ؾغح آى قبذم اظلحبػقْط تْطاى 

چِ  ؾغَح يیؾغح ؾلاهت ا فیلطاض زاضًس ٍ زض خْت افعا

 ثِ وبض گطفت؟ تَاى یه ییضاّىبضّب

 پیطیىٍ ي مببوی وظزی پضيَص -2

 تحقیقسًابق  -2-1

گطفتِ زض حَظُ هَ َؿ ّبی نَضت  اظخولِ پػٍّف

ٍ  Lowe ثِ هَاضز شیل اقبضُ وطز. تَاى یه هَضزهغبلقِ

 یبؾتیؾ یّب چبضچَة ،یزض پػٍّك 2022ّوىبضاى زض ؾبل 

وكَض ثب زضآهس  19قْط زض  25 یضا ثطا یقْط ضیعی ثطًبهِ

ثب زضآهس هتَؾظ ضٍ ثِ ثبلا ٍ  یوكَضّب ي،ییهتَؾظ پب

 بیتب هكرم قَز وِ آ اًس وطزُ یبثیپطزضآهس اضظ یوكَضّب

ت یحوب ساضیؾبلن ٍ پب یقْطّب دبزیاظ ا ّب بؾتیؾ يیا

 یّب زازُ هیؿتوبتیؾ عَض ثِ ّب آى. طیذ بی وٌٌس یه

ثط قَاّس هطثَط  یهجتٌ یّب قبذم یضا ثطا گصاضی ؾیبؾت

ثِ  یَّا، زؾتطؾ یآلَزگ ىپبضچِ،ی یقْط ضیعی ثطًبهِثِ 

تطاون،  ،یتمب ب، عطاح تیطیاقتزبل، هس ـیهمهس، تَظ

 طؾبذتیظ گصاضی ؾطهبیٍِ  یفوَه ًٍمل حولفبنلِ تب 

 ,Lowe et al., 2022) اًس وطزُ آٍضی خوـ ًٍمل حول

883) .Chen ( هقتمسًس وِ هغبلقبت لجل2022ٍ ّوىبضاى )ی 

اضائِ  یؾٌدف ؾلاهت قْط یثطا یٌَّظ ضٍـ فلو

ثب  (WM-TCM) سیخس یٍ زض پػٍّف ذَز، ضٍق اًس ًىطزُ

 سگبُی( ٍ زیثط قبذم وو یّسف )ؾٌدف هجتٌ تیتطو

 وٌٌس یه كٌْبزی( پیؾبوٌبى قْط تیض ب ی)ثطضؾ یشٌّ

(Chen et al., 2022, 4). 

Pineo  یاظ اثعاضّب یؾٌدك 2018ٍ ّوىبضاى زض ؾبل 

ٍ  تیٍ هبّ زٌّس یاضائِ ه یقْط 1قبذم ؾلاهت

 بی یؾبظ ؾبزُ ف،یًحَُ ًوب اظخولِّب ) آى یّب یػگیٍ

تب زضن  وٌٌس یه ی( ضا ثطضؾسُیچیپ یّب ؿتنیپطزاذتي ثِ ؾ

ٍ  گصاضاى بؾتیتَؾظ ؾ ّب آىاؾتفبزُ  َُیق

زٌّس.  فیضا افعا یقْط ظیؿت هحیظ طًسگبىیگ نیتهو

قبذم  یّب ؿتنیؾٍ  ِیضا اظ هغبلقبت اٍل ّب زازُ، ّب آى

قبهل  UHIاثعاض  145اؾترطاج وطزُ ٍ زض حسٍز  يیآًلا

 ،یثٌس عجمِ يیاًس. ا وطزُ ثٌسی عجمٍِ  ییًكبًگط قٌبؾب 8006

ضا ثب تَخِ ثِ هَ َؿ،  UHI یاظ اثعاضّب یتَخْ لبثلتٌَؿ 

 Pineo) وٌس یه یلبلت، زاهٌِ ٍ ّسف هقطف ،ییفضب بؼیهم

et al., 2018, 419). ( زض 2020زض ؾبل ) يیچٌ ّن ّب آى

اثعاض  145ٍخَز حسالل  طغنیفلپػٍّكی تبظُ زضیبفتٌس وِ 

زض  یوو بضیثؿ مبتیزض ؾغح خْبى، تحم قبذم

ٍ  گصاضاى بؾتیؾتَؾظ  ّب قبذماظ  هَضزاؾتفبزُ

تَخِ ثِ تَؾقِ ٍ  كتطیاًدبم قسُ اؾت ٍ ث طًسگبىیگ نیتهو
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 یّب یػگیٍ وِ هقتمسًس ّب آىثَزُ اؾت.  ّب آى یافتجبض ؾٌد

زض  ،یگیّوؿب بؼیهم یّب ، هبًٌس زازUHIُ ثبلمَُ هْن اثعاض

ٍ  گصاضاى بؾتیّب تَؾظ ؾ اؾتفبزُ اظ قبذم

 Pineo) ّؿتٌس طگصاضیتأث یوبلجس ظیهح طًسگبىیگ نیتهو

et al., 2020, 421). 

زض لبلت  2016ؾبظهبى خْبًی ثْساقت زض ؾبل 

پػٍّكی، ؾٌدف آهبضّبی ؾلاهت خْبًی زض ثطذی 

ّب ٍ تلاـ ثطای زؾتیبثی ثِ اّساف تَؾقِ پبیساض ضا  قبذم

ّب قبهل اهیس ثِ  ای اظ قبذم اؾت. گعیسُ اًدبم زازُ

-ظًسگی، اهٌیت، هیعاى هْبخطت، ًبثطاثطی اختوبفی

ّبی خزطافیبیی  التهبزی، ًبثطاثطی پَقف ذسهبتی ٍ پتبًؿیل

 یزض هغبلقبت وبضثطز. (WHO, 2016, 20) اؾت

ٍ هحبؾجِ آى، ؾبظهبى  یؾلاهت ٍ ًحَُ ثطضؾ یّب قبذم

 یا ، زض لبلت وتبثچ2014ِثْساقت زض ؾبل  یخْبً

آى ثِ  ی سُیضا هٌتكط وطز وِ گع یؾلاهت قْط یّب قبذم

وبلجس قْط ٍ  ت،یخوق ،ظیؿت هحیظؾلاهت،  یّب حَظُ

ٍضًب ٍ  .(WHO, 2014, 31) اؾت تمؿین لبثل التهبز

پطٍغُ قْطّبی ؾبلن تب اظ »ّوىبضاًف زض پػٍّكی ثب فٌَاى 

، ثِ ثطضؾی ٍ قیت ؾلاهت زض چٌس ًوًَِ اظ «قْطّبی ؾبلن

پطزاظز وِ ثطذی اظ  هی تَؾقِ زضحبلقْطّبی وكَضّبی 

قبهل هیعاى زضآهس، هكبضوت،  آى هَضزاؾتفبزُّبی  قبذم

فقبلیت، هساضؼ ؾلاهت، ًَؿ وبضثطی ظهیي، ذسهبت 

 & Wernaؾلاهت زض خبهقِ ٍ تَؾقِ التهبزی اؾت )

Harpham, 1999, 29.)  ؾبظهبى خْبًی ثْساقت زض ؾبل

اذتهبنی ثِ ثطضؾی هؿبئل  عَض ثِزض وٌفطاًؿی،  2010

ّبی آى ثِ  ای اظ قبذم پطزاظز وِ گعیسُ ؾلاهت قْط، هی

 یّب ؽیؾطٍقطح ٍ قیت هؿىي، اهٌیت، ویفیت آة، 

 ,WHOٍ ًحَُ ثْطُ اظ ظهیي اؾت ) ّب یآلَزگؾلاهت، 

تَاى ثِ گعاضـ  همیبؼ قْطی هی، زض ّوچٌیي (.2010

 ثبّسف(، Liu et al., 2009, 2291ٍ ّوىبضاًف )« 1لئَ»

پبیترت چیٌی  31گیطی ٍ ؾٌدف ؾلاهت قْطی  اًساظُ

ّبی هْن  اقبضُ وطز. زض ایي گعاضـ ثب زض ًؾط گطفتي ٍیػگی

ّبی ؾٌدف ؾلاهت  اوَؾیؿتن قْطی ثِ تقطیف قبذم

                                                            
1 Liu 

ّب  ثٌسی پبیترت قِپطزاذتِ ٍ پؽ اظ اؾترطاج ًتبیح، ثِ ذَ

 پطزاظز. هی

، 1376عجیجیبى، عجیجیبى )زاذلی،  یّب پػٍّفزض حَظُ 

ثِ اضائِ یه  ،، زض همبلِ اضظیبثی قْط ؾبلن زض ایطاى(75

ًیوطخ اظ ؾلاهت قْط ٍ تسٍیي اّساف ٍ همبنس اظ ًیوطخ 

قسُ زیگط تَؾظ  پطزاظز. زض پػٍّف اًدبم ؾلاهت قْط هی

، انل ٍ ّوىبضاى هحوسظازُ)انل ٍ ّوىبضاى  هحوسظازُ

ّبی ضفبُ قْطی زض  ثٌسی قبذم ثب فٌَاى ضتجِ ،(86، 1389

ّبی ولاى تَؾقِ ٍ  هٌبعك هرتلف قْط تْطاى، قبذم

، ٍ قیت ؾىًَت، ّب یآلَزگقبهل ؾلاهت قْطی 

 یّب ؽیؾطٍثْساقت ٍ زضهبى، زضآهس ٍ تَظیـ  یّب قبذم

قَز. زض پػٍّكی زیگط تَؾظ  زض ًؾط گطفتِ هی ؾلاهت

(، ثب فٌَاى ثطضؾی 1392ؾقیسی هفطز ٍ گطزفطاهطظی )

ّبی قْط ؾبلن ثب ضٍیىطز تَؾقِ پبیساض ثِ تجییي  قبذم

قسُ ٍ  ّبی هغطح ّبی قْط ؾبلن ٍ ثطضؾی قبذم قبذم

تأثیط ایسُ قْط ؾبلن زض ایدبز قْط پبیساض زض اثقبز هرتلف 

ي گعاضـ ثِ اضائِ هجبًی ًؾطی ثؿٌسُ قسُ ٍ پطزاظز. زض ای هی

، زض (88، 1391حىیویبى، )حىیویبى  هىبى هحَض ًیؿت.

)ؾجه ظًسگی، هحیظ اثقبز هرتلف ؾلاهت ی، ا هغبلقِ

 یّب ٍ قبذم اختوبفی، نفبت فطزی ٍ هحیظ وبلجسی(

 تقطیف وطزُ اؾت. ضا هیّط  یثطا یفوَه

ٍ  یلسه)ای زیگط، لسهی ٍ ّوىبضاى  زض هغبلقِ

ی ّب ، ثب فٌَاى ثطضؾی تغجیمی قبذم(12، 1389، ّوىبضاى

، ثِ ثطضؾی ٍ قیت قْط ؾبلن زض همیبؼ هلی ٍ خْبًی

زض  ّب قبذم)ثب هقطفی اختوبفی، خوقیتی ًمبط قْطی ایطاى 

ٍ همبیؿِ ثب ؾغح حَظُ خوقیتی، اختوبفی ٍ ثْساقتی( 

وكَضّبی پیكطفتِ زض چبضچَة ضٍیىطز قْط ؾبلن 

، ٍ ّوىبضاى یلغف)ّوچٌیي، لغفی ٍ ّوىبضاى اًس.  پطزاذتِ

 2ّبی قْط ؾبلن زض  زض همبلِ اضظیبثی قبذم (77، 1391

)قبهل حَظُ هیعاى تؿْیلات فوَهی، هیعاى  هٌغمِ زض لن

ؾلاهت، هغلَثیت فضب ٍ  یّب ؾبهبًِاهىبًبت، فولىطز 

ّبیی زض خْت زؾتیبثی ثِ  اًس وِ پیكٌْبز ، ثط آى ثَزُاهٌیت(

ّسف ثطلطاضی ؾلاهت قْطی ٍ زؾتیبثی ثِ تقبزل ؾلاهتی 

ًؿتطى ٍ )زض زٍ هٌغمِ اضائِ وٌٌس. زض ازاهِ، ًؿتطى ٍ هیطظایی 
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، زض پػٍّكی ثب فٌَاى تحلیل ووی (41، 1393یی، طظایه

 یعیض هٌؾَض تحمك اّساف ثطًبهِ فَاهل هؤثط ثط ؾلاهت ثِ

ّبی هؤثط ثط  ای ثِ قٌبذت اّویت قبذم هٌغمِ ٍ قْطی

ّبی انفْبى اظلحبػ ایي  ؾلاهت ٍ تحلیل ٍ قیت قْطؾتبى

اختوبفی، هتزیطّبی ثْساقتی ٍ -)حَظُ خوقیتی ّب قبذم

پطزاظًس.  ّب هی ثٌسی آى ٍ همبیؿِ ٍ زؾتِ هتزیطّبی زضهبًی(

اضظیبثی ؾْن ، زض همبلِ (64، 1393، نیاثطاّ پَض)اثطاّین  پَض

ّبی پبیساضی زض ؾلاهت هحیظ قْطی اضان  هؤلفِ

گیطی چٌس هقیبضی ثِ تقییي  ّبی تهوین گیطی اظ ضٍـ ثْطُ

یت ّبی پبیساضی ٍ زضًْب ٍظى ّط یه اظ قبذم

قبهل ًحَُ  ّب قبذمپطزاظز. ایي  ّب هی ثٌسی آى اٍلَیت

خوقیتی ٍ اختوبفی  یّب قبذمتَظیـ زضآهس، ٍ قیت 

ٍ غیطُ( ٍ  قوَلی ّوِآهَظـ ٍ ؾَاز، )ؾلاهت فوَهی، 

هغبلقبت  ٍ وبلجسی ّؿت. هحیغی ظیؿت یّب قبذم

، 1391ضفیقیبى ٍ قبلی، ) قسُ تَؾظ ضفیقیبى ٍ قبلی اًدبم

یبفتگی تْطاى ثِ  تحلیل فضبیی ؾغح تَؾقِ»ثب فٌَاى  ،(26

ّبی تَؾقِ، ؾغح  ، ثب تلفیك قبذم«تفىیه هٌبعك قْطی

 وطزُ اؾت. ثٌسی ضزُ تمؿین 4قْط ضا ثِ 

 ضٍیىطز تَؾقِ پبیساض، اثقبز انلی ضٍ زض گعاضـ پیف

پصیطی التهبزی ٍ  اختوبفی، ضلبثت)ؾِ ثقس ظیؿت پصیطی 

ّبی ؾٌدف  قبذمثٌسی  هجٌبی عجمِ ،پبیساضی وبلجسی(

. ثب تَخِ ثِ گؿتطزگی (3)خسٍل لطاض گطفتِ اؾت ؾلاهت 

، ضهفَْم ؾلاهت قْطی ٍ پیَؾتگی ثبلای آى ثب تَؾقِ پبیسا

گفتِ  ّبی ؾلاهت زض ّط یه اظ اثقبز پیف ثطضؾی قبذم

ّب، ثب  پؽ اظ تقطیف قبذم ضؾس.  طٍضی ثِ ًؾط هی

ّب، هكبّسات هیساًی ٍ هجتٌی ثط  گیطی اظ آهبضًبهِ ثْطُ

آٍضی اعلافبت  اعلافبت حبنلِ اظ اؾٌبز فطازؾت، ثِ خوـ

ّب پطزاذتِ  ثِ تفىیه هحلات اًتربثی زض ذهَل قبذم

ّبی  هٌؾَض ثطضؾی ٍ تحلیل زازُ ؾپؽ ثِقَز.  هی

ی ایي  آهسُ زض ذهَل هحلات اًتربثی، ثِ همبیؿِ زؾت ثِ

قَز ٍ پؽ اظ زضن  ّب ثب یىسیگط، پطزاذتِ هی قبذم

ّب ٍ  ّب، ثِ اضظیبثی ایي تفبٍت فبنلِ هیبى ٍ ـ هَخَز آى

اضائِ ضاّىبضّبیی زض خْت ثطعطف وطزى قىبف هَخَز 

 پطزاظز. ط تْطاى هیزض ؾغَح ؾلاهت زض ؾغح قْ

 مببوی وظزی -2-2

ؾلاهت هفَْهی چٌسثقسی اؾت وِ قبهل  سلامت:

ّبی افطاز ٍ قطایظ ظیؿتی آًبى، هبًٌس هحیظ  ٍیػگی

قَز ٍ اهطٍظُ توبم اثقبز  ّب هی اختوبفی ٍ فیعیىی آى

. (7 ،1394 فطز، )ضحیوی گیطز تٌسضؾتی ضا زض ثطهی

 ضفبُ وبهل یه اظ فطز وِ اؾت حبلتی ؾلاهت عَضولی، ثِ

 تٌْب ٍ ثطذَضزاض ثبقس هقٌَی ٍ اختوبفی ضٍاًی، خؿوی،

 ,WHO)ًبهٌس  ًوی ؾلاهت ضا ثیوبضی ٍ هقلَلیت ًجَز

هبحهل قطایظ هحیظ ظًسگی ، ؾلاهتی یدِزضًت. (1 ,1998

ّب، ایسئَلَغی( وِ فطز زض آى لطاض زاضز،  )ٌّدبضّب، اضظـ

 (.18 ،1394 )هحوسی،ّؿت 

 ایي ّوَاضُ ؾبلن اختوبؿ یه : زض1سلامت ضُزی

 یه هجیي تَاًس ًوی ثیوبضی ًجَز نطف وِ زاضز ٍخَز ثبٍض

 اظ ثبیؿتی ؾبلن قْط یه قْطًٍساى ثلىِ ثبقس، ؾبلن قْط

)لسهی ثبقٌس ثطذَضزاض  ثبلایی ظًسگی ویفیت ٍ لبثلیت یه

تَاًٌس اظ خْبت هرتلف  . قْطّب هی(3 ،1389ٍ ّوىبضاى، 

ثط ؾلاهت تأثیطگصاضًس. هكرهبت فیعیىی ٍ ذسهبت 

تَاًس هَخت ایدبز ٍ یب تكسیس  ٍاحسّبی ّوؿبیگی هی

ٍاؾغِ قطایظ اختوبفی، التهبزی ٍ  ّبی ؾلاهتی ثِ ًبثطاثطی

 ,Braveman & Egerter, 2011)یب لَهی، ًػازی گطزز 

هت قْطی ثط اؾبؼ الگَی هفَْهی ؾلا (1)قىل . زض (385

 بتّب، تدطثیبت خْبًی ٍ هٌسضخ ًمف ٍ ٍؽبیف قْطزاضی

الوللی هطتجظ ثب ؾلاهت قْطی، زیسُ  ّبی ثیي زض ثیبًیِ

 قَز. هی

 

 (21، 1392 ،یدهار) یسلاهت شْز یهذل هفَْه .1 شکل
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 یهرتلف فیتقبض ؿت،یقْط ؾبلن چ ٌىِیزض هَضز ا

ثْساقت  یؾبظهبى خْبً فیاؾت. ثٌب ثِ تقط قسُ اضائِ

 ،یاؾت وِ ؾلاهت، ضفبُ اختوبف ی(، قْط ؾبلن قْط2020)

ٍ  ّب یاؾتطاتػ ّب، بؾتیضا زض هطوع ؾ ساضیٍ تَؾقِ پب یثطاثط

حك ؾلاهت ٍ  یانل یّب ثط اضظـ یهجتٌ یهحل یّب ثطًبهِ

 ،یّوجؿتگ ،یتیخٌؿ یثطاثط ،یفسالت اختوبف ح،ضفبُ، نل

قْطّب،  گًَِ ایيلطاض زّس.  ساضیٍ تَؾقِ پب یقوَل اختوبف

ؾلاهت،  یّوِ، پَقف ّوگبً یثب انَل ؾلاهت ثطا

ؾلاهت، ؾلاهت زض ّوِ  یثطا یثرك يیث تیحبوو

 یٍ ًَآٍض ی، هكبضوت خبهقِ، اًؿدبم اختوبفّب بؾتیؾ

فَاهل  (2) قىل ض. ز(WHO, 2020, 6) قًَس یه تیّسا

 .اًس قسُ فیتقط یؾلاهت ٍ ضفبُ زض ثبفت قْط وٌٌسُ تقییي

 
 یسلاهت ٍ رفاُ در بافت شْز کٌٌذُ ییيتععَاهل  .2 شکل

(WHO, 2020, 6) 

 

ؾلاهت ؾٌس  ی ثطًبهِ زض تًسعٍ پبیدار ي سلامت:

 اضتمبی ثطاى ؾبظٍوبضی پبیساض، ی تَؾقِ 21زؾتَض وبض 

قسُ اؾت  ّب تلمى اًؿبى ظًسگى ویفیت ٍ تٌسضؾتى ؾلاهت،

 عطفی اظ ؾبلن، اًؿبى وِ . اظآًدبیی(94 ،1391 )حىیویبى،

 هٌس ثْطُ ثطای زیگط، ؾلاهتی عطف اظ ٍ پبیساض تَؾقِ هحَض

اؾت؛   طٍضی هَ َفی تَؾقِ، هَاّت اظ ّب اًؿبى قسى

 آى، گؿتطـ ٍ اضتمب حفؼ، ثطای تلاـ ٍ ؾلاهتی ثِ تَخِ

ققبؿ ٍ  )اًدنقَز  هی اٍلَیت هحؿَة یه ّوَاضُ

 تَؾقِ ؾبلن، هحَض اًؿبى . ضٍیىطز(66 ،1392ّوىبضاى، 

 ثطای ّب ؾبظهبى پبؾرگَیی وِ قَز هی هحمك ٍلتی پبیساض

 ٍ تىبلیف ثِ ثبیس ًیع هطزم قَز، هحمك شاتی ٍؽبیف اًدبم

ٍ  یاهَض اختوبف تهقبًٍ)قًَس  ٍالف ذَز ؾلاهت حمَق

 (.31، 1394، طاىْت یطزاضْق یطٌّگف

ؾبظهبى ثْساقت  :َبی سلامت ضُزی ضبخص

ؾٌدِ فسالت ثِ ّوطاُ  فٌَاى ثِخْبًی، قبذهی ضا 

ویفیت، وویت ٍ ظهبى هَضز اؾتفبزُ ثطای  یّب یػگیٍ

هطتجظ ثب ؾلاهت تقطیف  یّب تیهَلقتزییطات ٍ  یطیگ اًساظُ

. ثطضؾی ازثیبت گؿتطزُ قبذم ثطاثطی ؾلاهت ًكبى وٌس یه

ّبی اًتربثی ثبیس فطاتط اظ ثجت پیبهسّبی  زّس وِ قبذم هی

 اظخولِوٌٌسُ ؾلاهت،  ؾلاهت ضا پی گیطًس ٍ فَاهل تقییي

ّبی ؾیبؾتی ذبضج اظ  گیطی الساهبت ؾبظهبًی ٍ تهوین

ثط گیطًس ّبی ثْساقتی ٍ پعقىی ضا ًیع زض تثرف هطالج

(Corburn & Cohen, 2012, 2). 

 یقَاّس 1یقبذم ؾلاهت قْط یاثعاضّباظ عطفی، 

اضائِ  یقْط یىیعیف ظیؾلاهت هح طاتیضا زض هَضز تأث

 یطیگ نیٍ تهو یگصاض بؾتیزض ؾ تَاًس یوِ ه وٌٌس یه

زض همیبؼ  UHI یقسُ اؾتفبزُ قَز. اثعاضّب ؾبذتِ ظیهح

 یّب یزض هَضز ًبثطاثط یاضظقوٌس فبتاعلا تَاًٌس یه ،هحلی

 Pineo et) اضائِ زٌّس یغیهح یّب تیٍ هحطٍه یثْساقت

al., 2018, 615)ی. هكبضوت خبهقِ زض اثعاضّب UHI، 

 اضتمبهبًٌس  قْطیاظ ؾلاهت تكىیل ثؿتط حوبیتی هٌدط ثِ 

 Pineo et) اثقبز گًَبگَى قسزض  فوَهیٍ زاًف  یآگبّ

al., 2020, 635) 

تَؾقِ، تقبثیط  ًؾطاى نبحتیبفتگی:  سطح تًسعٍ

 تَاى یههرتلفدی اظ ٍاغُ تَؾدقِ ٍخَز زاضز وِ اظ آى خولِ 

ثِ افدعایف تَلیدس، افعایف ثبظزّی، اضتمبء ؾغح وودی ٍ 

ٍ زضهبًی  یثْساقتویفدی ظًدسگی، اضتمب ؾغح ذسهبت 

 ًیبظّبی يیتأهٍ تَضم،  وبضی یثثطعطف ودطزى هكىلات 

 ٍ طٌّگف آهَظـ اظ ثطذَضزاضی اختوبفی،– التهبزی

)تَزاضٍ،  وطز اقبضُ هرتلف یّب فطنِ زض فقبل هكدبضوت

1387 ،23.) 

                                                            
1 Urban Health Indicator Tools (UHI) 
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 ريش تحقیق -3

زض  یبزیثٌ مبتیٍ تحم تىیِ ثط هغبلقبتپػٍّف ثب  يیا

ٍ  ساضیٍ تَؾقِ پب یؾبلن، ؾلاهت قْط یذهَل قْطّب

 ی تَؾقِ یانَل ضئَؼ آى نَضت گطفتِ اؾت ٍ ثطا

اًؿبى هَضزاؾتفبزُ لطاض  یؾغح ظًسگ یٍ اضتمب فیآؾب

ّب ثب اّساف  اظ زؾتِ پػٍّف اآى ض تَاى یلصا ه طز،یگ یه

پػٍّف، ثب اؾتفبزُ اظ  يیهحؿَة ًوَز. زض ا ،یوبضثطز

 ،یقسُ زض ذهَل ؾلاهت قْط يییتج یّب قبذم

ٍ پؽ اظ  قسُ فیهَخَز زض هحلات هٌترت تَن تیٍ ق

آهسُ اظ  زؾت اعلافبت ثِ لیٍتحلِ یتدع ت،یؾٌدف ٍ ق

 لقبتحبنل اظ هغب حیّب ٍ ًتب پطؾكٌبهِ ،یساًیهكبّسات ه

ثِ اضائِ ضاّىبض زض  تینَضت گطفتِ ٍ زضًْب یاؾٌبز

هَضز هساذلِ،  یّب هحسٍزُ یذهَل اضتمب ؾغح ؾلاهت

ضٍـ، زض  اظلحبػ ضٍ فی. لصا پػٍّف پقَز یپطزاذتِ ه

لطاض  یّوجؿتگ لیثب ضٍـ تحل یكیوبیپ یّب زؾتِ پػٍّف

 هَضزهغبلقِ یّب ثب اؾترطاج قبذم زض ازاهِذَاّس گطفت. 

ثِ زؾت  هؿئلِزض  یطیوبضگ زض پػٍّف، چبضچَة لبثل ثِ

ٍ ـ هَخَز  یثطضؾ یثطا یاِ یچبضچَة پب يی. اسیآ یه

 یّب آهسُ زض حَظُ قبذم زؾت اعلافبت ثِ اظلحبػ

ثِ  یبثیٍ زؾت یثٌس هٌؾَض خوـ . ثِقَز یهَضزًؾط هحؿَة ه

آهسُ زض ذهَل  زؾت اعلافبت ثِ ف،اّساف پػٍّ

 یؾبظ بؼیّن همزض ّط هحلِ ٍ  هَضزپػٍّف یّب قبذم

 فیزض هحَض ع اّویت هقیبضّب تیثب افوبل  طا طیهمبز

ٍ  قَز یگطفتِ ه يیبًگیزضآهسُ ٍ ه ینَضت وو ثِ ىطت،یل

ثب اضائِ  تی. زضًْبقًَس یه ؿِیهمب گطیىسیهحلات ثب 

 يیث زهَخَ یّب زض خْت وبّف تفبٍت ییضاّىبضّب

 .نیوٌ یه سایهحلات ثِ اّساف پػٍّف زؾت پ

 يدٌ ي قلمزي پضيَصمحد -1-3

حَظُ، خٌؽ هَ َؿ  یثب ًگبُ ثِ گؿتطزگ زض ایي پػٍّف

هَ ـ ٍخَز  سیلعٍم تحس ،یثطضؾ ّبی یتهحسٍزپػٍّف ٍ 

 پبیِ ثط ،زؾتطؾی ثِ ّسف پػٍّف هٌؾَض ثِلصا  زاقتِ اؾت.

 ثٌسی ؾغح ذهَل زض گطفتِ نَضت پیكیي هغبلقبت

 قْط ؾغح زض هحلِ ؾِ اًتربة ثِ تْطاى، قْطگبًِ  22 هٌبعك

زض  قبلی ٍ ضفیقیبى تَؾظ قسُ اًدبم هغبلقبت. قس پطزاذتِ

 4 ثِ ضا قْط ؾغح تَؾقِ، ّبی قبذم تلفیك ثب ،1391ؾبل 

 هحلات هغبلقِ، ایي ثِ ًگبُ. ثب وطزُ اؾت یثٌس نیتمؿ ضزُ

 ّبی ٍیػگی ثِ تَخِ ثب ٍ ّب ضزُ ایي اظ یه ّط اظ اًتربثی

 هحلِ زضًْبیت. 1گطفت نَضت هحلات اظ یه ّط ذبل

 هٌغمِ زض ٍالـ «ثبظاض» هحلِ یه، هٌغمِ زض ٍالـ «تدطیف»

 تْطاى قْطزاضی 19 هٌغمِ زض ٍالـ «آثبز اؾوبفیل» هحلِ ٍ 12

قس تب ثتَاًس  ثطگعیسُ هغبلقِ ٍ هساذلِ ّبی حَظُ فٌَاى ثِ

قْط تْطاى تلمی گطزز  هجٌبیی ثطای ثطضؾی ول ؾغح ولاى

 .(3قىل )

 
 یّا شاخص قیتلف اسًظزتْزاى  هٌاطق یبٌذ ردُ .3 شکل

 (27، 1391 ،یٍ شال اىیعیرف)تَسعِ 

 

ثط اؾبؼ اعلافبت هَخَز  :یمحبسبٍ جبمعٍ آمبر

اعلافبت  يیاظ هٌبعك ٍ ّوچٌ هیّط  یلیزض عطح تفه

ّب  آى تیهحلات خوق يیا یهَخَز زض پطتبل اذتهبن

ٍ هكرم  یخبهقِ آهبض سیهٌؾَض تحس اؾترطاج قس. ثِ

ّب، اظ فطهَل وَوطاى اؾتفبزُ قس.  وطزى تقساز پطؾكٌبهِ

 یهَضزثطضؾپػٍّف  يیزض ا ٌبهِپطؾك 283، تقساز زضهدوَؿ

ثِ قطح  (Cochran, 1977, 35) فطهَل يی. الطاض گطفت

 اؾت: شیل

 
                                                            

 22هٌبعك  يیث ییفضب ّبییًبّوگًَ یزض پػٍّف هَضز ثح  چگًَگ 1

قٌبذت ؾغَح تَؾقِ  یقسُ اؾت. ثطا یگبًِ ولاى قْط تْطاى ثطضؾ

اؾتفبزُ وطزُ ٍ  یانل بضیهق 7قبذم زض لبلت  31هٌبعك قْط تْطاى اظ 

گبًِ ولاى قْط تْطاى اظ  22هٌبعك  یؾلؿلِ هطاتج ثٌسیثب ضٍـ ذَقِ

 .وطزُ اؾت ثٌسیذَقِ یبفتگیًؾط زضخِ تَؾقِ 

      (1)فزهَل شوارُ 
𝑁𝑧2۲𝑞

𝑁𝑑2+𝑧
۲
𝑝𝑞

=  فزهَل وَوزاى



 زض ؾغح قْط تْطاى یؾلاهت قْط یّب قبذم تیؾٌدف ٍ ق    60

 

; Nزاقت:  نیاگط حدن خبهقِ هكرم ثبقس ذَاّ

ًطهبل  طی; همساض هتزZ; حدن ًوًَِ n یحدن خبهقِ آهبض

 1٫96زضنس ثطاثط  95 ٌبىیوِ زض ؾغح اعو ٍاحس اؾتبًساضز

همساض ًؿجت نفت هَخَز زض خبهقِ اؾت. اگط زض =p .ّؿت

گطفت. زض ایي حبلت  ًؾطزض  0٫5آى ضا  تَاى هیاذتیبض ًجبقس 

; زضنس q. ضؾس هیمساض ٍاضیبًؽ ثِ حساوثط همساض ذَز ه

; dٍ ( p=q-1افطازی وِ فبلس آى نفت زض خبهقِ ّؿتٌس )

ثب تَخِ ثِ خوقیت هحلات اؾت.  همساض اقتجبُ هدبظ

، d=0.1گیطی اظ فطهَل ثبلا ثب احتؿبة ٍ ثْطُ هَضزپػٍّف

 آهس. زؾتثِ  (1خسٍل ) همساض حدن ًوًَِ ثِ قطح

 هَردپژٍّشحجن ًوًَِ در هحلات . 1 جذٍل

 حجن ًوًَِ جوعیت هحلِ یهَردبزرسهحلِ 

 ۸۽ ۸۷ۼۻ تجزیش

 ۹۽ ۲۽۷۽ تاسار

 ۸۽ ۵ۻ۹۷ آتاد اسواػیل

 

 دیصحت تًل یببیارس -2-3

هطاحل اًدبم  يیتط هْنپطؾكٌبهِ اظ  ییبیٍ پب ییضٍا یثطضؾ

زازُ  حیاؾت وِ زض ازاهِ تَ  یساًیهغبلقبت ه گًَِ يیا

 .ذَاٌّس قس

وِ  زّس یؾؤال پبؾد ه يیثِ ا یی: هفَْم ضٍاییضٍا

. ؾٌدس یهَضزًؾط ضا ه هِیتب چِ حس ذه یطیگ اثعاض اًساظُ

ٍ  ًؾطاى نبحتپطؾكٌبهِ ثب چٌس تي اظ  ییضٍا يییتق یثطا

 قسًس. لیٍتقس خطحهكَضت قس ٍ ؾؤالات  سیاؾبت

پطؾكٌبهِ، اثتسا ثِ  ییبیپب یهٌؾَض ثطضؾ : ثِییبیپب

پطزاذتِ قس ٍ  هَضزهغبلقِپطؾكٌبهِ زض هحلات  30 لیتىو

قس. ثب  لیتحل SPSSافعاض  ًطم لِیٍؾ ثِاعلافبت آى 

 یّب وطًٍجبخ پطؾكٌبهِ یآلفب عاىیاظ آى، ه یطیگ ثْطُ

ٍ ؾپؽ ثب اؾتفبزُ اظ حصف  قسُ اؾترطاج، قسُ لیتىو

 ثِ ضا 0٫766 عاىیووتط ثِ هَ َؿ، ه یّوجؿتگؾؤالات ثب 

ؾؤالات  یثبلا ییبپبی ًكبًگط وِ زاز اذتهبل ذَز

 .اًس قسُ هكرم( 2خسٍل )زض  طیهمبز يیقسُ اؾت. ا هغطح

 

 قیتحق یّاِ یکزًٍباخ توام گَ یآلفا .2جذٍل 

 درصذ تعذاد 

 ًوًَِ

 ۷۽/ۼ ۷۷ هؼتثز

 ۺ/۷ ۲ هستثٌا

 ۵۷۷ ۷۲ هجوَع

 

 پضيَص ابشارَبی -3-3

آٍضی اعلافبت زض  هٌؾَض خوـ ثِ پزسطىبمٍ ي مصبحبٍ:

 ثِ َّیت، اهیس ٍ تقلك ّبیی چَى احؿبؼ ذهَل قبذم

عَضولی ؾلاهت  اختوبفی ٍ ثِ ّوجؿتگی ظًسگی، ٍ قیت

ًٍمل زض  فطزی ٍ اختوبفی ٍ چگًَگی ٍ قیت حول

هحلات، اظ ضٍـ هغبلقبت هیساًی ٍ اثعاض پطؾكٌبهِ ٍ 

اى ضٍایی ٍ گیطی اظ ؾٌدف هیع ههبحجِ اؾتفبزُ قس ٍ ثب ثْطُ

قسُ زض ّط  ّب ٍ زلایل هغطح پبیبیی افتجبض آى تأییس قس. پبؾد

احهب  زٌّسگبى، ثطضؾی ٍ ثب اعلافبت لبثل ؾؤال تَؾظ پبؾد

ّب  اظ اؾٌبز فطازؾت، هٌغجك ٍ تقسیل قس. زضًْبیت، قبذم

زض لبلت لطاضگیطی ًؾطات افطاز ثط پبیِ عیف لیىطت 

ه اظ هحلات نَضت هدعا زض ّطی قسُ ٍ ؾپؽ ثِ تٌؾین

، ّط یه اظ ؾؤالات ثب اؾتفبزُ اظ هَضزپػٍّفگبًِ  ؾِ

ٍ اؾترطاج اعلافبت تَنیفی ٍ ویفی،  SPSSافعاض  ًطم

 گطفت. ثٌسی لطاض هَضز تحلیل ٍ خوـ

هَخَز زض  یّب زض ذهَل قبذممطبلعٍ اسىبدی: 

پصیطی ٍ ثح  ثْساقت هحیغی، فلاٍُ ثط ثح  ٍ  ثقس ضلبثت

هحل، ثِ ثطضؾی اؾٌبز هَخَز زض  ههبحجِ ثب افطاز ؾبوي زض

ایي ظهیٌِ پطزاذتِ قس تب ثب تَخِ ثِ حؿبؼ ثَزى ظهیٌِ 

تط ٍ هٌغجك ثب ٍالقیت  ّبی زلیك ، ثتَاى ثِ پبؾدهَضزهغبلقِ

 یبفت. زؾت

ّبیی  هٌؾَض ثطضؾی زلیك قبذم ثِ تحلیل فضبیی:

ؾجع،  قْطی، فضبی ؾلاهت ّبی ؾطٍیؽ چَى ًحَُ تَظیـ

 ٍاحسّبی تفطیحی ٍ پطاوٌف اهىبًبت ثَزى فطاّن هیعاى

ّبی زض زؾتطؼ  گیطی اظ زازُ ؾبوٌیي ثب ثْطُ ًیبظ ثِ پبؾرگَ

، افوبل ققبؿ یهَضزثطضؾّبی  وبضثطی اضا ی هحسٍزُ

زؾتطؾی اؾتبًساضز ثطای ّط وبضثطی، اؾتفبزُ اظ ؾیؿتن 

اعلافبت خزطافیبیی ٍ هحبؾجِ ؾطاًِ هَخَز ثب تَخِ ثِ 
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ّب  ّبی پطاوٌف ایي وبضثطی خوقیت افطاز هحلِ، ًمكِ

ثٌسی ٍ  ّب، لبلت عجمِ تقطیف قس. زض تقطیف ایي ًمكِ

ثٌسی زؾتطؾی افطاز زض پٌح هطتجِ )اظ ؾغح زؾتطؾی  عیف

قسُ، ؾپؽ هؿبحت ّط یه  هٌبؾت تب فسم زؾتطؾی( تٌؾین

اظ ایي عجمبت هحبؾجِ ٍ زضًْبیت همبیؿِ هحلات نَضت 

ّبی  آلایٌسُگطفت. ایي ضًٍس زض ذهَل قبذم پطاوٌف 

هحیغی ثب تَخِ ثِ هٌفی ثَزى ثبض آى، هقىَؼ عی قس. 

هٌؾَض ثطضؾی ًؾط ؾبوٌبى زض اضتجبط ثب ًتبیح  ّوچٌیي ثِ

ی زؾتطؾی ٍ پبؾرگَیی ایي وبضثطی ثِ ًیبظ  حبنل، ًحَُ

ثٌسی ًتبیح زض  افطاز، ایي هْن هَضز پطؾف لطاضگطفتِ ٍ خوـ

هٌؾَض  طت ثِّط ؾِ هحلِ ٍ اهتیبظزّی آى، زض همیبؼ لیى

 ّب حبنل قس. همبیؿِ ثَزى زازُ لبثل

 پضيَص مًردمطبلعٍَبی  ضبخص -4-3

ّبی هؤثط اظ  پبیساضی زض ؾلاهت قْط ًیبظهٌس تقییي قبذم

اؾت.  هحیغی یؿتّبی هرتلف اختوبفی، التهبزی ٍ ظ خٌجِ

ّبی هتٌبؾت زض تقطیف پبیساضی اظ اضوبى  ی قبذم تَؾقِ

ّبی ولاى ؾلاهت  گیطی وینّب ٍ ته هْن زض تجییي ثطًبهِ

تطیي  . اًتربة هٌبؾت(63 ،1393 )پَضاثطاّین،قْطی اؾت 

ّبی  گیطی زض هحیظ ّبی تهوین ّب یىی اظ هْبضت قبذم

ثب هغبلقبت نَضت گطفتِ زض هٌبثـ قَز.  قْطی هحؿَة هی

 هَضزهغبلقِّبی  زاذلی ٍ ذبضخی ٍ اؾترطاج قبذم ضٍظ ثِ

 4ثیبى قس ٍ ّوچٌیي ثب زض ًؾط گطفتي  اذتهبض ثِّب وِ  زض آى

اظ:  اًس فجبضتّب وِ  انل ثؿیبض هْن زض تقییي قبذم

، زض زؾتطؼ یؾبظ یووگیطی ٍ  ؾبزگی، لبثلیت اًساظُ

ثَزى ٍ ّوچٌیي ّوجؿتگی ثب هَ َؿ، ثِ اؾترطاج 

. ًتبیح هغبلقبت ٍ پطزاذتِ قسّبی پػٍّف  قبذم

 .هكبّسُ اؾت لبثل (3خسٍل )ّب زض  ثٌسی ایي قبذم خوـ

 پژٍّش هَردهطالعِ یّا شاخص .3جذٍل 

 هٌابع ّا شاخص ّا هؤلفِ ابعاد

ی
ت پذیز

س
سی

 

ی
ت فزد

سلاه
 

ی
جسو

 

) ّای خاص هیشاى اتتلا تِ تیواری ۽ۼ۵۷ اطل ٍ دیگزاى، هحوذسادُ ) (WHO, 2014) 

) اهٌیت غذایی ۷۽۵۷ پَراتزاّین، ) (WHO,2010) 

ی
رٍاً

) ّای خاص رٍحی ٍ رٍاًی تیواری  ۽ۼ۵۷ اطل ٍ دیگزاى، هحوذسادُ ) 

 (Chen et al. 2022) (۲۽۵۷ دیگزاى، )غفاریاى ٍ  احساس تؼلك ٍ َّیت

)  اهیذ تِ سًذگی ۵۽۵۷سیاری ٍ جاًثاتاًژاد،  ) (WHO,2016) 

ی
ت اجتواػ

سلاه
 

ّوِ
 

شوَل
ی ی

اجتواػ
 (Pineo et al., 2018) هشاروت سًاى 

(۷۽۵۷ )پَراتزاّین،  فؼالیت جَاًاى  

) (Pineo et al., 2018)  ٍضؼیت ّوثستگی اجتواػی ۻۼ۵۷، تاجذارٍ  رفیؼیاى ) 

ت
اهٌی

) ًْادّای تزلزاری اهٌیت   ۲۽۵۷ غفاریاى، (۲۽۵۷( )لطفی ٍ دیگزاى، ۽ۼ۵۷ اطل ٍ دیگزاى، )هحوذسادُ (  

) سًذگی شثاًٍِضؼیت  ۷۽۵۷رٌّوا ٍ هسگزاًی،  ) 

) ٍضؼیت سطح هختض تِ پیادُ ۷۽۵۷رٌّوا ٍ هسگزاًی،  ) 

ت 
خذها

ت 
سلاه

در 

جاهؼِ
 (Pineo et al., 2020) (۽ۼ۵۷ دیگزاى، اطل ٍ )هحوذسادُ (WHO, 2014) ّای سلاهت شْزی تَسیغ سزٍیس 

 (ۻۼ۵۷تاجذار، ٍ  رفیؼیاى( )۷۽۵۷ ٍ هیزسایی، ( )ًستزى۲۽۵۷ دیگزاى،)غفاریاى ٍ  دستزسی تِ اهىاًات تْذاشتی درهاًی

ت
رقاب

 
ی

پذیز
 

ٍضؼ
ی

  ت
ی

ظاد
الت

 

ت 
ٍضؼی

اشتغال
 

 (Werna & Harpham, 1999) (WHO, 2014)( ۽ۼ۵۷دیگزاى،  اطل ٍ )هحوذسادُ  هیشاى حمَق ٍ هشایا

(WHO,2016) اهٌیت شغلی (۽ۼ۵۷، ٍ ّوىاراى )لذهی  (۲۽۵۷( )لطفی ٍ دیگزاى، ۷۽۵۷ )پَراتزاّین،   

ی 
والاّا

ی
اساس

 

(۽ۼ۵۷ اطل ٍ دیگزاى، )هحوذسادُ لیوت اهلان ٍ هستغلات  (WHO,2010) ،(۷۽۵۷ )پَراتزاّین  
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 هٌابع ّا شاخص ّا هؤلفِ ابعاد

ی
حیط

ی ه
پایذار

 

 تْذاشت هحیظ

(WHO,2014) (Lowe et al., 2022) ویفیت َّا (ۻۼ۵۷)تاجذار ٍ رفیؼیاى،   

 (WHO, 2014) (WHO,2014) (۷۽۵۷ )ًستزى ٍ هیزسایی، ویفیت آب

(۷۽۵۷ )پَراتزاّین، ّای هحیطی پزاوٌش آلایٌذُ  

 ًٍمل حول
( ۷۽۵۷)دتیزی ٍ دّماى،   ًمل ّوگاًیٍ  هیشاى دستزسی تِ حول (Lowe et al., 2022) (WHO, 2014) 

 (۲۽۵۷ دیگزاى، ( )غفاریاى ۷ٍ۽۵۷)رٌّوا ٍ هسگزاًی،  رٍی هیشاى استفادُ اس دٍچزخِ ٍ پیادُ

خذهات هحیطی ٍ 

 اهىاًات سیزساختی

 (۽ۼ۵۷ دیگزاى، اطل ٍ ( )هحوذساد۲ُ۽۵۷)لطفی ٍ دیگزاى،  فضای سثش

 (WHO,2020) هیشاى فزاّن تَدى اهىاًات تفزیحی

 (۷۽۵۷ پَراتزاّین،( )۲۽۵۷، )لطفی ٍ دیگزاى  ٍ فاضلاب سائذًحَُ دفغ هَاد 

 (WHO,2010) پزاوٌش ٍاحذّای پاسخگَ تِ ًیاس

 

 َبی پضيَصبحث ي یبفتٍ -4

زض ؾِ هحلِ ٍ حهَل زازُ  بظاتیاهت كیهٌؾَض هحبؾجِ ٍ تلف ثِ

اعلافبت حبنل اظ  یثٌس هقٌبزاض زض ّط ثقس، ثِ خوـ

زض  یؾلاهت قْط یّب قبذم عاىیه فیّب ٍ تَن پطؾكٌبهِ

اؾبؼ زض ؾِ هحلِ  يیپطزاذتِ قس. ثط ا (4خسٍل )

 ؿتیحَظُ ظؾغح  هتَؾظ ثِ ًفط 89 زضهدوَؿ یهَضزثطضؾ

ضًٍس زض اثقبز  يیاًس. ا اقبضُ زاقتِ عاىیثَزى ه یطیپص

هكبّسُ اؾت.  لبثل عیً یغیهح یساضیٍ پب یطیپص ضلبثت

حبنل،  یٍ ؾغح هقٌبزاض یؾلاهت قْط يیبًگیه یثطضؾ

ثط  ساضیاثقبز تَؾقِ پب طیتأث عاىیاظ آى اؾت وِ ه یحبو

 هلاحؾِ اؾت. لبثل یؾلاهت قْط

 ّای سلاهت شْزی تَصیف هیشاى شاخص. 4جذٍل 

  
 خیلی سیاد سیاد هتَسظ ون خیلی ون

 درطذ درطذ درطذ درطذ درطذ

 ۵۷٫۸۲ ٫۷۵۽۵ ۼ۷۵٫۸ ۼ٫ۼ۲ ۼ۵۷٫۲ سیست پذیزی

 ۻ٫۷ۻ ۼ۵۷٫ ۷۷٫۲۲ ٫۵ۻ۷ ۷ۼ٫ۼ پذیزی رلاتت

 ۻ٫۸۽ ۲۲٫۹ ۷۵٫۹۲ ۻ٫ۻ۲ ۼ٫ۼ پایذاری هحیطی

 ۽ ٫۸ۼ۵ ۷۲٫۵ ۷۵٫۲ ٫۷۽ سلاهت شْزی

 ۷ سطح هؼٌاداری

 ۲ۼ۲ درجِ آسادی

 ۵۽۲٫ هیاًگیي

 

 

 

 

 1(Riffenburgh, 2006, 534) ًتبیح آظهَى فطیسهي

زّس وِ ثقس ظیؿت پصیطی ثب  ًیع ًكبى هی (5خسٍل )زض 

ثبلاتطیي هیبًگیي، زاضای ثیكتطیي تأثیط ٍ قبذم پبیساضی 

هحیغی ثب ووتطیي هیبًگیي، زاضای ووتطیي تأثیط اظ ثیي 

ّبی زیگط ثط حَظُ ؾلاهت قْطی اظ هٌؾط تَؾقِ  قبذم

 اؾت. هَضزهغبلقِپبیساض اظًؾط خبهقِ 

 هَى فزیذهيّا با آس بٌذی شاخص اٍلَیت .5جذٍل 

 هتغیزّا
هیاًگیي 

 رتبِ

آهارُ 

 خی دٍ

درجِ 

 آسادی

سطح 

 هعٌاداری

۷/۵۽ سیست پذیزی  

۷/۷۷ۻ  ۲ ۷۷/۷ ۵/ۻۻ پذیزی رقابت   

۵/ۻ۲ پایذاری هحیطی  

 

خسٍل گًَِ وِ زض  ّوبىَب:  ارتببط بیه ضبخص

 گطزز، آظهَى وَلوَگطٍف اؾویطًَفهكبّسُ هی (6)

(Schober et al., 2018, 1767)2  ثطای ثطضؾی ًطهبل

ٍ  (p=۰/۰)هقٌبزاض اؾت  هَضزثطضؾیّبی  ثَزى قبذم

ّبی ًب پبضاهتطیه ثطای آى اؾتفبزُ  تَاى اظ تحلیل ثٌبثطایي هی

زاض ثَزى ضاثغِ ثیي هتزیط  هٌؾَض ثطضؾی هقٌی وطز، لصا ثِ

ّبی هؤثط تَؾقِ پبیساض ٍ ؾلاهت قْطی، اظ آظهَى  قبذم

                                                            
1 Friedman test 
2 One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 
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ثْطُ گطفتِ  1(Schober et al., 2018, 1764) اؾپیطهي

 قَز. هی

آسهَى کَلوَگزٍف اسویزًَف بزای بزرسی ًزهال  .6جذٍل 

 یهَردبزرسّای  بَدى شاخص

p 

Z 
کَلوَگزٍف 

 اسویزًَف

اًحزاف 

 استاًذارد
 هتغیز هیاًگیي

 ۸/۲۽ۼ ۵۷/۵ ۵/۷۽۵ ۷/۷
ّای  شاخض

 هؤثز

 

، r، (4) قىلٍ  (7خسٍل )زض ذطٍخی ؽبّطقسُ زض 

 -1تب  1زٌّسُ  طیت ّوجؿتگی اظ وِ فسزی ثیي  ًكبى

اؾت  P-Valueزٌّسُ هقٌبزاضی یب  ، ًكبىSigذَاّس ثَز. 

زاض ثَزى ضاثغِ  زٌّسُ هقٌی ثبقس ًكبى 0٫05وِ اگط ووتط اظ 

ثیي زٍ هتزیط اؾت. زض ایٌدب  طیت ّوجؿتگی ثیي 

ّبی هؤثط تَؾقِ پبیساض ٍ ؾلاهت قْطی ًكبى  قبذم

ثیي ایي زٍ هتزیط ضاثغِ ّوجؿتگی هثجت ٍخَز زّس وِ   هی

یب ّوبى هقٌبزاضی،  Sigزاضز. ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ هیعاى 

 قَز وِ ضاثغِ ایي زٍ هتزیط هقٌبزاض اؾت. هكبّسُ هی

ّای  ًتایج آسهَى ّوبستگی اسپیزهي بیي شاخص .7جذٍل 

 هؤثز تَسعِ پایذار ٍ سلاهت شْزی

 ۸ 3 2 1 رابطِ هتغیزّا

         r سلاهت شْزی

sig         

ض
شاخ

 
ی هؤثز تَسؼِ 

ّا

پایذار
 

سیست 

 پذیزی

r ۸۷/۷ۼ        

sig ۷۷۷/۷        

 پذیزی رلاتت
r ۹۷/۽ۺ ۷/۽۵۵       

sig ۷ ۷۸۷/ۺ      

پایذاری 

 هحیطی

r ۹۷۹/۷ ۷/ۻۺ۷  ۷/ۼۼ۵     

sig ۷ ۷ ۷۷۲/۷    

                                                            
1 Spearman's rho 

 
 ًوَدار گزافیکی ًتایج آسهَى ّوبستگی اسپیزهي .4 شکل

 

آهسُ اظ  زؾت ثٌسی ٍ همبیؿِ ًتبیح ثِ هٌؾَض خوـ ثِ

ؾبظی اعلافبت حبنل اظ  اعلافبت پطؾكٌبهِ، ثب یىپبضچِ

ی هَضزثطضؾّب ٍ اؾٌبز  ّب، اعلافبت ذطٍخی ًمكِ ًبهِ پطؾف

زض ذهَل ّط قبذم ٍ ثب ًطهبلیعُ وطزى همبزیط ٍ 

: ثیكتطیي(، 5ٍ  يیووتط :1ّب زض پٌح عجمِ ) ثٌسی آى زضخِ

ّب زض ّط هحلِ هحبؾجِ قس ٍ  هیبًگیي ّط یه اظ قبذم

ثِ ثطضؾی  (8)خسٍل ًتبیح آى هَضز تحلیل لطاض گطفت. زض 

قسُ اؾت  آهسُ زض اثقبز هرتلف پطزاذتِ زؾت ّبی ثِ هیبًگیي

قسُ  ، اضائِ(5قىل )تط اعلافبت،  هٌؾَض ًوبیف زلیك ٍ ثِ

 اؾت.

 

پزسشٌاهِ اطلاعات تذقیق ٍ تلفیق ًوَدار. 5 شکل   
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ٍ تذقیق اطلاعات حاصل اس پزسشٌاهِ در  قیتلف .9جذٍل 

 هحلات هختلف

 تاسار تجزیش ّا هؤلفِ ابعاد
اسواػیل 

 آتاد

ی
ت پذیز

س
سی

 

ت 
سلاه

ی
فزد

 

۵/۽۲ جسوی ۵/۽۷   ۵۹/۵  

۵/ۼ۵ رٍاًی ۷/ۻ۽   ۵۷/۵  

ی
ت اجتواػ

سلاه
شوَلی  ّوِ 

 اجتواػی
۵/ۺ۵ ۵/ۼ۲  ۵/۽۵   

۲۹/۲ اهٌیت ۹/۵ۻ   ۲۲/۵  

خذهات 

 سلاهت
۷/۽ۻ ۷/۽۸   ۹۷/۷  

ت
رقاب

 
ی

پذیز
ی 

ظاد
ت الت

ٍضؼی
 

ٍضؼیت 

 اشتغال
۷/۲ۻ  ۹۲/۵ ۷/ۻۼ   

والاّای 

 اساسی

ی
پایذار

۵/ۻ۽ تْذاشت هحیظ  ۵/ۺۻ   ۷۲/۵  

۸۸/۲ ًٍمل حول  ۷۷/۵ ۷/۽۹   

خذهات هحیطی ٍ 

 اهىاًات سیزساختی
۲/۽  ۲۷/۲ ۷/۵ۻ   

 

 هحلِ فطزی، ؾلاهت ثرف پصیطی،ظیؿت حَظُ زض

 ثب هحلات، اظ یه ّط زض. زاضز ضا هیبًگیي ثیكتطیي تدطیف

 اظ یه ّط ذهَل زض گطفتِ نَضت ّبی ثطضؾی ثِ تَخِ

 اظ اؾتفبزُ هیعاى اضثی، ّبی ثیوبضی ؾبثمِ هیعاى ّبی ؾٌدِ

 ض بیت احؿبؼ هیعاى ّفتِ، عَل زض ؾبلن غصایی ّبی گطٍُ

 زض ظًسگی اظ آضاهف احؿبؼ ٍ هحلِ زض ظًسگی قطایظ اظ

 ٍ هحلِ زض ثبلا آضاهف احؿبؼ هیعاى هَضزًؾط، هحلِ

 هتٌَؿ ٍ ؾبلن غصایی ضغین اظ اؾتفبزُ ثبلای هیبًگیي ّوچٌیي

 ًتیدِ ایي حهَل زض ظیبزی تأثیط تدطیف، هحلِ ؾغح زض

 .اؾت زاقتِ

پصیطی، هحلِ تدطیف زض ثرف ؾلاهت زض ثقس ظیؿت

آثبز، هیعاى هیبًگیي  اختوبفی اظ زٍ هحلِ ثبظاض ٍ اؾوبفیل

ّبی  یبفتِ ثِ گطٍُ ّبی اذتهبل ثبلاتطی زاضز. هیعاى فقبلیت

ذبل خوقیتی، هیعاى ّوجؿتگی ٍ اتحبز زض ؾغح هحلِ زض 

ّبی قجبًِ ٍ  ضٍیسازّب ٍ هؿبئل هرتلف، هیعاى اهٌیت، فقبلیت

، پیبزُ هساضی ٍ زضًْبیت هیعاى زؾتطؾی ثِ ًَضپطزاظی

اهىبًبت ثْساقتی زض ؾغح ّط یه اظ هحلِ، هیعاى اهتیبظ 

ثبلای هحلِ تدطیف زض ثرف اهٌیت، تأثیط ثبلایی زض حهَل 

ایي ًتیدِ زاقتِ اؾت. زض ذهَل ؾٌدِ ذسهبت ؾلاهت 

زض خبهقِ ّط ؾِ هحلِ همبزیط هیبًگیي پبییٌی ضا ثِ ذَز 

وِ ثیبًگط لعٍم ثبظًگطی ولی زض ایي ظهیٌِ  اًس اذتهبل زازُ

عَض وِ هغطح قس، ثِ  پصیطی، ّوبى زض ثرف ضلبثتاؾت. 

ثطضؾی اؾٌبز هَخَز زض ایي ظهیٌِ پطزاذتِ قس تب ثب تَخِ ثِ 

تط ٍ  ّبی زلیك ، ثتَاى ثِ پبؾدهَضزهغبلقِحؿبؼ ثَزى ظهیٌِ 

ّبی  یبفت. ثب تَخِ ثِ پطؾف هٌغجك ثب ٍالقیت زؾت

زض ایي ثرف زض ذهَل هیعاى ایدبز اقتزبل ٍ  قسُ هغطح

ثٌسی نَضت  ّبی قزلی زض ؾغح هحلات ٍ خوـ فطنت

آثبز، ثِ تطتیت  گطفتِ، هحلِ تدطیف، ثبظاض ٍ اؾوبفیل

 زضخبت اٍل تب ؾَم ضا ثِ ذَز اذتهبل زازًس.

ثح  هیعاى زؾتطؾی ثِ وبلای اؾبؾی ٍ ؾغح 

 وٌس. هی حبنل ایفب دِیزضًتزضآهسی افطاز، ًمف هْوی ضا 

آهسُ زض حَظُ ثْساقت هحیظ، هیعاى  زؾت ثط اؾبؼ ًتبیح ثِ

ض بیت اظ ویفیت َّای هحلِ، ض بیت اظ آة آقبهیسًی زض 

ّب زض  ّبی آلایٌسُ ٍ وبضگبُ زؾتطؼ ٍ هیعاى تأثیط وبضثطی

وبّف ویفیت هحیظ پیطاهَى اعطاف، اهتیبظ هٌفی ثبلای 

ّبی  ثطیآثبز زض حَظُ ویفیت َّا ٍ وبض هحلِ اؾوبفیل

آلایٌسُ اعطاف، هَخت لطاضگیطی زض ضزُ ؾَم آى قسُ 

ّبی نَضت  پطؾف دِیزضًتًٍمل،  اؾت. زض حَظُ حول

ضٍی زض عَل ّفتِ، هیعاى  گطفتِ زض ذهَل هیعاى پیبزُ

ًٍمل فوَهی ٍ چگًَگی زؾتطؾی ثِ آى ٍ  اؾتفبزُ اظ حول

هیعاى ض بیت اظ ویفیت، هحلِ تدطیف ثط اؾبؼ اهتیبظ ثبلا 

ّبی  هٌؾَض اًدبم فقبلیت ضٍی ثِ یعاى اؾتفبزُ اظ پیبزُزض ه

ضٍظاًِ ٍ یب گصضاى اٍلبت فطاغت، زض ضزُ اٍل لطاض گطفت. 

زض ثرف ذسهبت هحیغی ٍ اهىبًبت ظیطؾبذتی ثقس 

پبیساضی هحیغی، ثب غلجِ ثح  تحلیل فضبیی ٍ ّوچٌیي زض 

ّبیی زض ذهَل ًحَُ ٍ ویفیت  ًؾط گطفتي پبؾد پطؾف

س ٍ ظثبلِ زض ؾغح هحلِ، هیعاى اهىبًبت تفطیحی زفـ هَاز ظائ

زض ؾغح هحلِ ٍ چگًَگی زؾتطؾی ثِ آى ٍ ّوچٌیي هیعاى 

پبؾرگَیی ٍاحسّبی ذسهبتی ٍ تدبضی زض ؾغح، هحلات 

آثبز زض ضزُ زٍم ٍ ؾَم ٍ هحلِ تدطیف ثب  ثبظاض ٍ اؾوبفیل

تَخِ ثِ توطوع ثبلای ٍاحسّبی ذسهبتی ٍ تدبضی ٍ ٍخَز 

 بًبت تفطیحی، زض ضزُ اٍل لطاض گطفت.زؾتطؾی ثِ اهى
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 اتگیزی ي پیطىُبد وتیجٍ -5

زض  یؾلاهت قْط تیٍ ق يییهٌؾَض تق پػٍّف ثِ يیزض ا

هتفبٍت  یّب هحلات هرتلف ؾغح قْط تْطاى ٍ ٍالـ زض ضزُ

زض  یؾلاهت قْط یّب ثِ اؾترطاج قبذم ،یبفتگی تَؾقِ

 ،یغیهح یساضیپب قبهل ساض،یتَؾقِ پب یؾِ ثقس انل

پطزاذتِ قس. اظآًدبوِ تَؾقِ  یطیپص ؿتیٍ ظ یطیپص ضلبثت

اّساف خَاهـ ٍ ذهَنبً  يیتط یلاظ ان یىی ساضیپب

اظ  یىیتَؾقِ اؾت، حطوت ثِ ؾوت آى،  زضحبل یوكَضّب

 ،یافطاز اؾت. اظ عطف یظًسگ تیفیو يیفَاهل هْن زض تضو

زض  یؾغح ؾلاهت قْط بزیظ بضیثب تَخِ ثِ اذتلاف ثؿ

زض  يیٍ ذهَنبً تْطاى، تلاـ هؿئَل طاىیا یقْطّب ولاى

 یوبهلاً  طٍض یفسالت زض ؾلاهت قْط یخْت ثطلطاض

اثتسا زض  ؿتیثب یهْن، ه يیاؾت. اظآًدبوِ اًدبم ا

 تیلصا ؾٌدف ٍ ق طز،یتط نَضت گ وَچه یّب بؼیهم

هؤثط زض  یّب اظ ضاُ یىی تَاًس یؾلاهت زض ؾغح هحلات، ه

 یفسالت زض ٍ ـ ؾلاهت یثِ ّسف ولاى ثطلطاض یبثیزؾت

 ،یساًیحبنل اظ هغبلقبت ه حیقْط تْطاى ثبقس. ًتب ولاى

نَضت گطفتِ زض ضًٍس پػٍّف،  یافعاض ٍ ًطم یاؾٌبز

هتٌبؾت ٍ زضؾت  ـیاظ فسم تَظ یًبق یًكبًگط ٍخَز قىبف

زض حَظُ  یهقطف ؾلاهت قْط یّب زض ذهَل قبذم

اهىبًبت ٍ  یقْط تْطاى اؾت. لصا پؽ اظ ثطضؾ ولاى

 حیًتب لیاظ هحلات ٍ تحل هیقبذم ّط  یّب تیحسٍزه

ًمبط لَت  تیذهَل تمَ زض ییحبنل، ثِ اضائِ ضاّىبضّب

هكىلات ٍ  یثطعطف ؾبظ بیٍ  فیتضق يیٍ فطنت ٍ ّوچٌ

اظ ؾِ  هینَضت خساگبًِ، زض ّط  ّب ثِ آى یّب تیهحسٍز

 (.10خسٍل ) قَز یپطزاذتِ ه هَضزپػٍّفثقس 

راّبزدّا ٍ راّکارّای ارتقای سلاهت شْزی هحلات  .10جذٍل 

 هَردهطالعِ

 راّکار حَسُ

ة راّثزدّا ٍ 
پیشٌْادّا در لال

راّىارّا
ی 
ت پذیز

سیس
 

اختظاص هٌاتغ لاسم در ارتثاط تا ًیاسّای اجتواػی 

 ٍ سلاهتی

ّای  ارسیاتی شزایظ هسىي ٍ فزاّن آٍری تَطیِ

 لاسم تزای تْثَد ٍضغ هسىي

ّای  ّای اجتواػی ٍ اجزای تزًاهِ آگاّیارتما 

 آهَسشی تْذاشت ٍ سلاهت

افشایش دستزسی تِ اهىاًات پیادُ هذاری، ارتما 

 راّکار حَسُ

 گزایی سطح سلاهتی ٍ تمَیت حس جوغ

ت
رلات

 
ی

پذیز
 دار ٍ هٌاتغ هَجَد شٌاسایی هشىلات اٍلَیت 

ّای  یاتی التظادی ٍ شٌاسایی ٍ ایجاد فزطت سهیٌِ

 ّا ّای تَلیذی هؤثز آى فؼالیتاشتغال ٍ 

 همیاس در سطح هحلِ تَسؼِ هشاغل وَچه

ی
ی هحیط

پایذار
 

هَلغ ٍ تفىیه  ساسی در جْت استخزاج تِ فزٌّگ

 ستالِ در ٍاحذّای هسىًَی

ارتما آگاّی افزاد در جْت استفادُ طحیح اس آب 

 آشاهیذًی ٍ رػایت الگَی طحیح هظزف

خذهات تز اساس تَسیغ هتٌاسة جغزافیایی 

 ارسیاتی ًیاس ٍ دستزسی در ّز ًاحیِ

 ًٍمل ػوَهی تْثَد دستزسی تِ حول

تَسؼِ اهىاًات تفزیحی ٍ فضای تاس ػوَهی 

 هٌظَر استفادُ ساوٌیي تِ

ساهاًذّی ٍضؼیت پَشش گیاّی در سطح 

 هحلات

 

هٌؾَض تقییي  هَ َفی ثِ-ّبی هَ قی ّوچٌیي پیكٌْبز

ٍ  7، 6 اقىبلگطزز ) لبلت ًمكِ اضائِ هیزلیك ضاّجطزّب زض 

ؾبظی ثطذی اظ  (. زض ایي تهبٍیط هىبى اخطا ٍ پیبز8ُ

ضاّجطزّب، اظ عطیك هكبّسات هیساًی، اًدبم ههبحجبت ٍ 

 اًس. قسُ ّبی تحلیل فضبیی هكرم ًمكِ

 
 هکاًوٌذساسی راّکارّای ارتقا سلاهت هحلِ تجزیش .6 شکل
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هکاًوٌذساسی راّکارّای ارتقا سلاهت هحلِ  .7شکل 

 آباد اسواعیل

 

 
 هکاًوٌذساسی راّکارّای ارتقا سلاهت هحلِ باسار .8شکل 

 

 مىببغ -6

 یهَؾَ ، ٍحؿبم سیؾ ي،یسیؾ ، ٌٍبیاًدن ققبؿ، ه، 

 یًبثطاثط لیتحل(. 1392) .هحوَز ،یفجبؾ ٍ ثنیه سیؾ

 یّب زض قْطؾتبى ،یٍ زضهبً یذسهبت ثْساقت ـیتَظ

 .88-64(، 9) 3، فهلٌبهِ اذلاق ظیؿتی عز،یاؾتبى 
DOI:10.22037/bioeth.v3i9.13958 

 َّب هؤلفِؾْن  یبثیاضظ(. 1393) .قطاضُ ن،یضاثطاّپ 

، قْط اضان ولاى یقْط ظیزض ؾلاهت هح یساضیپب

 .73-63، 28 ،ظیؿت هحیظفهلٌبهِ اًؿبى ٍ 

 اوجط یفل ،ییتمَا ٍ ،یهدتج بى،یقیضف ، ٍسیتبخساض، ٍح. 

 ضیعی ثطًبهِ سگبُیؾٌدف هؤلفِ ؾلاهت اظ ز(. 1389)

 .110- 101، 41 ،جبیظ یٌّطّب ِیًكط ،یقْط

 تَؾدقِ التهدبزی زض خْدبى(. 1378). تَزاضٍ، هبیىل 

ؾبظهبى  اًتكدبضات. تْطاى: ( غلاهقلی فطخبزی) ؾدَم

 .ٍثَزخِ ثطًبهِ

 ِثقس ؾلاهت عطاحى قْطى(. 1391) .آ حىیویبى، پبًت ،

 .100-87، (1)22، نفِ یپػٍّك یفهلٌبهِ فلو

 (. 1393) .فبعفِ ،یزّمبى تَضاى پكت ٍ ،ِیّس ،یطیزث

 یفیثْجَز و یؾلاهت زض ضاؾتب یّب ًمف زّىسُ

)ًوًَِ  ییٍ ضٍؾتب یقْط یّب ظیزض هح یظًسگ

 ی ؾلاهت زض هحلِ یّب قبذم ی: ثطضؾیهَضز

 ظ،یثْساقت هح یهل فیّوب يیاٍل. فطحعاز تْطاى(
 بثبىیّوساى، اًدوي اضظ ساض،یپب ظیؿت هحیظؾلاهت ٍ 

 .هفتح سیّگوتبًِ، زاًكىسُ قْ ظیؿت هحیظ

 ؾلاهت یقْط تیطیهس (.1392ثْعاز ) ،یزهبض ٍ. 

 یقْطزاض یٍ فطٌّگ یازاضُ ول هغبلقبت اختوبف

 .ؿبیتْطاى، اًتكبضات ت

 ىطزیثب ضٍ یقْط یعطاح(. 1394) .فطٍك فطز، یویضح 
اظ هٌبعك  یىی: یًگط )هغبلقِ هَضز ؾلاهت ول

اضقس ضقتِ  یوبضقٌبؾ ًبهِ بىیپب) انفْبى( یهطوع

زاًكگبُ  ،یٍ قْطؾبظ یزاًكىسُ هقوبض (.یقْطؾبظ

 ، ایطاى.ٌّط انفْبى

 ؾٌدف (. 1387) .سیتبخساض، ٍح ٍ یهدتج بى،یقیضف

زض هدوَفِ  یا هٌغمِ ىطزیؾلاهت ثب ضٍ تیٍ ق

 ،یا ٍ تَؾقِ هٌغمِ بیهدلِ خزطاف .هكْس یقْط
10(41) ،163-184. 

 لیتحل(. 1391) .هحوس ،یقبل ٍ یهدتج بى،یقیضف 

هٌبعك  هیتْطاى ثِ تفى یبفتگی تَؾقِؾغح  ییفضب

 .49-25، (4)16 ،فضب فیٍ آهب ضیعی ثطًبهِ .یقْط

https://doi.org/10.22037/bioeth.v3i9.13958
https://www.gisoom.com/search/book/author-299024/پدیدآورنده-غلامعلی-فرجادی/
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 ًلیتحل(. 1393) .نیضٌّوب، هحوسضحٍ  ًًَب ،یهؿگطا 

 یّب ثط هؤلفِ سیثب تأو یقْط یضٍّب بزُیپ تیفیو

 .هكْس َضیّفسُ قْط بثبىیذ یؾلاهت، هغبلقِ هَضز

، (22)6 ،یا ٍ هٌغمِ یقْط یّب هغبلقبت ٍ پػٍّف
43-66. 

 (. 1391) .يیخبًجبثبًػاز، هحوسحؿ ٍ الله وطاهت ،یبضیظ

پطتبل خبهـ  .قْط ؾبلن بتیٍ ًؾط ّب سگبُیز
 .23-14، (95) 9 ،یاًؿبً فلَم

 (. 1392) .هطخبى ،یگطزفطاهطظ ٍ هفطز، ؾبًبظ یسیؾق

 ساضیتَؾقِ پب ىطزیقْط ؾبلن ثب ضٍ یّب قبذم یثطضؾ

ٍ تَؾقِ  یقْطؾبظ ،یهقوبض یهل فیّوب .یقْط
 .ساضیتب قْط پب یثَه یاظ هقوبض تیثب هحَض ساضیپب

 .ذبٍضاى یهكْس، هَؾؿِ آهَظـ فبل

 پطٍغُ قْط ؾبلن زض  یبثیاضظ(. 1376هٌَچْط ) بى،یجیعج

 ،20 ،قٌبؾی هحیظهدلِ  .آثبى( عزُیؾ ی)وَ طاىیا

61-74. 
DOI: 20.1001.1.10258620.1376.20.0.7.4 

 هحوسض ب ،یًمهبى هحوس ، ٍهْطاى ،یققبف بىیغفبض، 

 طیتأث عاىیًحَُ ٍ ه ییقٌبؾب(. 1392) .سیتبخساض، ٍح ٍ

ؾلاهت  یّب ثط اثقبز ٍ هؤلفِ یقْط ضٍّبی پیبزُفٌبنط 

 .30-15، 7 ،یهغبلقبت قْط ،یٌّط ٍ هقوبضفبثطاى. 

 هحوس  بى،یاؾسالِ ٍ غلاه َؾبلاض،یز؛ یههغف ،یلسه

قْط ؾبلن زض  یّب قبذم یمیتغج یثطضؾ(. 1389)

 ی: ًمبط قْطهَضزهغبلقًِوًَِ  ،یٍ خْبً یهل بؼیهم

هدوَفِ همبلات  .یبفتِ تَؾقِ یٍ وكَضّب طاىیا
 .مخْبى اؾلا ساًبىیخزطاف الوللی ثیيوٌگطُ  يیچْبضه

 .ظاّساى-طاىیٍ ثلَچؿتبى، ا ؿتبىیزاًكگبُ ؾ
https://civilica.com/doc/82772/ 

 یفل ،یطیثٌْو ٍ ،یهْس، بىیهْس ، ٍمِینس ،یلغف. 

 ی هٌغمِ زضقْط ؾبلن  ّبی قبذم یبثیاضظ(. 1391)

 -یاختوبف ی هغبلقبت تَؾقِ ی فهلٌبهِ .زٍ قْط لن
 .99-76، (2)1 ،یفطٌّگ

 لسضت ا... ،یاهبم ٍضز ، ٍیهحوسظازُ انل، ًبظ، ٍ 

ضفبُ  یّب قبذم ثٌسی ضتجِ(. 1389) .هحوس طافطاظ،یؾط

دلِ پػٍّف ٍ ه .هٌبعك هرتلف قْط تْطاى یقْط
 .106-85، (1) 1، ضیعی قْطی ثطًبهِ

DOR: 20.1001.1.22285229.1389.1.1.5.4 

 اظ ضاثغِ  یچٌسؾغح یبثیاضظ. (1394) .ِیقبز ،یهحوس
 تیثط فقبل ػُیٍ تأویسثب  یفطم قْط ٍ ؾلاهت فوَه

 ًبهِ بىیپب) (: قْط ضقتیهغبلقِ هَضز) یثسً

 یزاًكىسُ هقوبض (.یاضقس ضقتِ قْطؾبظ یوبضقٌبؾ

 ، ایطاى.زاًكگبُ ٌّط انفْبى ،یٍ قْطؾبظ
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Measuring the urban health indicators in Tehran city 

(Case study: Tajrish, Bazaar and Esmaeilabad neighborhoods) 
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Abstract: In recent decades, human health and quality of life have been threatened in the world, especially in 

developing countries, by ever-growing population, cities expansion, expanding the dimensions of destruction and 

pollution. If we consider "Sustainable development" as a fundamental approach to urban planning, focusing on 

health at the head of urban development plans implies city movement towards sustainable development. Tehran, 

the first metropolis in Iran with a population of 8737510, is constantly declining in many aspects of urban health. 

Its citizens struggle with different dimensions and species of pollution in their city. Therefore, measuring the 

urban health status in Tehran is necessary. In this research, case studies are from different levels of development 

in Tehran concerning the specific features of each of these levels. The neighborhoods are "Tajrish" in region 1, 

"Bazaar" in region 12, and "Esmaeilabad" in region 19. The research tries to provide significant indicators of a 

healthy city based on the dimensions of the sustainable development approach, status determination of the health 

indicators, and providing strategies for improving health. This research is a mixed method, and various 

techniques like field studies, interviews, questionnaires, documentary studies, data and related software helped 

us to determine each indicator's status according to its specific nature. Considering the population of the studied 

areas and using the Cochran formula, we completed 283 questionnaires with a Cronbach's alpha of 0.766 in the 

pre-test phase. We analyzed those by using SPSS and related software. The results of the comparative 

comparison show that in the field of social viability, economic competitiveness, and environmental sustainability 

and the sub-clauses in each dimension, the overall trend of the results indicates a relatively direct relevance 

between the development level and urban health component. Although there is a low general average of urban 

health indicators in all three neighborhoods, Tajrish has a higher average than other neighborhoods in most 

cases. It is necessary to take new measures to prevent the spread of health gaps in different parts of Tehran by 

using new solutions appropriate to the nature of each indicator. 
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