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( بوده است، به خاطر یاطلاعات یبجا یلیو تحل ی)دانشجو محور، مشارکت یآموزش نینو یبه دنبال الگوها یآموزش معمار نکهیا با: دهیچک

 لیاست که تما نیبرداشت عموم ا نکرده است. دایمحور خود را پ-آموزش یهنوز الگوها ،یبه عمل معمار یوابستگمحور بودن آن و  یطراح

که  آن استاز  ینو حاک یهاپژوهش کهیدرحالاست،  یو فرد یدرون یادیتا حد ز دیدج یهاروشبه مسائل و  ییپاسخگو یبرا ییو توانا

ز ا یانعکاس ینوع آگاه کیبه زبان ساده،  ایشناخت،  ندانش شناخت عنوانبهآموزش داد. فراشناخت  آن را توانیماست که  ی، مهارتتیخلاق

، یابی، افراد را به سمت انتخاب، ارزقیو علا هاییتوانابا توجه به  یاختاست. دانش فراشن تیدر مباحث علم خلاق نوینیمبحث  ،رو شیعمل پ

بردن درک ما  سؤال رینکته منجر به ز نیا دیتائ. سنجش و کندیم ییراهنما هایاستراتژ، اهداف و یشناخت فیکنار گذاشتن وظا ای، دنظریتجد

 آموزشقابلآگاهانه و  یرا عمل تیخلاق توانیمبرگشت و دانست که تا چه حد  اختبه مسئله شن ستیبایم. شودیخلاق م یاز روند طراح

 و کرد تیتقو ریپذ برنامه یالگو کی اساس بر را آن توانیم که معنا نیبد دارد، یشناخت یبعد تیخلاق که است نیا پژوهش یۀفرض .ساخت

 و مهارت کی عنوانبه تیخلاق آموزش یبرا یاچهیدر شناخت، سازوکار فهم یمعنا به یفراشناخت یهامهارتآنکه  ترمهمو  ساخت مندقاعده

 .سنجش امکان ارائه الگوهای دیگری در جهت پرورش خلاقیت بر اساس الگوهای فراشناختی است پژوهش نیا هدف .است آن کردن آگاهانه

آشنای دیگر همچون الگوهای  یهاروشرا با  یفراشناخت یهامهارت، یلیتحل سهیاستفاده از روش مقا، با یپژوهش پس از مطالعات نظر نیا

در  ییتوانا نیکه انتقال ا دهدیمنشان  حاصل جینتا .دهدیمشهودی در قالب یک پژوهش میدانی برای دانشجویان طراحی پایه مورد مقایسه قرار 

 .است رگذاریتأث اریآن بس جهیو نت تیفیک ،یبر موضوع طراح انیو احاطه دانشجو یبر آگاه یطراح ندیفرا
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 مقدمه -1

. است نوسان در قطب دو نیب همیشه یمعمار یطراح ندیفرآ

 و یصنعت یطراح به کینزد چه ،یمعمار یطراح روند

 یاصبغه چه و شود گرفته نظر در یمهندس یطراح یالگوها

 الگو که یمعن نیبد ،کندیم دایپ عام یروند کند، دایپ یهنر

 و یانهیزم ،یموضوع یهاتفاوت از فارغ کسانی یچارچوب ای

 یکسان دیگر سوی از. شودیم ارائه آموزش جهت یفرد

 و الگو واعتقاددارند  یطراح یفرد یجنبه به که هستند

 نیبرا نظرشان و ستندین قائل یطراح یبرا یخاص چارچوب

 اشیفرد یهادگاهید و تجربه اساس بر طراح خود که است

 کندیم تیریمد اشیریگشکل درروند را یطراح

 را تیخلاق که هستند یکسان هانیا .(1،1392لاوسون)

 روش، یدرست نگاه نیا در. دانندیم الهام ای و نبوغ ماحصل

 یینها حد دو نیا. شودیم یفرد قضاوت و اتیتجرب به احاله

 :داد نشان شکل نیبد توانیم را

 
  یمعمار یطراح ندیموجود در حوزه فرآ یهاها و مخاطرهچالش .1تصویر 

 

 یهاچالش یدارا دگاهید دو نیا آموزش یحوزه در

 یهاترم در ژهیوبه ان،یدانشجو طرفکیاز. باشندمی یاساس

 به یطراح روندکه برای آن یکاف شناخت و تجربه ،نییپا

 البته که را ندارند شود سپرده هاآن یفرد یهاقهیسل و نظرات

 یفرد تیخلاق و یآزاد به اعتقاد عدم یمعنا به نیا

 با شکلکی و عام برخورد گر،ید یسو از .ستین انیدانشجو

 یریگشکل در را دانشجو تیفرد و هاتفاوت یطراح یمسئله

 هدف .انگاردیم دهیادن طراح کی آموزش یبرا لازم یآگاه

. دانست نوآورانه اما درست خلق توانیم را یطراح یاصل

 است آن از یحاک ،محور-تیخلاق یآموزش یهابرنامه وجود

 آموزش پذیرقاعده روندکی قالب در توانیم را تیخلاق که

 یبرا یاچهیدر عنوانبه ،یفراشناخت دانش انیم نیا در. داد

 دانش .است تیخلاق عام منطق فهم جهت ،یخودآگاه

 کردن اره ای و اصلاح ،یابیارز انتخاب، به را افراد یفراشناخت

 و هاییتوانا سبب به یشناخت یهایاستراتژ و اهداف ف،یوظا

 فهم به منجر نکته نیا ییشناسا. کندیم تیهدا خود منافع

 به ستیبایم ن،یبنابرا ؛شودیم خلاق یطراح روند از یبهتر

 به مسئله حل ینحوه مورد در و بازگشت شناخت مسئله

 .دیشیاند آن نقش و تیاهم و یطراح آموزش در تیخلاق

                                                            
1Lawson  

 بامطالعه (15، 2020فرخزاد )کلانتری، نورتقانی و 

 1999 یهاسال نیب منتشرشدهمقاله  579 یبر رو کیستماتیس

و نقش  تیخلاق یهاجنبهمرتبط با  یهادواژهیکلبا  2020تا 

حاصله  جیو نتانمودند  قیتحق یطراح یوهایآن در استود

 ،محیط شامل شخص، تیخلاق یعناصر مفهوم که نشان داد،

 مهم هستند اما اریبس تیخلاق شیدر افزا ولو محص فرآیند

ا ارتقا ر انیدانشجو تیخلاق توانندینم ییتنهابهعوامل  نیا

در  یمانند مداخلات آموزش یگریعوامل د بنابراین دهند.

و  تیخلاق بانیپشت یبا کمک ابزارها تیآموزش خلاق

در  تواندیم تیخلاق ندیفرا یمستمر در ط یابیارز نیهمچن

 ,Kalantari et al, 2020) باشد مؤثر اریت بسیخلاق یارتقا

15). 

 یهاوهیشپژوهش، نقص  نیا انجام تایضرور از یکی

 ژهیوبهو  یمعمار یهادانشکدهدر اغلب  یآموزش معمار

 یچارچوب اینقد و  چیهیبکه  است یدروس مقدمات و طراح

با توجه به  زین هاآنکه  شودیم گذاشته اساتید یبر عهده

از  یندیرا در فرا انیخود دانشجو یفرد قیتجارب و سلا

 یینها طرح به دنیرس تا ونیکرکسو سیمطالعات، اسک

 تیدر باب اهم گاهچیه حالنیباا. کنندیم یهمراه
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 جادیو ضرورت ا یروند آموزش طراح ،یساختارده

باب آموزش  درفکر شده و هدفمند  شیاز پ یهاتنوع

نشده است. لذا با گسترش جامع انجام پژوهشی ،یمعمار

پرسش از روند آموزش و  یخال یجا یمعمار یهادانشکده

در  حال. شودیاحساس م شتریآن هر چه ب یدر الگوها رییتغ

چگونه  که م،یپرسش پاسخ ده نیکه به ا میپژوهش بر آن نیا

 یطراح مقدماتدر آموزش  تیپرورش خلاق توانیم

به ارائه  مینمود تا بتوان رید و شناخت پذرا ساختارن یمعمار

بر  یمعمار یهاهیدر آتل تیبهتر جهت پرورش خلاق یالگوها

 .میابیدست یفراشناخت یاساس الگوها

 پژوهشتحقیق  ینظرو مبانی  نهیشیپ-2

 ای «یشناسشناخت» عنوانبه1 فراشناخت واژه از عموماً

 شدهفیتعر «شناخت درباره شناخت» ای «دانستن دانستنِ»

 کندیم خود یذهن یندهایفرا یرو بر انسان که یتأمل. است

 ادوارد) نامندیم فراشناخت را تفکر درباره دنیشیاند و

 توسط در ابتدا فراشناخت اژهو. (1392همکاران و 2اسمیت

 مورد در فرد دانش هیتوج و نییتب به و تنها شدهمطرح 3فلاول

-یم ندهایفرآ نیا بر نظارت و یشناخت داتیتول و ندهایفرآ

 و خود یشناخت نظام از انسان یآگاه به فراشناخت. پردازد

 یاری یفراشناخت دانش. شودیم گفته آن به نظارت و کنترل

 شرفتیپ شخص  امور، دانستن و یریادگی هنگام تا کندیم

 تا کندیم کمک دانش نیا نیهمچن ردیبگ نظر در را خود

 که یمطالب بر تسلط زانیم و شود یابیارز هاتلاش جینتا

 از مفهوم نیا .(1393 ف،یس) شود دهیسنج ،شدهخوانده

 یعموم صورتبه که دیآیم شمار به ذهن هینظر میمفاه

 یگرید و شناخت درباره دانش یکی: است مؤلفه دو یدارا

 .(Dunlosky, 2008, 11) شناخت به دنیبخش قاعده

 یراشناختف ندیفرا کی عنوانبه تیخلاق -2-1

 و است 4 متا دهیپد کی فراشناخت شد گفته که طورهمان

. کرد یریگاندازه مشاهده قیطر از ماًیمستق توانینم نیبنابرا

 ییشناسا یبرا منظم روش کی جادیا و مانع نیا بر غلبه یبرا

                                                            
1 Metacognation 
2 Edward E.Smith  
3 Felavell 

 را یفراشناخت چارچوب محققان از یاریبس فراشناخت، وقوع

 یجسم اعمال ،هاآن یهایژگیو اساس بر که اندکرده نیتدو

 نیا در مشابه، طوربه. کندیم یبندطبقه را رندهیادگی یذهن و

 یبندطبقه و ییشناسا یبرا ینظر چارچوب کی از مطالعه

 دانش فهیوظ عملکرد در که یفراشناخت تفکر از یموارد

 هیپا عنوانبه موارد نیا. است شدهاستفاده است، شاهد آموزان

 ساخت و یطراح تفکر در فراشناخت یمفهوم یالگو اساس و

 .باشدیم

 یاصل یهامؤلفه که دارد وجود یکل توافق کی

 یهامهارت شامل تیخلاق و خلاق تفکر یندهایفرا

 شودیم یابیارز و نظارت ،یزیربرنامه در یفراشناخت

(Armbruster,1989, 177). یفراشناخت یهامهارت نیا 

 یرضرو زین کارآمد و مؤثر یخلاقانه تفکر و مسئله حل یبرا

 یفراشناخت یهیپا مدل در .(Jausovec, 1994, 77) هستند

(Beyers, 1987, 118) فراشناختی یهامهارت 

 هسته( جینتا یابیارز و فکر یندهایفرا بر نظارت ،یزیربرنامه)

 .دهندیم شکل را یآموزش برنامه

 ت،یخلاق یاساس یهامهارت که کرد اذعان زین 5پسوت

 و نگرش یبند فهرست ،یپردازعهیبد ،6ذهنی طوفان رینظ

 ییگراعمل یفراشناخت یراهبردها درواقع آزاد، یتداع

 و یتیتقو خود ،یخودکنترل با یهماهنگ در که ،هستند

 و کرده تیتقو را خلاقانه تفکر تا کندیم عمل یابیخودارز

 ,Armbruster,1989) .(Pesut, 1990, 105) دهند ارتقا

 اظهار و داد گسترش را تیخلاق در فراشناخت یدامنه (177

 و ینظارت یهامهارت ،کنندههدایت یهامهارت که داشت

 یعملکرد خلاقانه، تفکر از تیحما در که دارد وجود یآگاه

با سیلان و همکارش  .هستند آموزشقابل و داشته یفراشناخت

به رابطه  آتلیه دربررسی دانشجویان سال سوم کارشناسی 

متقابل بین هر فرآیند شناختی و فرآیند کلی طراحی پرداخته 

 و با تحقیق در مورد اینکه، آیا وظایف شفاهی و نوشتاری،

های شناختی، به فرآیند طراحی کمک تمرین عنوانبه

که بین سطح مشارکت  ، به این نتیجه رسیدندکنندمی

4 Meta 
5 Pesut 
6 Brain storm 
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در کار  اهآننوشتاری و موفقیت  یهانیتمردانشجویان در 

 Ceylan) طراحی همبستگی زیادی وجود دارد

& Soygenis, 2022, 320 (. 

 ممکن تیخلاق یهاجنبه شیافزا یکردهایرو از یکی

 تفکر که باشد یعمد یآموزش یهابرنامه قیطر از است

. کندیم یسازمفهوم یفراشناخت ندیفرا کی عنوانبه را خلاق

 خود تیخلاق توانندیم انیدانشجو کرد،یرو نیا از استفاده با

 و یفکر موانع حذف قیطر از که رندیبگ ادی و داده ارتقا را

 یخلاقانه افکار یریگشکل مانع که هاعادت شکستن و رییتغ

 ,Hargrove, 2007)کنند تیتقو را خود شود،یم هاآن

 فراشناخت مبحث به علاقه شیافزا مهم یهاجنبه از یکی .(29

 بوده یتیریمد خود نقش بر روزافزون دیتأک ر،یاخ یهاسال در

 فراشناخت و یابیخودارز یهامهارت تیاهم بر 1رانکو. است

 ,Runco, 1992) است دهیورز دیتأک خلاقانه تفکر در

 خود یشناخت منابع فعال تیریمد یعنی یتیریمد خود. (233

 رشیپذ و خود فکر یندهایفرا به توجه با ،یتا حدود و

 از اطلاع شامل یتیریمد خود. شودیم مربوط فکر تیمسئول

 و خلاق مسئله حلال کی عنوانبه خود قوت و ضعف نقاط

 یراستا در قوت نقاط از استفاده جهت ییهاروش افتنی

 کشف جهت تلاش یمعن به نیا و است ضعف نقاط کاهش

 شود لیتسه طیشرا آن در ما یخلاقانه کار که است یطیشرا

)392, 1999Nickerson, (. 2پنتریج نظر اساس بر، 

 شناختی راهبردهای از بهینه استفاده به ،یادگیری خودتنظیمی

 یادگیری کردن بیشینه جهت ،منابع مدیریت- فراشناختی-

 بین توجهقابل ارتباط به تجربی مطالعات. شودیم گفته

 یهامهارت درک و استفاده و دانشگاهی موفقیت

 فرایندی خودتنظیمی ،اساس این بر. داشت اشاره خودتنظیمی

 کسب جهت در یادگیرنده به که است کنشگرایانه

 و انتخاب ،اهداف تنظیم قبیل از یدانشگاه یهامهارت

 کندیم کمک خود اثربخشی کنترل و هایاستراتژ جایگزینی

 .(154، 1392 ،آهنچیان و بخشی)

 ،یفراشناخت ینهیدرزم پژوهش مؤثر یهاحوزه از یکی

 یهامهارت آموزش یبرا که ستا 3یامداخله مطالعات

 شدهیطراح ،کنندیم یبانیپشت تیخلاق از که یفراشناخت

 یفراشناخت یهامهارت اصول از یبرخ رسدیم نظر به. است

 بتوانند ،شودیم حاصل یریادگی در یامداخله مطالعات از که

 .(Hargrove, 2011, 7) باشند مؤثر تیخلاق پرورش در

 یحطرا آموزش در فراشناخت قشن-2-2

 ای تجربه زانیم از نظرصرف و است دهیچیپ یرفتار ،یطراح

 فردمنحصربه ینوعبه دیجد یطراح طیشرا هر طراح، دانش

 یبرا دیجد یهایاستراتژ یخلاقانه کاربرد مستلزم و بوده

 مسئله، حل نیمتخصص. است موردنظر یمسئله حل

 یزیرطرح یفکر مسائل با مواجهه یبرا را ییهایاستراتژ

 کرده درنگ ،شوندیم مواجه یمفهوم موانع با یوقت. کنندیم

 یشناخت یهایاستراتژ به اغلب و ندینمایم لیوتحلهیتجز و

 خود یبرا ییهانهیگز کارآمد، متفکران. شوندیم متوسل

 دیبا را هامهارت نیا. کنندیم انتخاب هاآن نیب از که داشته

 نیاول. کرد تکرار و گذاشت ارزش طراحان آموزش کل در

 یندهایفرا خصوص در انیدانشجو به دنیبخش یآگاه گام،

 ,Hargrove, 2007) هاستآن درک بسط و خود یشناخت

 انیدانشجو در یفراشناخت یآگاه که است یهیبد .(7

 ناآگاه زین بالاتر یهاسال انیدانشجو یحت. ستین کنواختی

 نیتریاساس با و نکرده درک را خود تفکر قدرت بوده،

 در .(Huitt, 1997) هستندناآشنا  مسئله حل یهاجنبه

 دنبال ارهاب را پروسه کی اغلب کارتازه طراحان ،یطراح

 ناموفق، جینتا با مواجه در یحت نکهیا بدون ،کنندیم

 مستلزم فراشناخت شرفتیپ .باشند داشته یریپذانعطاف

 یبررس. است ناختش میتنظو  شناخت دانش یتوسعه

 ساختن دانش از یاچرخه مطالعه نیا یمفهوم چارچوب

 شرفتهیپ میتنظ به خود نوبهبه که دهدیم نشان را شناخت

 .(2 ریتصو) کندیم کمک شناخت

 

                                                            
1 Runco 
2 Pentrich 
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 (Schraw & Brooks,1999, 199) فراشناخت چرخه.2 ریصوت

 

 و هامهارت یریادگی نحوه به تنها توانندینم مدرسان

 ،باشند نوآور و مولد خواهندیم که یطراح انیدانشجو دانش

 یدرست درک طراحان، که است آن مستلزم نیا. کنند اکتفا

 توسط شناخت متأسفانه. باشند داشته یطراح تفکر و ندیفرا از

. است شدهسرکوب یدانشگاه یطراح یهابرنامه چارچوب

 ندیفرا یدرباره چگونه که شودیم گفته انیدانشجو به اغلب

 و هدفمند یهاآموزش نکهیا بدون کنند، فکر یطراح

 یشناخت یندهایفرا فهم که شود داده انتقال هاآن به یحیصر

 را یشناخت یندهایفرا درک مدرسان، یوقت. سازد سریم را

 در و برد خواهد نیب از را بزرگ یهافرصت کنند، سرکوب

 افتنی از را دارد ازین یربهت یهاحلراه به شدتبه که ییایدن

 مدرسان .(Lyle, 1985) کرد خواهد محروم هاحلراه

 انیدانشجو به یطراح یهیاول طیشرا خصوص در توانندیم

 بر که آوردند وجود به را یآموزش یتجربه و داده آموزش

 گذارد اثر یطراح یدرباره انیدانشجو تفکر یوهیش

(Atman, 2005, 325). جهت یطراح آموزش نوع نیا 

 تفکر ییتوانا بهبود جهت یفراشناخت یهامهارت از یبانیپشت

 یشک چیه. است ازیموردن شدتبه خلاقانه یطراح نیتمر و

 فقط دارد، وجود شرفتیپ یبرا یادیز یفضا که ندارد وجود

 یهاجنبه یهمه در دیبا طراحان که میکن درک اگر فقط و

-ییتوانا که است روشن. کنند دایپ یستگیشا یطراح ندیفرا

 یهابرنامه قیطر از توانیم را دانشجو یخلاقانه یطراح یها

 بهبود ندیفرا مهم یهابخش انعکاس و تکرار با یآموزش

 ندیفرا از ما یهیاول یهابرداشت نکته، نیا بر دیتأک. دیبخش

 یمسئله به دیبا. دهدیم قرار دیموردترد را خلاقانه یطراح

ندیفرا یدرباره اطلاعاتمان که میابیدر و میبازگرد شناخت

 از یطورجدبه و است اندک یحد تا طراحان خلاقانه یها

 در همچنان مسئله، حل مهم یمؤلفه نیا چرا که میبپرس خود

 .است مفقود یطراح آموزش

 یآموزش ازنظر ،یطراح یشناخت یندهایفرا ییشناسا

 دارند وجود ییندهایفرا که دهدیم نشان چراکه است، جذاب

 آموزش یاصل اهداف به شوند، سیتدر یخوببه اگر که

 یحوزه. (Eastman, 2001) دیرس خواهند یطراح

 باشد، ندهیآ در مسئله حل یبرا یچارچوب دیبا فراشناخت

 استفاده جهت طراحان یتوانمندساز دیبا هدف که طورهمان

 .باشد بازده نیشتریب با خلاقانه یطراح تفکر یندهایفرا از

 بر که است یآموزش یکردیرو به منوط یشرفتیپ نیچن

 یارتقا یچهیدر عنوانبه ندیفرا و تفکر یهامهارت یتوسعه

 تمام که است نیا هدف. کندیم دیتأک مسئله حل ییتوانا

 میتصم ،یطراح مسائل حل در که سازد قادر را انیجودانش

 نیا از استفاده. باشند مولد و منعطف خودمختار، ر،یگ

 است بوده مسائل حل در تیموفق با همراه هایاستراتژ

(Huitt, 1997, 225). فرد، هر یرو شیپ چالش ن،یبنابرا 

 جهت مناسب یشناخت ندیفرا یآگاهانه کشف و یآگاه

 بکار ییهایاستراتژ توانیم. است قوت و ضعف نقاط نییتع
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 یشناخت لیپتانس به فرد هر که شود حاصل نانیاطم تا گرفت

 حداکثر به یو یطراح لیپتانس تاًینها و ابدییم دست خود

 .رسدیم

 یفراشناخت آموزش یبرا کردیرو نیچند کهیدرحال

 دانش آوردن فراهم شامل روش نیمؤثرتر اما دارد، وجود

 در هاآن یعمل کاربرد و یشناخت یهایاستراتژ و ندهایفرا

 نظر به. است انیدانشجو توسط اقدامات جینتا یابیارز نیح

 یبرا برعکس، ای تجربه، بدون دانش ارائه صرف رسدینم

 . (Huitt, 1997, 225) باشد یکاف یفراشناخت کنترل بهبود

 نیا دیبا یآموزش یهاحوزه تمام در یطراح انیمرب

 که بسازند یاگونهبه را یآموزش طیمح و رفتهیپذ را تیمسئول

 طمربو یشناخت یندهایفرا یبرا یکاف یتجربه هم و دانش هم

 ,Powers) دهند قرار انیدانشجو اریدر اخت را یطراح به

 به تواندیم فراشناخت که است داده نشان قاتیتحق .(2017

 لیپتانس و کنند غلبه خود مشکل به تا کند کمک انیدانشجو

 .دهد شیافزا را هاآن یریادگی

 یطراح یندهای، فرآیو بازگشت یرخطیغ تیماه لیبه دل

 وشر ایفرمول  چیندارند. ه یخاص انیپا ایآغاز  یمعمار

آن  یمعمار تیفیوجود ندارد که از ک یاساده یتمیالگور

وجود دارد که  ی، اقداماتشودیمحاصل کند. گفته  نانیاطم

 شانیهاطرحدر بهبود  انیجوکمک به دانش یبرا تواندیم

 که ییهاافتهی .(Demirbas, 2001, 90) انجام شود

 فراشناخت به ،دهندیم نشان را مسئله حل در یفرد اختلافات

 یواسطهبه یفراشناخت توجه و یآگاه و شوندیم مربوط

 ینهادها و مسئله حل یرو یادیز ریتأث تواندیم آموزش

 حاًیصر دیبا آموزش خلاصه، طوربه. باشد داشته یآموزش

 یفراشناخت دانش تا کند یاری را آموزان دانش و انیدانشجو

 میترس مسئله، حل جهت خود اقدامات یزیربرنامه ینحوه

 کسب را خود اهداف یراستا در شرفتیپ زانیم و اهداف

 طیشرا پردازش ینحوه یزیربرنامه رینظ ییهاتیفعال. دینما

 فراشناخت، ازآنجاکه. دارند یفراشناخت یتیماه مسئله، حل

                                                            
1 Jausovec 

-مطالعه ،کندیم فایا زیآمتیموفق یمسئله حل در یمهم نقش

 یآموزش ینحوه نییدر تع یفراشناخت شرفتیپ و تیفعال ی

 حائز شانیشناخت منابع بهتر کنترل جهت آموزان دانش

 را یمطالعات مجموعه 1جوسووک. است یاریبس تیاهم

 را مسئله حل عملکرد یرو فراشناخت ریتأث تا داد صورت

 باهدف هاآموزش که داد نشان جینتا. دهد قرار یموردبررس

 یرو یریچشمگ ریتأث ،یفراشناخت یندهایفرا یکاردست

 که دهدیم نشان جینتا ،رفتههمیرو .دارد مسائل به پاسخ

 مسئله حل عملکرد در مهم عوامل از یکی فراشناخت،

 (.Jausovec, 1994, 77)است

 تکتک به دیتوانینم خلاقانه ندیفرا هر طول در

 رد را ندیفرا کنترل دیبا انیدانشجو د،یکن کمک انیدانشجو

 و هیاول خلاقانه محصولات یریگشکل از پس. رندیگدست

 مندقاعده یهایاستراتژ دیبا ان،یدانشجو در کردن خلق لذت

 ینحوه همان خودمحور خلق. شود سیتدر شناخت کردن

 خارج یزندگ در ژهیوبه و یزندگ طول در ما اکثر عملکرد

 یبرا توانندیم انیدانشجو که ییکارها یبرخ. است مدرسه از

 :از اندعبارت دهند، انجام شناخت لیتعد جیترو

 (پروژه) مسئله کی( هاحلراه) هادهیا کردن فهرست-1

 هانآ از یکی بیتعق و خلاقانه یهایاستراتژ یابیارز-2

 خود انتخاب از دفاع-3

 و هنحو ازجمله پروژه، لیتکم یبرا ییهاطرح توسعه-4

 روژهپ رساندن اتمام به زمان و نحوه و اطلاعات افتنی مکان

 ینحوه و موانع شرفت،یپ درباره روزانه تفکرات ثبت -5

 مشکلات بر غلبه

 اتمام به یپروژه رامونیپ مدرس بازخورد مورد در بحث-6

 دهیرس

 یربارهد بحث و ینیبازب و یهمکلاس یپروژه یابیارز -7

 ,Sternberg & Lubart, 1996)ترازهم یهایابیارز

677). 

 تحت انیدانشجو که افتندیدرو همکارانش  2براردی

 سهیمقا در ،(یفراشناخت) محور ندیفرا یسازفعال یهاآموزش

 محور، مسئله یسازفعال یهاآموزش تحت انیدانشجو با

2 Berardi 
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 Berardi) داشتند یریادگی و مسئله حل در یبهتر عملکرد

et al. 1995, 205 (. 

 محصول جادیا در که یندیفرآ انتخاب در انیدانشجو

 و دنیفرآ آن اساس بر و آزادند کرد خواهند دنبال خود یینها

 یهاآموزش د. درشونیم یبنددرجه آن پشت استدلال

 جهت رونیازا. است نظرمد یادیبن اهداف محور ندیفرآ

 نظارت، بر یشناخت پردازش ختنیبرانگ و انیدانشجو تمرکز

 ،مقابلدر .شد دیتأک هاآن مسئله حل اقدامات و یابیارز

 مراحل اهداف، به را انیدانشجو توجه محور، مسئله آموزش

حل مسئله معطوف ساخت.  جهت اقدامات یفعل تیوضع و

 ندهیآ در مسئله حل قاتیتحق که داشتند اظهارکاووسی و میلر 

 دیتأک مسئله زیآمتیموفق حل در فراشناخت نقش بر دیبا

 .(Kavousi & Miller, 2014, 2548) ورزد

 یدرستبه یطراح ،یطراح یهاآموزشگاه یتمام در باًیتقر

 ،حالنیباا. شودیم گرفته نظر در یدرس یهابرنامه قلب

 مدرسان و طراحان توسط معمولاً که «یطراح» اصطلاح

 و دارد یمحدود یمعنا ،ردیگیم قرار مورداستفاده یطراح

 تا کندیم تمرکز یطراح ییبایز و ینظر ابعاد یرو بر شتریب

 ,Boyer & Mitgang, 1996) ندیفرا خود یشناخت تیماه

 ،یدانشگاه لاتیتحص اتمام از پس انیدانشجو ،جهیدرنت. (65

 یشغل وارد خود یشناخت یندهایآفر درک و یآگاه بدون

 لیپتانس به لین جهت یفراشناخت دانش فاقد ن،یبنابرا و شده

 یطراح آموزش در یزیچ چه .هستند خود خلاقانه یطراح

 یبرخ خاص، یطراح حوزه از نظرصرف است؟ مفقودشده

 تکرار بر اساس ،یطراح آموزش در یآموزش یهامدل

 با عموماً یریادگی سنجش. هستند یاحرفه کار عملکرد

 مهارت ای ندیفرا نه ،شودیم انجام یطراح محصول یابیارز

 یدرستبه یطراح یشناخت یهامهارت یمجموعه. یریادگی

 فقدان ،جهیدرنت. اندنشده میترس یطراح آموزش درروند

 حس یطراح آموزش تیتقو بر متمرکز یشناخت یهاهینظر

 .(Oxman, 1999, 105) شودیم

 روش تحقیق -3

 کیبر اساس  ی وفراشناخت یهامهارت یمعرف با مطالعه این

 خلاق تفکر ییتوانا توسعه جهت در یساختار هیپا یالگو

 انجام شد. یکارشناس دوره انیدانشجو متنوع جامعه کی یبرا

 بررسی به یعمل یهانیتمر ارائه با ،اساس نیهم بر

 پرورش در آن تیاهم و فراشناخت تأثیرپذیری و تأثیرگذاری

 تاً ینها و معماری هیپا یمقدمات دروس آموزش و تیخلاق

 در یدرس برنامه چارچوب در یمفهوم یهانیاز تمر استفاده

 طراحی مقدمات درس در  استدلالی و تفسیریروش  به هیآتل

 و ؛پرداخته شد شاهرود یصنعت دانشگاه یمعمار دانشکده در

در  برده شد. شیپ روانشناسی تطبیقی بحث طریق از موضوع

 مناسب یاستراتژ کی به ازین پژوهش امر شروع یبرا ابتدا،

 منظور نیا به. شدیم احساس قیتحق موضوع به ورود جهت

 آموزش آن هدف که ینظر یمبانپیرامون  ترمیک یط در

 که یکردیرو قیطر از ،مسئله حل یبرا خلاقانه یهایاستراتژ

، داشت دیتأک یفراشناخت میتنظ و نظارت ،یآگاه برزمان هم

 بر دیتأک که بود نیا ما ینیبپیش .(3)تصویر کار شد

 از تیحما یبرا زوریکاتال کیعنوان به فراشناخت

 تفکر به ازین که یفیوظا انجام هنگام انیدانشجو یکردهایرو

 یفراشناخت یهاییتوانا نیهمچن و بوده مؤثر دارند یجمع

 یسؤالات ادامه در .بخشدیم بهبود یطراح دامنه در راها آن

 یهدفبه سمت  را دانشجو ذهن نکهیا بدون نیتمر هر از پس

 توسط یابیارز از پس تا شد دهیپرس آنان از کند تیهدا خاص

 ناتیتمر انتخاب به بتواند مناسب یبنددسته و همکاران

 یاجهینت به دنیرس و مقدمات درسمؤثر  یابیارز و مناسب

 هیاول اصل چند اساس برسؤالات  هی. کلانجامدیب مطلوب،

 :بود شده یزیرهیپا

 یمحور استاد/  رندهیادگی اصل -

 یمحور محصول/  ندیفرا اصل -

 یابیارز اصل -
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 ی معمار یهاکارگاه در یفراشناخت یطراح ندیفرا یسازادهیپ.3 ریتصو

 

 انیدانشجو کار، روش به نسبت هیاول شناخت با بعد در ترم

 انتخاب و تیاولو گرفتن نظر در بدون رهفن 15 گروه دو به

 یسازادهیپ از پس تاًینها .شدند میتقستصادفی در آتلیه 

 یسازادهیپ و مطلوب جهینت از مانع گرمداخله عوامل ،ناتیتمر

 :برد نام موارد نیا از توانیم ازجمله کهشدند هیدر آتل

 هیآتل در گروه دو انیدانشجو ازحدشیب ارتباط 

 هاروش متفاوت فیتعر در ابهام 

 امجز روش دو یسازادهیپ تداخل و ندیفرا تفاوت 

 .مشترک هیآتل کی در

 گرید گروه با هانیتمر شرفتیپ سهیمقا 

 زمان در ناتیتمر دنیرسان انیپا به از ینگران 

 .هاروش تفاوت به خاطر شدهنییتع

 و هر گروه یبرا هیآتل در یمرب دو از استفاده 

 .سیتدر روش در تفاوت

 و حذف و گذشته ترم دو بازخورد به توجه با تینها در

 با انیدانشجو سوم در ترم ،گرمداخله عواملکنترل 

 ،مشترک دیاسات یهمکار و متفاوت گروه دو به یبندمیتقس

 روش حسببه گروه، دو نینمودند. ا دنبالرا  آموزش

 یگذارنام یفراشناخت و یدشهو به پژوهش نیا در ،یطراح

 .(4)تصویر  شدند

 

 B و آزمون Aبندی شاهد گروه .4تصویر 

 

 با یسنج ازنظر پس ،یطراح یبرا موضوعات انتخاب در

 اساس بر یمعمار در هیپا آموزش یحوزه در خبره دیاسات

 نیتمر چند که میدیرس جهینت نیا به (DELFI) یدلف روش

 گروه دو یبرا متفاوت یهایریگجهت با یول راستا کی در

 یریتصو یجنبه ازها نی. تمرشود ارائه مشترک صورتبه

 نیهم به. کندیم دایپ ییفضا یجنبه کمکم وشده شروع

 درنگاره دیوار یطراح: شد گرفته نظر در نیتمر سه خاطر

 یآموزش امیپباهدف )ارائه  یدرمان مرکز کی یداخل یفضا

 جهت در مناسب یهایباز یطراح دوم نیتمر ،(یبهداشت

 کادر بهها آن یکینزد و ارتباط منظوربه کودکان آموزش

، برای طراحی کلاژ با وارنگارهید نیتمر یریادگی و یدرمان

 قیطر از یباز یفضا یطراح یبرا ووسیله بازی با ارائه آزاد 

 A گروه

 شهودی

   B گروه

شناختی فرا  
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 فوم ای گل مثل متفاوت مصالح انتخاب وافزار نرم ماکت،

 در بحث قطعاً  .ببرند شیپ جدا شناخت به ازین بدون را طرح

 در .ردیگیم شکل هایباز درون از یشناخت مسائل مورد

 که دندش برده شیپ یباهدف هانیتمر ،یشناخت فرا بخش

 قیطر از یبهداشتمسائل  خود یطراح باب در بتواند دانشجو

 قرار و خلاق یآموزش یفضا کی یطراح تیدرنها و یباز

 کی در محدود بسته طیمح در دوم نیتمر یهایباز دادن

زمان . مدتبودمترمربع  وچهارستیب ابعاد به یدرمان مرکز

 هفته رچها سوم، نیتمر و هفته سه دوم هفته، کی اول، نیتمر

 .است

 در .دش شروع میمستق سیاسک با نیتمر یشهود گروه در

 بر یمبتن یهادهیا از یشهود تفکر در مسئله خلاق حل

 یا هادهیا تلفیق ،تجسم ،یذهن طوفان قالب در احساسات

 اجرا ،یزیربرنامه به تیدرنها تا شداستفاده  ممفهو نیآ درک

 در دانشجو که هدف نیا با. میبرس ندیفرآ یینها یابیارز و

 یطراح بخش در. کند یزیربرنامه و فکر شیپ از یباز نیح

 شکل کلاس در یجمعدسته یذهن طوفان کی ،نگارهدیوار

 یوارید طرح کی دیبا کهی امیپ و غیتبل مختلف ابعاد تا گرفت

 مشخص ی،طیمح و یادراک مسائل و برساند یدرمان مرکز در

 دیگرد لیتکم یکی آخر در و شد ارائه ییوهایآلترنات سپس و

 .(5 ریتصو)

 
  تمرین اول طراحی دیوارنگاره .5 تصویر

 

 و طرح چند شودیم خواسته او از وسیله بازی یطراح در

 هاآن مشترک یژگیو باب در کند، دایپ را کودکانه نقش

 مشترک یالگوها نیا اساس بر یطرح ،خود سپس و سدیبنو

 کی ارائه با یطراح هم فضا یطراح مورد در .کند ارائه

 اسیمقکوچک یهاحلراه یارائه سپس و یشخص یویسنار

 دش دنبال یینها طرح به دنیرس جهت هاآن عیجم سپس و

 یحوزه در فراشناخت ریتفس است ذکر به لازم .(6 ریتصو)

 شود انجام هم یگرید یالگوها اساس بر توانستیم یطراح

 هیآتل دیاسات با همشاور و ینظر مطالعات از پس الگوها نیا و

 ود.ش انتخاب

 
 تمرین دوم، طراحی وسیله بازی و تمرین سوم، طراحی فضای بازی .6 تصویر
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 یمتفاوت یهاقالب در یطراح یجهینت و ندیفرآ یابیارزبا 

 و کارگاه دیاسات ،یاندانشجو خود ق،یطر ازدر سه مرحله 

 بهان پژوهشگر توسط هاآن لیتحل و هاطرح اسیقبا  سپس

 .میدیرس یقیتطب یابیارز کی

 گروه انیهنرجو یبرا یلمیف ،یریادگی کار شروع یبرا

 آغاز هاآن ذهن در یانهیزمپس تا مدآدر شینما به یفراشناخت

 لم،یف یتماشا هنگام تا شد خواسته انیدانشجو از سپس. شود

 و یادآوری یبراو  دهندگزارش  کردندیم فکر که را آنچه

 آنچه و بپردازند یطراح ای نوشتار به و نموده مکث خود تفکر

 انیدانشجو از کار، نیاول اتمام از پس. دهند انجام خواهندیم

 کی به خود تفکر ندیفرا شرح لیتکم یبرا تا شد خواسته

 موضوع ازآنجاکه. دهند پاسخ( 3-1) سؤالات یسر

 داده اجازه کنندگانشرکت به است، فراشناخت یموردبررس

 قرار موردبحث را خود یذهن یروندها یعیطب طوربه که شد

 .دهند

 شدهاستفاده یهایاستراتژ) خود یطراح فهیوظ به چگونه -1

 د؟یشد کینزد( خود یطراح مشکل حل یبرا

 دیکنیم فکر که دیکرد استتتفاده یخاصتت یاستتتراتژ از ایآ-2

 بود؟ زیآمتیموفق

فاوت را خود یطراح فهیوظ ایآ -3 چه مت  عادت قبلاً ازآن

 ؟دیاداده انجام دیاکرده

 در یکل اطلاعات یآورجمع یبرا کی شماره ؤالس

 نیا دنیپرس. بود انیدانشجو یراهبردها و کردهایرو مورد

 نیب تا دادیم را فرصت نیا محققان به خاص طوربه سؤال

 سؤال. شوند قائل تفاوت گریکدی از بهتر استفاده و هاروش

 و راهبردها مورد در را انیدانشجو فراشناخت یآگاه دوم،

 یبررس( هاآن به یابیدست یچگونگ و اهداف) جینتا یداور

 روال ددانب ودانشج که بود نیا منظور سوم در سؤال و ؛کرد

 و فراشناخت ای ،گذاشته سر پشت را ندیفرا یشهود و یعیطب

 هرسه. دراست بوده معمولروش  از متفاوت ،ریمس ارتباط

 یمجاز پنجره» کی ای یابزار عنوانبه هاروش نیا از ن،یتمر

 ابزار کی عنوانبه مطالعه نیا ،گردید استفاده دانشجو «ذهن به

 شده استفادهها داده به یابیدست یبرا زمانهم و نگرگذشته

 یندهایفرآ در مداخله ،هانیتمر در ینگرگذشته نیا. است

 اما ؛کرد محدود یریادگی کار نیاول در را انیدانشجو تفکر

 یشتریب مورداستفاده سوم و دوم یریادگی کار یبرا ادامه، در

 یاجرا نحوهو همچنین  شانیهادهیا و افکار هاآن رایز ،داشت

 بحث به خود دوستان با ینوشتار ای یکلام صورتبه را آن

 در که شد خواسته انیدانشجو از لیدل نیهم به. گذاشتندیم

 تاً ینها و یگروه یگفتگو صورتبه دوم یریادگی کار یط

 اقدامات نیب ،زمانهم دییتأ روش. کار کنند یانفراد یاجرا

 کاهش یبرا چندگانه یهاداده یآورجمع و هاروش نیا در

 بهبود و انیدانشجو عملکرد و تفکر بر استرس اثرات

 .شدیم واقع مؤثر نفساعتمادبه

 شد خواسته آموزان دانش از ،یریادگی دوم نیتمر یبرا

 فکر بلند یصدا با خود، یمیت باهم طرح یرو کار هنگام که

 نیهمچن و یریادگی کار طول در تا شد خواسته هاآن از. کنند

 برقرار ارتباط خود یمیت باهم خواهندیم که یاقدامات ای هادهیا

 اشتراک به کندیم خطور ذهنشان به که را آنچه کنند،

 به آخر در و شدهضبط گفتگوها نیا دیبا زمانهم. بگذارند

 دوم، نیتمر یریادگی ضمن که شدمی داده لیتحو انیمرب

 .شود ضبط آموزان دانش عملکرد

 تفکر از تمرینات قبلی، هیلا نیچند داشتن سوم نیتمر در

 داشتن. شد مولد چرخه کی در دانشجویان ییراهنما  باعث

 انیدانشجو به تواندیم یذهن یهاهیلا از ینامحدود تعداد

 توسعه راخود  اکتشافات و هایاستراتژ تا کند کمک یمبتد

 .کنند سردرگمی احساس نکهیا بدون دهند

 و تیفیک یابیارز ،سنجش از یبخش پژوهش، نیا در

 قیطر از و انیدانشجو خود یعهده به اهداف تحقق زانیم

 دو نیبقیاس  ،پژوهش نیا یمسئله. گرفت صورت پرسشنامه

 بر مهم نیا که است یفیک مسائل کردن ریپذتیکم و هیآتل

 کردن پارامتر موازاتبه انیدانشجو و دیاسات نظرات اساس

 و اتیجزئ در دقت ج،ینتا به دنیرس زمان همچون اریمع چند

 آمد. دست به یفرد یراهکارها ارائه

 هاافتهبحث و ی -4

 دشوار اریبس یکار فراشناخت کردن ریپذتیکم و سنجش

 با شخص که است یفرد یدرون تجارب بر متمرکز رایز است
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چه  در نکهیا به بسته. آوردیم دست به خود یشناخت پردازش

 یریگاندازه ابزار و هاروش ،یمکنیم قیتحقو  مطالعه اینهیزم

 نظرات یسنت طوربه یاجتماع علوم یهارشته. است متفاوت

 از آن کنار در و کنندیم یآورجمع را کنندگانشرکت

 از. کنندیم استفاده بانیپشت عنوانبه مصاحبه ای مشاهدات

 یهاشرفتیپ از اعصاب علوم و یشناخت علوم گر،ید طرف

 قیدق نییتع یبرا مغز اسکن مختلف زاتیتجه یآورفن

دانشجوی  کی کهیدرحال .کنندیم استفاده مغز در تیفعال

 مجموع یبررس در. کندیم تجربه را فراشناختمعماری 

 توسط یابیارز و مسالین کی طول در انیدانشجو نظرات

 هر گروه در هانامهپاسخ نیب یاسهیمقا ابتدا همکاران، گروه

 نیب یینها سهیمقا سپس و رفتیپذ انجام ترم یانتها تا ابتدا از

  زانیم و موجود یهاتفاوت و یشهود و یفراشناخت گروه دو

 به نسبت انیدانشجو سنجش منظوربه .گرفت صورت رهایمتغ

 ازی سؤالات یفراشناخت و یشهود وهیش دو یریادگی

 در و شد دهیپرس یدوقطب صورتبه هاپرسشنامه در انیدانشجو

 بتداا یهاپرسشنامه سهیمقا در .(7 )تصویرگرفت  قرار نمودار

 دادند حیترج انیدانشجو ،یشهود در گروه ترمانتهای  و

 .ببرند شیپ یذهن میمفاه نه و محسوس باتجربه را ناتیتمر

های طراحی و برای این گروه از دانشجویان حصول خواسته

 یابیارز مورد دررسیدن به نظر استاد اهمیت بیشتری داشت. 

 شتریب یینها جهینت و کار تیفیک ،هستند هرا یابتدا در چون

 در توانیم را تفاوت و رییتغ نیشتریب .کندیمجلوه  مهم

 مشخص یبندزمان نییتع نیهمچن و یطراح ندیفرا به تیاهم

 .برد نام ،استاد توسط

 

  یشهود گروه ییانتها و ییابتدا نیتمر پرسشنامه سهیقام .7 تصویر

 

 نیآخر و نیاول) فراشناختی گروه ناتیتمر یسهیمقا در

 .بودند مثبت میملا بیش با پرسشنامه هایگزینه تمام ،(نیتمر

در گروه  مورد نیا که داشتند یمنف ریس مورد دو در فقط

 انتخاب و یبررس نکهیا در .بودمشاهده قابل هم یشهود

 حیترج انیدانشجو باشد، یکس چه عهده بر نیتمر موضوع

 یمورد در نیهمچن .خودشان تا باشد استاد عهده به دهندیم

 ،یینها طرح ای است مهم شما یراب ندیفرآ ریمس شدسؤال  که

 است مشخص البته .بودند داده مثبت پاسخ یینها نمره بهاکثراً 

 و یکاف شناخت عدمبه خاطر  یمبتد انیدانشجو که

 هنوز و بوده راهدر آغاز  یمعمار دانش یهاتیمحدود

 نظر به یادیز یوابستگ و ندارند ندیفرآ مسئله به نسبت یادهیا

 .(8 تصویر) کننداحساس می خود انیمرب
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  یفراشناخت گروه ییانتها و ییابتدا نیتمر پرسشنامه سهیمقا.8 تصویر

 

 گروه انیدانشجو شد مشخص کلاس دو یینها سهیمقا در

 یهاالیمتر از استفاده و کار به عیسر ورود به توجه با یشهود

 یبرا یشتریب زمان معمولاً یفراشناخت گروه به نسبت یانتخاب

بستر  نظر گرفتن در و ویسنار از استفاده. دارند ارائه و پرزانته

 اول نیتمر با مطالب یوستگیپ و موضوع ارتباط همچنین کار

 گروه نسبت به یفراشناخت گروه که شد باعث (8 تصویر)

 از استفاده به خاطر یشتریب و بهتر یهادهیا و یمبان از یشهود

 اکثر اول نیتمر در برخوردار باشند. ییواگرا تفکر

 نگاه یانتزاع جنبه از شتریب موضوع به یفراشناخت انیدانشجو

 یکمتر تعداد یشناخت گروه در کهیدرصورت بودند کرده

 افزارنرم از استفاده یبعد ناتیتمر در. داشتند ینگاه نیچن

 با که بود آزاد گروه دو در ،کار ارائه جهت یابزار عنوانبه

 یبعدسه یافزارهانرم از استفاده در انیدانشجو تبحر به توجه

 لیفا دانشجو هر یبرا. شد گذاشته انیدانشجو خود انتخاب به

 بر آن یانتها تا نیتمر هر یابتدا از تا شد جادیا یمشخص

 یمشخص یبنددسته ،سؤالات نوع و استاد به مراجعه اساس

 شتراست،یب یانهیزم چه در سؤالات نکهیا. ردیپذ صورت

 دارد یمشورت جنبه فقط ای و یمشارکت - یتخصص -یمفهوم

 دو سؤالات یتخصص نهیزم در .شد سپرده همکار دیاسات به

 سؤالات اما بود به هم کینزد و یمساو صورتبه گروه

 گروه از شتریب یشهود گروه در یمشارکت و یمفهوم

 دیاسات نظر درهرحال (9 تصویر) ،خوردیم بچشم یفراشناخت

 .است مهم اریبس ییابتدا هایترم در انیدانشجو یبرا
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  یو فراشناخت یشهود گروه دو یانیپا پرسشنامه سهیمقا .9 تصویر 

 

 (فراشناخت) B روهگ انیدانشجو شدهانجام مشاهدات رد

 در فراشناخت یهایاستراتژ از کار خلاقانه عنوانبه اغلب

 ،یمرب کی عنوانبه. کردندیم استفاده ناتیتمر تمام

 تا شد جادیا باز یریادگی طیمح کی آگاهانه صورتبه

 از استفاده و وخطاآزمونبا  و کنند یراحت احساس انیدانشجو

فکری  یهاارزش درک) خلاقانه و یفراشناخت یهایاستراتژ

و  متفاوت یالگوها جادیا ،یسازمرتب ،یفکر استقلال ،خود

 یبرا یفرصت نیهمچن. دهند انجام را خود ناتیتمر ...(

 دیتول یرو بر خود تیذهن ریتأث از حیصر یآگاه و شیآزما

  قادر را نایدانشجو یدرس برنامه نیا. باشند داشته خلاق

 از یشرط و یاهیرو دانش نیهمچن و اظهارات تا ساختیم

 . دهند توسعه را خلاقانه و یفراشناخت یهایاستراتژ

 را یعمل» ابتدا رفتیم انتظار انیدانشجو از که ییجا

 و بحث گریکدی با( یشهود گروه از متفاوت)« دهند انجام

 اتیتجرب مورد در قیعم تفکر به سپس و کردندمی گفتگو

 یینها نظرات در انیدانشجو که طورهمان. پرداختندمی خود

 ینوع) یکتب تأمل و یگروه بحث کردند، خاطرنشان خود

 و است یضرور اریبس یریادگی نیتمر هر یبرا( فراشناخت

 را خودهای استراتژی آگاهانه تا سازدیم قادر را انیدانشجو

    .دهند توسعه

 

  یریگجهینت -5 

 زعمبه یفراشناخت یهایاستراتژ دادهپژوهش نشان  نیا جینتا

 طوربهو  یراحتبه یطراح انیتوسط دانشجو هاآنبودن  یمبتد

آموزش بهتر است  نیهمچن. رندیگیمقرار  مورداستفاده مؤثر

منجر به  تا انجام شود یو عمل یتعامل صورتبه، یاستراتژ

 یکارکرد اساس کیشود که بعداً به هدف  شدن یدرون

در  دیبا یمعمار انیجوشود. دانش لیساخت دانش تبد درروند

 یخود از استراتژ یواقع یو طراح یریادگی یراهبردها

در باب  یانعکاس ینوع آگاه کی یبه معنا یفراشناخت

 بعداستفاده کنند تا بتوانند  عمل یهایچگونگو  هاییچرا

 نیبنابرا کنند. یابیارز زیرا متما وسئر نیا یو اثربخش یعمل

 انیزمان به دانشجو نیترعیسردر  یفراشناخت یهایاستراتژ دیبا

 ینوع یشهود به معنا هرچند آموزش داده شود. یمعمار

 یهاتیخلاق یهاآموزشدر  یشتریب تیجذاب یدرون تیعقلان

 جهت در افزودهارزش ینوع یفراشناخت یدارد، الگوها یاهیپا

 تنهانه عام، یهابرداشت برخلاف و کندیم جادیا عمل یآگاه

 را عمل طهیحبلکه  ست،ین عمل یآزاد یبرابر در یسد

پژوهش،  نیمحدود ا اسیمق باوجود یحت .دهدیم گسترش

نشان داد  دو گروه نیو پررنگ شده ب یکیصفر و  یهااسیق

 قیو در تطب جهیدر زمان عمل، در تنوع نت ،یکه گروه فراشناخت

 یشهود انیبه نسبت دانشجو یموضوع یهاتفاوتدانشجو با 
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The Role of Metacognitive Skills in the Creativity of Design 

Course Students 

 

 

Amir Masoud Jafari1*, Niloufar Malek2, Saeid Khaghani3 

 

Abstract  

Although architectural education has been searching for new educational models (student-centered, collaborative 

and analytical rather than informational and teacher oriented ones), it has not yet found its true educational model 

because of its design-oriented and proximity to architectural practice. The default of this research is that 

architectural education has a different nature than architectural practice. This means that merely designing and 

carrying out architectural projects is not a sufficient education, and it requires different processes and methods to 

achieve the right output into independent architectural designers. While the general perception is that the 

willingness and ability to respond to new problems and methods is largely internal and individual, new researches 

suggest that creativity is a skill that can be taught. Metacognition as the cognition of cognition, or simply, is a kind 

of reflective awareness of the upcoming action and a new topic in the area of creativity science. Metacognitive 

knowledge guides people to choose, evaluate, revise, or set aside cognitive tasks, goals and strategies according to 

their abilities and interests. Measuring and confirming this point leads to questioning common-sense understanding 

of the creative design process. There is an urgent need to get back to the issue of cognition and revise the knowledge 

about the creative design. After broad research in literature, using analytical comparison methods, this research 

has examined the effects of structural metacognitive skills on the development of creative thinking ability, for two 

groups of architectural students in the in two different semesters. The results show that the transfer of this ability 

in the design process affects the knowledge and surround of students on the subject of design, quality and its result. 
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1 Phd. student in Architecture and Urban Planning, Isfahan Art University, Isfahan. 

Coresponding Author: Email: mjafari32@yahoo.com 
2Assistant Professor, Faculty of Architecture and Urban Planning, Isfahan Art University, Isfahan. 
3Assistant Professor, Faculty of Architecture and Urban Planning, University of Tehran, Tehran. 

-This paper is extracted from master's thesis at Isfahan Art University. 

 

Received: 17/05/2022 

Accepted: 16/09/2022 

Journal of Urban Sustainable Development          52 

Vol. 3, No. 8, Autumn 2022 

 

mailto:mjafari32@yahoo.com

