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 چکیده

ن، توجه به جانبه اقتصادی با مقوله چندبعدی مسکدر عصر حاضر با توجه به افزایش جمعیت و کمبود مسکن و برخورد یک
های ت اما خانهی پوشیده نیساز کسدر زندگی آدمی « خانه»اهمیت  ینکها بانکات کیفی در طراحی خانه کمرنگ شده است. 

روانی و  دهد که علاوه بر وابستگیهستند. این امر در حالی رخ میو زمین  آسماناط با ای بدون ارتبهای کاملاً بستهامروزی قوطی
تنها نه سکن امروزم که دربز طبیعی وابسته است. درصورتیجسمانی انسان به طبیعت، توازن و پایداری اکولوژیک نیز به فضاهای س

در این  مسئله مطرح .نیز هستخود  زیست پیرامونتخریب محیط یسوبهارتباط با طبیعت کمرنگ شده بلکه در حال حرکت 
این پژوهش ها است. خانهدر معماری  محیطیزیستار عنوان یکی از اصول توسعه پایدچگونگی ارتباط با طبیعت بهپژوهش، 

 محیطیتزیساهداف پایداری  با طبیعت و راستاهممسکنی طراحی نمود که  توانمینه درصدد پاسخ به این پرسش است که: چگو
 وتحلیلیهتجزه تحلیلی ب -توصیفیروش وری اطلاعات و آبه گرد ایمتون در منابع مختلف کتابخانه طالعهاز طریق مباشد؟ همچنین 
رتباط اماتی در راستای که با انجام اقدا گیردمیدهد. این پژوهش نتیجه را ارائه می هاییرهنمونپردازد و درنهایت اطلاعات می

رتباط ا، ساکنان باز و بسته، قرارگیری طبیعت در مسیر زندگی و آمدوشددرهم تنیدگی فضای باز، نیمهواسطه با طبیعت همچون بی
 طراحی نمود. محیطیزیستپایداری  ینیبازآفر منظوربهمسکنی سازگار با طبیعت  توانمیو دیگر موارد  با آسمان
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 مقدمه

سل دو بحران در نحوه سکونت ن نظرانصاحبدر سخن 
 جدید وجود دارد:

سکونت  اول: رضایت نداشتن از وضعیت فعلی
ه ناشی از ک های جدید خودهای ایرانی در خانهخانواده

ین ابرآورده نشدن نیازهای مادی و معنوی آنان است؛ زیرا 
ها سرد و ظاهر زیبا و متضاد یکدیگر در زمستانهای بهقوطی

های آنان ترک ها گرم است. غالباً دیوارها و سقفدر تابستان
 ت.بیعی موردتردید اسدارد و ایمنی آن در مقابل سوانح ط

ت. دوم: تعامل بین ظرف و مظروف یا خانه و خانواده اس
دانیم مصنوعات انسان بر حیات او اثر مستقیم طور که میهمان

ها ساختند و این خانههای اصیل میدارد. ایرانیان قدیم خانه
های داد. خانهکرد و استمرار میاصالت ایرانی را شکوفا می

و  ای است بدون ارتباط با آسماناملاً بستههای کجدید قوطی
شود و ای پهن نمیها دیگر سفرهدر این خانه .زمین )طبیعت(

 (.1388حائری مازندرانی ) ها بسته استدر خانه
ا ماز سوی دیگر کالبد قدیم خانه مناسب زندگی امروزی 

تنها دردی از زندگی و های امروزی نیز، نهولی خانه ،نیست
زیست نیز ا نکرده؛ بلکه در جهت تخریب محیطحیات ما دو

گام برداشته است که این فاجعه بزرگی است. همچنین 
ی از کسدر زندگی آدمی، امری بدیهی است و « خانه»اهمیت 

)در مقایسه با دیگر موضوعات « خانه»پوشیده نیست. 
نه ت. خاانسان اس« زندگی»معماری( دارای بالاترین ارتباط با 

به معنای  گیرد ویم دربرابعاد زندگی انسان را جامع  طوربه
 «خانواده»یرنده گوهر دربرگ« خانه»است. « ظرف زندگی»

است. نقطه رجوع آدمی و محل بازگشت وی به خود است. 
 ی دربستر رشد و تعالی و رسیدن به خودشکوفایی آدم« خانه»

 بیعتاهمیت خانه و حفظ طمسئله )خانواده است. لذا این دو 
یجادشده امروزی از سوی دیگر( این اسو و شرایط از یک
 گذارد که بالاخره تکلیف چیست؟یمرا پیش روی ما  سؤال

ختن ی است برای پرداابهانهمجال و  درواقعاین پژوهش 
 یری از تجربیاتگبهرهبه رویکرد مطلوب در معماری و 

 علاوه یی که از هر نظرهاخانهارزنده نیاکانمان در دستیابی به 
که ینار همسازی با طبیعت به نیاز ساکنان پاسخگو بودند و ب

با طبیعت و  راستاهممسکنی طراحی نمود که  توانمیچگونه 
 باشد؟ محیطیزیستاهداف پایداری 

 هاروشمواد و 

 صورت کیفی و به کمک روش این پژوهش به
پردازد. بر اطلاعات می وتحلیلتجزیهتحلیلی به  - توصیفی

متون در منابع  مطالعهوری اطلاعات بر آاین اساس روش گرد
ای )روش ترکیبی( استوار است. در این مختلف کتابخانه

پیرامون  پیشینه پژوهشپژوهش نگارندگان ابتدا به بیان 
. سپس با پردازندمیو مفهوم طبیعت  محیطیزیستپایداری 

ت در مسکن معاصر به توجه به نیاز ارتباط با طبیع
راهکارهای معمارانه در جهت یافتن حلقه  وجویجست

و  خواهند پرداخت گمشده معماری مسکونی سنتی و معاصر
راهکارهایی را در سطوح مختلف طراحی مسکن بیان 

و  شدهبندیدسته صورتبهراهکارها را  درنهایتو  نمایندمی
 .دهندمیمرتب جهت استفاده سایر معماران ارائه 

 پیشینه پژوهش

ر د( 1383) ییسدفلا  ،محیطدی زیسدت پایدداری   یینهدرزم
پس  «کنکاشی پیرامون مفاهیم و تجارب معماری پایدار»مقاله 

و منشددم مفهددوم پایددداری، تعریددف آن و   مبددد از مددروری بددر 
بده بررسدی و    ،شناخت کداربرد مفداهیم پایدداری در معمداری    

 .پردازدیم ینهتحلیل تجارب معماری غرب در این زم
که زنددگی، کدار، تفدریح و     کندیمبیان  (1383) سفلایی
 شدده یطراحد یی هسدتند کده در فضداهایی    هاتیفعالاستراحت 

و ازآنجاکه نقداط ضدعف و    ردیپذیمتوسط معماران صورت 
د مسدتقیم خواهد   ریتمثجهان  بومستیزقوت یک ساختمان بر 

ی بددس حسدداس در ایددن خصددوه بددر عهددده افددهیوظ ،داشددت
. همچنین وی اصولی که بایدد رعایدت شدود تدا     استمعماران 
ی بندد طبقده  ی از یدک معمداری پایددار   انمونهعنوان یک بنا به

 .(1383سفلایی ) یندنمایمشود را مطرح 
 وبازشناسدی مفهدوم پایدداری    »( در مقالده  1390) مختار پور

 بده مدروری بدر   « ایراندی  توسعه پایدار در معمداری و شهرسدازی  
معمداری و شهرسدازی سددنتی ایدران، مفهددوم پایدداری و توسددعه     

داری پایدار، معماری و شهرسازی پایدار و بازشناسی مفهوم پاید 
بیددان  رپددور مختددا پددردازد.در معمدداری و شهرسددازی ایرانددی مددی

زیسدت،  کند توسعه پایدار شهری که مسدتلزم داشدتن محدیط   می
سدت  است؛ حاصل تعامل شهر با طبیعت ااقتصاد و جامعه پایدار 

وسددیله بازشناسددی اصددول پایددداری بدده ارائدده     و درنهایددت بدده 
تدوان بناهدا و   هدا مدی  پدردازد کده بده کمدک آن    راهکارهایی می

 (.1390پور مختار ) داشتشهرهایی با هویت اصیل ایرانی 
اردلان و  ،ارتبدداط انسددان بددا طبیعددت در مسددکن  یینددهدرزم
کده خانده    کنندمیبیان « حس وحدت»( در کتاب 1380بختیار )

تنها یک سازه نیست بلکه مکانی اسدت کده در آن فدرد زیسدت     
یرامدونش  پو نسدبت بده خدود و جهدان      کندد می، تجربه نمایدمی

یدک پدیدده    عندوان بده حضور طبیعت در خانه  .یابدمیشناخت 
زی شدرایط زیسدت   زیستی ریشه دیدرین دارد. گیاهدان در بهسدا   

 هدوا،  آلدودگی و کنتدرل   سدازی پداک از طریدق   یاعمدده نقش 
 صوتی، کنترل انعکاس نور، تعدیل دما، سرعت آلودگیکنترل 

 (.1380ختیار )اردلان و ب نمایندمیباد، رطوبت هوا و ... ایفا 
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بیدین  ت»در مقالده   (1387) به اعتقاد نوریان و عبدالهی ثابت
فضدای   ،«ی مسدکونی ی در محلههای پایدارمعیارها و شاخص
ست زندگی بشری از دیرباز بوده ا یعمدهباز و طبیعت بخش 

ی مشاهده انسان را از طبیعت جدا کرد. طبیعت یعن توانمیو ن
 و مشاهده یعنی ارتباط برقدرار کدردن، دیددن یعندی در تمداس     

 هاستزیباییاین  یشیفتهروح انسان  .هاپدیدهمستقیم بودن با 
  بخشدددمددیو زیبددایی بدده انسددان آرامددش معنددوی و جسددمی    

متعدددد  هددایپددژوهش ؛ و(1387)نوریددان و عبدددالهی ثابددت  
 ( و 1391) یهیمددی ر دپددو (، 1392امددامی )  ازجملدده  دیگددری
ث که به طبیعت و فواید آن به لحدا  مباحد   (1393پور )داعی 

امددا بدده نظددر  اندددپرداختددهشناسددی و روان ، فرهنگددیاجتمدداعی
رسد کمتر به تمثیر طبیعت و ضرورت حفظ آن در راستای می

 شده است.مباحث پایداری پرداخته

 مبانی نظری پژوهش

 محیطیمفهوم توسعه پایدار و پایداری زیست

ت بیعانسان همواره در تمامی دوران از منابع موجود در ط
 سود جسته است. این استفاده در دوران انقلاب صنعتی و

و  فادهمورداستبه سبب توانمندتر شدن ابزارآلات  ازآنپس
 چیرگی صورتبهدر زندگی انسان  ینماش ازپیشیشبحضور 

رویه منابع طبیعی، و منجر به مصرف بی درآمدبر طبیعت 
انسان های فسیلی از جانب و سوخت یرناپذ یدتجدهای انرژی

محیطی و معضلات زیست یرناپذ یدتجدشد. خطر اتمام منابع 
فراوان ازجمله: گرمای زمین، سوراخ شدن لایه ازون، 

هایی در جهت گیری جنبشهوا و غیره باعث شکل آلودگی
 .(1391 پور مختارشد )محیطی پایداری زیست
های آگاهانه و ناخودآگاه رشد سریع برنامه 1970در دهه 

یطی شد. محتوسعه باعث تهدیدهای اجتماعی، اقتصادی و زیست
های شهای ناشی از این پیامدها مفاهیم و گرایدر پاسخ به بحران

محیطی ای برای توسعه آینده ازجمله توسعه پایدار زیستتازه
بحث (. Barton, Grant, and Guise 2003:18) مطرح شد

از جدی و کارشناسانه در این مورد پس از بحران مذکور آغ
 به اجلاس جهانی 1992ها در سال شد که نقطه اوج این بحث

رو توسعه پایدار معروف به اجلاس زمین در شهر ریودوژانی
 آن برزیل انجامید که بعدها به اجلاس ریو مشهور شد و در

سعه پایدار ای برای ارائه راهبردهایی در جهت توقطعنامه
 کشورهای جهان صادر شد و کشورهای جهان ملزم به پیروی

اجلاس  2002سال بعد در سال  10از این قطعنامه شدند. 
دیگری در شهر ژوهانسبورگ در افریقای جنوبی در سطح 

زیست برگزار شد و هدف وزرای کشورها و کارشناسان محیط
این تر کردن آن تمکید بر مصوبات اجلاس ریو و اجرایی

 .(1389زندیه و پروردی نژاد ) مصوبات در سطح جهانی بود

 های بسیار مهم وامروزه بحث توسعه پایدار یکی از بحث
ها و نهادهای پرطرفدار المللی است. سازمانرایج در سطح بین

ترین زیست در جهان و همچنین سازمان ملل از مهممحیط
فل یدار در محاهای دخیل در این امر هستند. توسعه پاسازمان

یف پردازان دارای تعارمختلف علمی جهان و از دیدگاه نظریه
های مشترکی ها اهداف و دغدغهگوناگونی است که همه آن

ه کدارند. در اینجا به تعدادی از تعاریف توسعه پایدار 
 شود:ترند اشاره میرایج
 د بدینشتعریفی که در اجلاس ریو از توسعه پایدار ارائه  -

ه ای که نیازهای کنونی بشر را بدون مخاطرتوسعه»است: قرار 
افکندن نیازهای نسل بعد، برآورده ساخته و در آن به 

 «.وجه شودتهای فردا نیز زیست و نسلمحیط

هدایی در  حدل مفهومی است به معنی ارائه راه« توسعه پایدار» -
 مقابل الگوهای سنتی، کالبدی، اجتمداعی و اقتصدادی توسدعه   

نددد از بددروز مسددائلی همچددون نددابودی منددابع طبیعددی،  کدده بتوا
رویدده جمعیددت، رواج  هددا، افددزایش بددی تخریددب اکوسیسددتم 

هدا جلدوگیری   گی انسدان یفیت زندد کعدالتی و پایین آمدن بی
 کند.
هددا در یعنددی بهبدود کیفیدت زندددگی انسدان    «توسدعه پایددار  » -

 های حامی.چهارچوب ظرفیت برد اکوسیستم
های ای است که سلامت انسان و نظامتوسعه« توسعه پایدار» -

 (.1383سفلایی ) اکولوژیکی را در بلندمدت بهبود بخشد
ای را از یک هدف طورکلی پایداری معانی گستردهبه

های مختلف اقتصادی و اکولوژیکی تا اصولی برای فعالیت
شود؛ پایداری به معنی حفظ شرایط اجتماعی را شامل می
 نظر ن رفاه مطلوب در زندگی بشر با دراکولوژیکی برای تممی

ه ب« توسعه پایدار»گرفتن شرایط زندگی نسل آینده است و 
ه کپردازد الگوهای تولید، توزیع و مصرف سازگار با طبیعتی می

های ها در حد ظرفیت پذیرش نظامبه بهبود کیفیت زندگی انسان
 (.1387 نوریان و عبدالهی ثابت) پشتیبان حیات منجر شود

ه توسدع »از مفهدوم  « تلندد نکمسدیون برا »با توجه به تعریدف  
هدای  که در آن نیازهای نسل امدروز بشدر در کندار نیاز   « پایدار

 ونسل آینده دارای اهمیت است؛ بدیهی است که رفع نیازهدا  
هدای  رفاه آینددگان را از طریدق حفدظ مندابع طبیعدی و سدامانه      

پایدداری  محیطی باید تممین کنیم و اگر حاصل مفهدوم  زیست
یعدی  بهبود استانداردهای زندگی باشد باید بخشدی از مندابع طب  

 وبرداری قرار دهدیم. اهمیدت نیازهدا    امروز را نیز ما مورد بهره
هدای نسدل آیندده ضدرورت حفدظ و واگدذاری بخدش        آرمان
هدای آیندده کداملاً    ای از منابع مصرفی کنونی را به نسدل عمده
گیدری نیازهدای نسدل    زه. هرچند ارزیابی و انداکندمی آشکار

اد امروز و فردا، تقسدیم مکدانی و زمدانی مندابع طبیعدت و ایجد      
 های متوالی کاری بسیار دشدوار اسدت  تعادل بین نیازهای نسل

 (.1379تیتکانلو  محمد زادهلقایی و )
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 معماری سنتی و توسعه پایدار

ه هر تبع آن معماری پایدار اینکدر بحث توسعه پایدار و به
مل باید با بستر و محیط طبیعی پیرامون خود تعاساختمان 

داشته باشد به امری بدیهی مبدل شده است. قسمت 
 وبرانگیز و موردتوجه این امر چگونگی برقراری تعامل بحث

ر از شده است. معماری سنتی ما سرشانوع تدابیر در نظر گرفته
 اند.گرفتهراهکارهایی است که در جهت پایداری شکل

 زیست خودمحیط در که طبیعی موجود هر همچون

 در نیز معماری سنتی ،است وابسته آن به و کندمی زندگی

 گرفتهشکل به آن وابسته و هماهنگ و خود طبیعی بستر

 زیستشدامن طبیعت محیط از آن سازنده است. مصالح

 با که است ایگونهبه آن و نقشه طرح است. آمدهدستبه

 و میلتح کمترین و دارد را سازگاریترین بیش محل اقلیم
 به بنا خود ای بر چه و زیستمحیط چه برای را تخریب
 (.1383طاهباز ) آوردوجود می

 ذیل متمرکزشده موارد بر اساساً ایران سنتی معماری

 است:
 آن تقدس تداعی و طبیعت به نگاه. 1

 انسانی طراحی و طراحی مراحل. 2
 بنا . پایایی3

محیطی اصول طراحی پایدار زیستمورد با  3که هر 
استفاده از  ایرانی، اصول طبق باشند. بردارای همپوشانی می

است.  ممنوع، شود محیط آسیب به موجب که عنصری هر
اساس  یا قدم اولین عنوانبه که است چیزی این همان
 Vakili Ardebil andشود )می ملاحظه پایداری

Boussabaine 2006.) 

آن  تقدس تداعی و طبیعت به نگاهدر توضیح اصل 
 از شدن، زاده امهنگ از معماری اثر توان گفت که: یکمی

 شدن البدیک برای را خود هایگام اولین باید ای کهلحظه

 و کندافت میدری آب زمین آمیزد. ازدرمی زمین با ،بردارد
 محتوای شیمیایی و و ظاهری شکل کردن دگرگون از پس

 نسیم به روی دهد.می پسش متفاوت باز میزان به اش،فیزیکی

 درآمیختگی دهند.می که آزارش بادهایی به پشت و کندمی

 با هم و است همراه طبیعت تبعیت از با هم طبیعت، با

 لیلد به خواه طبیعی، محیط آن. استقرار در از وریبهره

 داتیاعتقا مجموعه با رابطه در و خواه آن به احترام و تبعیت

 تو لطاف باظرافت شده، زاده سرزمین کهن این فرهنگ از که
 (.1384 یفلامک) گیردمی صورت

 هایمثال خلوت،حیاط در آب حوض یا بادگیر وجود

 از بسیاری در طبیعت از الهام .باشندمی ایرانی معماری خوب

 طبیعی، گیاهان از شود. استفادهمی ساختمان دیده هایویژگی

و  زمین دمایی خصوصیات و طبیعی تهویه روشنایی طبیعی،
 شدهگنجانده معماری این در همه طبیعت، نیروهای دیگر

 کاربرد و ریزیبرنامه ریزی،طرح مقیاس در چنینهم است.

 جهت است. طبیعی مشهود هایپتانسیل از استفاده شهری،

 منابع از استفاده برای قرارگیری جهت مؤثرترین ساختمان نیز

 (.1382پیرنیا ) است آمدهدستبه طبیعی هایو پتانسیل

 لزوم پرداختن به طبیعت

بستگی آنچه مسلم است انسان جزئی از طبیعت است و دل
انکار است. مستقیم و غیرمستقیم او به طبیعت غیرقابل
که به آنگاه .وابستگی انسان به طبیعت سرآغاز خلقت است
 محیط ،گرفتدلیل نیاز به پناهگاه کمی از طبیعت فاصله 

 زندگی را طوری ساخت که همچنان ارتباطش با طبیعت قطع
به  های طبیعی روح و نشاط رانشود و از طریق طبیعت و پدیده

 ،گیردگونه که انسان از طبیعت تمثیر میدرون بیاورد. همان
پذیرد. در این توجهی از محیط و پیرامون خود میتمثیر قابل
 ر اینکه هر آنچه توسطنی بهایی وجود دارد مبمیان نظریه

ه با کدارای مصداقی در طبیعت است  ،شودانسان طراحی می
قواعد طبیعت  چراکه نظام و ،آن دارای تشابه فرمی است

طور ناخودآگاه در ذهن بشر وجود دارد و او ناخواسته به
برد. نور، تنوعات، تغییرات و دیگر شرایط ها را به کار میآن

 گذاردو ادراک او تمثیر میو محیط پیرامون بر روان 
 (.1391؛ ادیب 1387قشقایی )

طبیعت و فضای باز سلامت روح و جسم، تلطیف هوا و 
ز ا ارآدمی  ،آورد. تفرج در طبیعتپاکیزگی را به ارمغان می

نماید. تری میتنگنای تن رها کرده و او را وارد دنیای وسیع
 داردمی گشاید و به چشمش نعمت تماشا ارزانیدل او را می

ست و (. علاوه بر آن هویت ما با طبیعت مرتبط ا1391 ادیب)
قیات ترین قدم برای حفظ آن اهمیت و پایبندی به اخلاابتدایی

 محیطی است. منطقی نیست که منافع مستقیم تماس خود با
 طبیعت را تشخیص دهیم ولی به بقای آن اهمیت ندهیم

نقش  توان بهمی (. علاوه بر موارد ذکرشده1382 امین زاده)
 محیطی نیز اشاره کرد.پایداری زیست طبیعت بر

جای باید به (،1386) به اعتقاد خاک زند و احمدی
 صورت ظاهری به دنبال محتوا بود و اصولی را که متضمن

وجو ها در محیط است جسترشد، تکامل و زندگی ارگانیزم
ن خود ای باشد که جزئی از پیراموگونهنمود. طراحی باید به

بر  زادقرار گیرد. در حقیقت در جایگاه خود باشد نه چیزی ما
 (.1386خاک زند و احمدی ) طبیعت اطراف

 مفهوم طبیعت

های مختلف فلسفی، هنری، اصطلاح طبیعت از دیدگاه
علمی و نظایر آن مفاهیم متفاوتی دارد. امروزه از دیدگاه علمی 

ی توسعه ها نسبت به طبیعت رویکردهاجدیدترین دیدگاه
زیست و اکوسیستم زمین است. نگاه پایدار، حفظ محیط
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های موضوع مواد و انرژی دوطور عمده به امروزی به طبیعت به
طبیعی و تعامل موجود زنده با محیط طبیعی مبتنی است. در 

ترین موضوع موردبحث در رویکرد چنین زمانی طبیعت عمده
طراحی و برپایی  ،پایدار به معماری است. ازنظر معماری

ساختمانی که کمترین مداخله را در اکوسیستم طبیعی ایجاد 
موردتوجه  ،کند و سازگاری بیشتر با محیط اطراف داشته باشد

شده است. این رویکرد قرارگرفته و طراحی پایدار نامیده 
 1969سال  در 1«حفاظت از طبیعت المللیینباتحادیه »توسط 

دی و صنعتی بدون آسیب باهدف دستیابی به رشد اقتصا
 (.1389 فلاحت و شهیدی) رساندن به محیط مطرح گردید

 جایگاه طبیعت در معماری و فرهنگ ایرانی

را  داند بلکه اوفرهنگ ایرانی انسان را جدا از طبیعت نمی
دل  داند.همراه با سایر عناصر طبیعت و جزء لاینفک آن می

نکه ای را علاوه برسپردن به طبیعت و استفاده از منظر طبیعی 
بشر  ظفموجب ح ،بیندهای خدا میپی بردن به آیات و نشانه
رو معماری و هنر ایران داند. ازاینو نشاط و روان آدمی می

 (.1392دیق صدانش فر و ) گراستشدت طبیعتبه

صورت سنتی به طبیعت و معماران ایرانی از دیرباز به
 عصر اشتباهات بشرقبل از آنکه  و محیط اطراف توجه داشتند

 صنعت و تکنولوژی آثار مخرب خود بر طبیعت را به ورطه
ح زیست را برای بقا مطرظهور برساند و علم لزوم حفظ محیط

صورت سنتی حفظ آمیز با طبیعت را بهکند رابطه مسالمت
طبیعت اطراف  ودر معماری همواره به محیط  .اندکردهمی
ود خقیقت آن را با معماری اند بلکه در حتنها توجه داشتهنه

راستی بیان کرد که توان بهکه نمیطوریساختند بهعجین می
این معماری است در دل طبیعت یا طبیعت است در دل یک 

 طبیعی موجود هر هم چون (.1383 پیرنیا) معماری کالبدی

 است وابسته آن به و کندیم زندگی خود ستیزطیمح در که
 گرفتهشکل به آن، وابسته و هماهنگ خود طبیعی بستر در

 ستشیزطیمح و دامن طبیعت از آن سازنده است. مصالح

 با که است ایگونهبه آن هنقشو  طرح است. آمدهدستبه

 و تحمیل کمترین و دارد را سازگاری نیترشیب محل اقلیم
 دبه وجو بنا خود برای چه و ستیزطیمح چه برای را تخریب
 (.1388گرجی مهلبانی آورد )ارمغان و می

 تطبیع عناصر همه به ایرانی احترام فرهنگ و اجتماع در
ا(، هو) باد آب، که است این بر اعتقاد عرفان در وجود دارد.

اصلی  عناصر دنیوی( فاکتورهای و نور) آتش و خاک
 معماری ایران در روهستند. ازاین ما پیرامون دهندهتشکیل

 به این اعتقاد است. آشکار همواره عناصر این حضور

 و نگرش برای را مناسبی هایحلراه هم هنوز چهارعنصر
 کند.فراهم می اطراف محیط و ساختمان متقابل ارتباط

های پیرامون معماری های مشترک دیدگاهاز ویژگی
یاه گتوان به این نکته اشاره کرد که فراوانی گل و ایران می
در هر  ،ی درآمدهدس زندگی و شادمانصورت نشانه مقکه به

برداری قرارگرفته های مختلف مورد بهرهفرصتی و به شیوه
 ذرایگبنابراین تلاش برای یافتن راه نگهداری زیبایی ؛ است

  ه استبدیهی بود صورت پایدار امریباغ به
 (.1388 حائری مازندرانی)

ی معماری ایرانی هر گیاهی را از باب عملکرد و سودده
ری حفظ و همچون جان شیرین در معماگرفته و به کار می
 نموده و در کاشت درخت از درختان کشن و سرحراست می

به فلک کشیده جهت ایجاد هوای سالم و خنک کردن محیط 
  است شدهستفادهاگستری در اقلیم ایران و سایه

 .(1384اصغری نجات )

 پیشنهادی یراهکارهابحث و بررسی: ارائه 

نه ن خاارتباط انسان با طبیعت در درودرگذشته تممین نیاز 
ما پذیر بوده او فضای باز آن مثل حیاط، باغچه و ... امکان

اد زی امروزه با تغییر شرایط زندگی، افزایش تراکم و تعداد
ها مسکن، عنصر حیاط و دسترسی انسان به طبیعت در خانه
 محدودشده است. در معماری گذشته ما حیاط و سبزی نشان

یات دارد و نشانی از آبادانی و رویش است. از وجود ح
هیچ دهنده انسان و پذیرای اوست و بیدرخت همواره پناه

 .داردتوقعی هر آنچه در خود دارد به انسان ارزانی می
اری در پاید مؤثرعوامل  گفتهیشپبا توجه به مطالب 

یران را اهمسازی با طبیعت در معماری سنتی  و محیطییستز
( 1شکل ) یرشاخهزدر چند بعد اصلی و چند  توانیم

 نمود؛ یبنددسته

 
 ی و همسازیطیمحستیزدر پایداری  مؤثر(. عوامل 1شکل )

 با طبیعت در معماری سنتی

 )نگارندگان(: منبع
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 فوق راهکارهایی برای همسازی یبنددستهبا لحا  
 ؛گرددیممعماری مسکونی و طبیعت به شرح زیر پیشنهاد 

واسطه ارتباط بی) در راستای افزایش ارتباط با طبیعتراهکارهایی 
 با طبیعت(

مراتب منطقدی از بیدرون   ارتباط با طبیعت در یک سلسله -
 :از خانه تا درون خانه

زندگی همه موجودات زنده به طبیعت و گیاهدان وابسدته    
تدر  های مسکونی هر چه بیشتر و سدریع که محلهاست. درحالی

هدای زنددگی   بزینگی از محدیط در جهت حذف گیاهدان و سد  
روز از ها و سایر جانداران روزبهدارند؛ زندگی انسانگام برمی

ارتبداط  ماندد.  هدای آن محدروم مدی   موهبت طبیعدت و زیبدایی  
نزدیک انسان و محیط طبیعی در مسکن در جهت بازاندیشدی  

های طبیعت و یادآوری اهمیت حفدظ آن نیدز   در مورد ارزش
 .ددگرتواند مفید واقع می

باز و بسته و ارتباط بیشدتر  درهم تنیدگی فضای باز، نیمه -
 با طبیعت:

 به دلیل مفهوم تملک و اهمیت عدم اشراف همسایگان بر 
بداز و  فضاهای خانه، شاهد حضور کمرنگ فضاهای باز و نیمه

افزایش سهم فضاهای بسته هستیم. چگونگی ترکیب فضاهای 
باز با فضاهای باز و بسته یکی از نکدات مهدم در افدزایش    نیمه

 .((3شکل ) و (2)شکل است )ارتباط با طبیعت 
 

 
 باز و بسته(. درهم تنیدگی فضای باز، نیمه2) شکل

 (نگارندگان) :بعنم

 
  باز و بسته(. درهم تنیدگی فضای باز، نیمه3شکل )

 باز باکیفیت(فضاهای نیمه)

 (نگارندگان): نبعم

 

 :های دارای حریم سبزحیاط -
هدای همسدایه   های معاصر به دلیل اشراف خانهحیاط خانه
ای پیوندد بدا   اساساً ظهور حدریم بدر  نشده است. فضایی تعریف

ای بسدیار کهدن دارد و انسدان ایراندی     طبیعت، در ایران پیشدینه 
 همواره در مواجهه با طبیعت نیداز بده حدس در درون بدودن و    

ه بد را داشته است. احتدرام گذاشدتن    ایجاد مکث در این رابطه
طبیعت با متمایز کردن آن از مصنوعات بشدر، ایجداد فرصدت    

ر طبیعددت و حضددور طبیعددت در سدداحات    مکددث و تممددل د 
صورت بصری گوناگون زندگی انسان چه از نزدیک و چه به

 و (4)شدکل  داراسدت ) ازجمله الزاماتی است کده ایدن حدریم    
 .((5)شکل 
 

 
 منظور ایجاد حریم(. استفاده از سبزینگی به4شکل )

 (نگارندگان): نبعم

 

 
 

 
 منظور ایجاد حریم (. استفاده از سبزینگی به5شکل )

 (نگارندگان): منبع

 های طبیعی:باغچه -

انددداز در طراحددی سددازمان فضددایی  امددروزه چشددم متمسددفانه
های معاصر الزامی نیست. با حذف و تقلیل نمایندگان طبیعت خانه

اندداز  در حیاط این فضا مشارکتی در تلطیدف هدوا و ایجداد چشدم    
ها دامنه محددودی جهدت   برای ساکنان ندارد. همچنین این حیاط

 .((8شکل ) و (7شکل ) ،(6))شکل دارند استفاده 
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(. افزایش دامنه محدوده استفاده و تنوع از طریق اختلاف 6شکل )

 های طبیعی سطح و باغچه

 (نگارندگان): نبعم

 

 
انداز (. مشارکت حیاط در تلطیف هوا و ایجاد چشم7شکل )

 (نگارندگان): منبع
 

 

 
 های طبیعی و خاک در حیاط(. حضور باغچه8شکل )

 (نگارندگان): منبع
 
 طبیعت در مسیر زندگی و آمدوشد ساکنان:قرارگیری  -

هدای معاصدر محددود و حضدوری     حضور طبیعت در خانه
دهدیم  ای است. وقتی طبیعت را در حوزه دید قدرار مدی  حاشیه

چه در داخل بنا و چه در خدارج از آن، بددین طریدق طبیعدت     
شدود، شدخص از   ضمن تصفیه هوا باعث احساس آرامش مدی 

شدتر  صول و با ریتم روز و شب بیرشد و تغییر خود با تسلسل ف
شود. الکساندر درگیر شدن زندگی روزمره با طبیعت آگاه می

داندد کده پیوندد    را موجب به وجود آمدن الگوهایی زنده مدی 
گرداندد. وی  یافتنی و راحت میانسان با طبیعت را بسیار دست

اش معتقد است اگر انسان عادت کند که در زنددگی روزمدره  
ش ندد و از آن اسدتفاده نمایدد آن حیداط بدرای     از حیاط عبور ک
امدا   شود؛ جایی طبیعی که باید به آنجا رفت؛جایی ممنوس می

جایی تبدیل شود که انسان تنها هدر  در غیر این صورت اگر به
شود و وقت اراده کرد به آنجا پای گذارد؛ جایی ناممنوس می

 )شدکل  (1390 قیومی بیدد هنددی  ) مانداستفاده میمعطل و بی
 .((11شکل )و ( 10شکل ) ،(9)

 

 
 ریزا خانه به همراه درختان برگ(. وجود مسیری از خیابان ت9شکل )

 (نگارندگان): منبع

 

 
 (. تلفیق مسیرهای حرکتی با عناصر طبیعت10شکل )

 (نگارندگان): منبع

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 (. تلفیق دستگاه پله با طبیعت 11شکل )

 (نگارندگان): منبع
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 سوی استفاده تولیدی:بازگرداندن فضای سبز به -

توجه به تدممین بخشدی از مایحتداج غدذایی شدهروندان در      
جای درختدان  مسکن از طریق جایگزین کردن درختان میوه به

 غیر مثمر و همچنین تخصیص مقداری زمین در هر خانه برای
تواند در راستای افزایش ارتباط با ها موردنیاز میکشت سبزی

طبیعت و حس تعلق ساکنان در جهدت حفدظ و نگهدداری از    
 (.(12)شکل افتد )آن محیط طبیعی کوچک مؤثر 

 

 

 
 سوی استفاده تولیدی (. بازگرداندن فضای سبز به12شکل )

 (نگارندگان): منبع

کدداهش اسددتفاده از دیوارهددای صددلب و جددایگزین کددردن    -
 دیوارهایی در ارتباط با طبیعت:

هدای معاصدر تنهدا    دیوارها در تعریف حیاط جلدوی خانده   
دار نقش مرز مالکیتی دارند که از تناسبات مناسب نیدز برخدور  

نداهمخوانی   باشند و میدان دیوارهدا و جبهده سداختمان نیدز     نمی
ها و استفاده از گیاهان بدرای  وجود دارد. شفاف کردن جداره

کیفیدت محدیط   تنها بر زیبدایی و تدممین   تممین محرمیت خانه نه
شود افزاید بلکه باعث افزایش ارتباط ساکنان با طبیعت میمی
 .((13شکل ))

 
 

 
 

 
 

 
 های صلب (. کاهش استفاده از دیواره13شکل )

 های شفاف و مشبکبه کمک دیواره

 (نگارندگان): منبع

اندازهای مطلدوب  ها به سمت چشمیابی مناسب پنجرهمکان -
 خورشید:سایت و دریافت نور 

انددازی میدان فضدای بداز و     نقش پنجره در ایجاد بسط چشم
موازات کمرنگ شدن نقدش فضدای   های معاصر بهبسته در خانه

و  باز و افزایش اشراف در سطح قابی برای آویزان کدردن پدرده  
دهدی  گاه تهویه هوا و نور تقلیل پیداکرده است. از طریق جهت

تماشای منداظر  »توان میاندازهای طبیعی ها به سمت چشمپنجره
 .((15شکل ) و (14)شکل شد )را موجب « طبیعی
 
 

 
 ها مؤثر دراندازهای مناسب برای پنجره(. ایجاد چشم14شکل )

 تقویت ارتباط با طبیعت 

 (نگارندگان): نبعم

 

 
 

 
 

 
 

 
 ها دهی مناسب پنجرهیابی و جهت(. مکان15شکل )

 اندازهای مطلوببه سمت چشم

 (نگارندگان): منبع
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ایجدداد ) یعددتطباها در ارتبدداط بددا سددازی ابعدداد فضددمناسددب -
 کمک طبیعت پایدار(: های فضایی بامطلوبیت

هدا  بداز چدون ایدوان و تدراس در برخدی خانده      فضاهای نیمده 
دلیدل ابعداد نامناسدب،     حذف گردیده و در صدورت وجدود بده   
ایش انداز تمثیر مثبتی برافدز برخورداری از اشراف و فقدان چشم
نمایندد. همچندین فضداهای    ارتباط ساکنان بدا طبیعدت ایفدا نمدی    

کننددده در سددازمان همچددون آشددپزخانه فاقددد فضدداهای پشددتیبانی
 .((17)شکل  و (16)شکل )هستند های معاصر فضایی خانه

 

 
سازی ها و مناسب(. توجه به ابعاد ایوان متناسب با فعالیت16شکل )

 وسیله ارتباط با آن ابعاد سایر فضاها به

 (نگارندگان): منبع

 
  جوار با آشپزخانهکاری هم(. حیاط سبزی17شکل )

 فضای پشتیبان( )

 (نگارندگان): نبعم

 یابی مناسب انباری:مکان -

معمدولاً در زیدرزمین و قسدمت     های معاصدر ها در خانهانباری
که منجر بده   باشندها در خارج از محدوده خانه میمشاع آپارتمان

 عدم استفاده مناسب از کیفیت فضایی زیدرزمین و همچندین عددم   
 (.(18)شکل گردد )استفاده مناسب از انباری می

 
جوار آشپزخانه دهی خانه هم(. حضور انباری در سازمان18شکل )

 گرا( برکت خانه مسکن طبیعت)ای پشتیبان فض عنوانبه

 (نگارندگان): منبع

 ایجاد فضای مناسب برای گیاهان و درختان در ارتفاع: -

رسددد، پراکندددگی فضدداهای خددرد سددبز در   بدده نظددر مددی 
هدای بدزرگ سدبزینگی در    واحدهای مسدکونی در کندار لکده   
ارتباط با طبیعت و حفظ و محلات مسکونی در جهت افزایش 

افتدد  محیطدی مدؤثر   مراقبت از آن در راستای پایداری زیسدت 
 .((19)شکل )

 

 
 (. حضور گیاهان در ارتفاع19شکل )

 (نگارندگان): منبع

 

 ارتباط با آسمان: -

 آسدمان به دلیل مناسب و کاربردی نبودن بدام، ارتبداط بدا    
هدا نیدز   برای ساکنان خانه وجود ندارد. همچندین سدقف خانده   

ندارندد   آسدمان گونه ارتبداطی بدا   نیستند و هیچ آسمانیادآور 
 (.(20شکل ))

 

  
 

 
 

 
 از طریق بام سبز، آسمان(. امکان ارتباط با 20شکل )

 باز و سقف اتاقفضاهای نیمه

 (نگارندگان): نبعم
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 طبیعیراهکارهایی در راستای حفظ منابع 

 تقویت فضای سبز: -

منظور ایجداد  داخل ساختمان به در تممین نور طبیعی کافی
م ایجاد خرد اقلیشرایط مناسب رشد گیاهان در فضای درون، 

در واحدهای مسکونی با استفاده از پوشش گیداهی و تقویدت   
 (.(21شکل )سبز )فضاهای 

 
 

 
 

 یابی مناسب فضاهای سبز تولیدی (. مکان21شکل )
 توجه به میزان دریافت نور خورشید با

 (نگارندگان): نبعم

 

 های طبیعیراهکارهایی در راستای احیای محیط

حفددظ و نگهددداری طبیعددت موجددود، اسددتفاده از حددداکثر    -
خصوصدی امکدان   انواع فضاهای باز نیمه استعدادهای محیطی:

های مسکونی فراهم حضور گیاهان هرچند اندک را در محیط
طدراوت   واین طبیعت و سبزینگی باعدث زیبدایی   آورد که می

 (.(22شکل )شود )ها و محلات میفضای عمومی کوچه
 
 

 
 

 
 (. حفظ و نگهداری طبیعت موجود در سایت 22شکل )

 (نگارندگان): منبع

 

 

هدای  زمین های مخروبه و بایر در سطح شهر:زمین استفاده از -
دار قبدولی برخدور   مخروبه در سطح شهر از فراوانی به نسبت قابدل 

هدا  نهستند که باید موردتوجده قدرار گیرندد. اسدتفاده از ایدن زمدی      
تواندد در  گدرای پایددار مدی   هدای طبیعدت  منظور ساخت مسدکن به

زیسدت و شدهر و جلدوگیری از    جهت ارتباط متعدادل بدین محدیط   
 توسعه شهری مخرب طبیعت کارساز واقع گردد.

افدزایش   ندرژی و راهکارهایی در راستای کداهش مصدرف ا  
 دریافت نور خورشید

 کارگیری راهکارهدای طبیعدی در گرمدایش و سدرمایش:    به -
 استفاده از نور خورشید، باد مطلوب و کدوران هدوا در جهدت   
کاهش وابستگی به تمسیسات مکدانیکی و افدزایش ارتبداط بدا     

 .((24شکل ) و (23))شکل گردد تواند مؤثر واقع طبیعت می
 

 
 

 روز و شب، سرد و گرم(. تفکیک حوزه 23شکل )
 (نگارندگان): منبع

 
(. استفاده از اختلاف ارتفاع در جهت دریافت حداکثری 24شکل )

 نور خورشید و تهویه طبیعی
 (نگارندگان): نبعم

 ((25شکل )خنکی زیرزمین: ) -
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(. قرار دادن ساختمان در عمق زمین و استفاده از حداکثر 25شکل )

 استعدادهای محیطی 
 (نگارندگان): نبعم

 
در  رعایت شرایط اقلیمی و توجده بده کیفیدت ندور و سدایه:      -

هدای فضدایی متناسدب بدا     مسکن معاصر عددم تفداوت کیفیدت   
هددا همچددون میددزان روشددنایی، میددزان دریافددت نسددیم  فعالیددت

 میهسدت مطلوب، میزان ارتباط با محیط طبیعی بیدرون را شداهد   
 (.(26شکل ))

 

 
 

 (. امکان کنترل میزان دریافت نور خورشید 26شکل )
 با توجه به شرایط اقلیمی

 (نگارندگان): نبعم

در مسکن معاصر حیداط بده    تفکیک فضای ماشین و حیاط: -
یده فضایی برای مسیر عبور اتومبیل و یا پارک آن تبدیل گرد
هددای اسددت کدده ایددن مسددئله نیددز موجددب افددزایش آلددودگی   

کینددگ در طبقدده قرارگیددری پار گددردد.محیطددی مددیزیسددت
 گردانددد همکددف امکددان اسددتفاده از زیددرزمین را فددراهم مددی  

 (.(27شکل ))
 

 
 یابی مناسب پارکینگ (. مکان27شکل )

 اندازبا توجه به مسیر آمدوشد، نور و چشم
 (نگارندگان): نبعم

رسدد، تقویدت   بده نظدر مدی    کاهش نفوذ سروصدای محدیط:  -
صددداهای مطلددوب جهددت تضددعیف صددداهای نددامطلوب مثددل 

صدای خوشایند آب در طبقده همکدف و دور کدردن فضدای     
زندگی از منبع صدا در کاهش نفوذ سروصدای محدیط مدؤثر   

 .((29شکل )و  (28)شکل است )
 

 
 (. کاهش نفوذ سروصدای محیط28شکل )

 (نگارندگان): نبعم

بصددری  آلدودگی حضدور سدبزینگی در نمدا جهدت کداهش       -
 ساختمان برای شهر

 

 
 زینگی در نما جایگزین حضور کولر(. حضور سب29شکل )

 (نگارندگان): نبعم

 

 راهکارهایی در راستای کاهش تولید زباله و افزایش بازیافت

هدای  هدا و سدایر زبالده   بازگرداندن مواد مغدذی نظیدر سدبزی    -
ن در بازیافت زبالده خدانگی و اسدتفاده از آ    ارگانیک به زمین:

 (.(30شکل )سبز )جهت تولید کود برای فضای 
 
 

 
 های تر خانه (. امکان استفاده از زباله30شکل )

 کاریبرای تقویت خاک حیاط سبزی
 (نگارندگان): نبعم

 (.(31) باران: )شکل آباستفاده از  -
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 ها (. هدایت آب ناودان به سمت باغچه31شکل )

 (نگارندگان): منبع

 

 راهکارهایی در مورد چگونگی استفاده از مصالح:

 ترویج فرهنگ ساده دوری از اسراف در انتخاب مصالح: -
در  رویهزیستی و اجتناب از ترویج فرهنگ مصرف بی

انتخاب مصالح. توجه به جنس، ظرفیت حرارتی مصالح در 
محیطی مؤثر است. استفاده از کاهش اثرات سوء زیست
تواند های موجود در بستر نیز میمصالح مناسب ساختمان

 های حاصل از تخریب نیز گردد.موجب کاهش نخاله

راهکارهددایی در راسددتای همگددونی فددرم و شددکل سدداختمان بددا    
 اهکارهایی در راستای تعامل مناسب با سایت(ر) زیستمحیط

هدای  در مجتمدع  نی:هدای صدلب سداختما   پرهیز از خلق توده -
آپارتمانی لازم است عدلاوه بدر رعایدت فضدای بداز کدافی در       
ین سطح زمین در طبقات بالاتر نیز فضای باز کدافی بدرای تدمم   

 (.(32)شکل گردد )بینی نیازهای ساکنان پیش
 
 

 

 
 

 باز (. معرفی انواع فضاهای نیمه32شکل )
 گرا،جهت احیای این فضاها در مسکن طبیعت

 نگارندگان: نبعم

 

در  وسازرابطه ساخت رابطه با زمینه و محیط اطراف: -
های معاصر با طبیعت به مصرف طبیعت و تضعیف آن خانه

 .((33شکل )است )تقلیل یافته 

 

 
 شرایط سایت(. تطبیق ساختمان با 33شکل )

 (نگارندگان): نبعم

 

 یریگجهینت

ه در ایدن  صدورت گرفتد   هدای وتحلیدل یده تجزبا توجده بده   
 کده از طریدق راهکارهدا و اقددامات     رسدد یمد بخش، بده نظدر   

 :ازجملهمختلفی 
 واسطه با طبیعت:اتی در راستای ارتباط بیاقدام -

ا باز و بسته و ارتباط بیشتر بد درهم تنیدگی فضای باز، نیمه
سیر زندگی مقرارگیری طبیعت در ، های طبیعیباغچه، طبیعت

 و ... آسمانارتباط با ، و آمدوشد ساکنان
هدای طبیعدی و همچندین    قداماتی در راستای احیدای محدیط  ا -

 حفظ منابع طبیعی:
تقویت فضای سدبز، حفدظ و نگهدداری طبیعدت موجدود،      

 و ... های مخروبه و بایر در سطح شهرزمین استفاده از

اقددداماتی در راسددتای کدداهش مصددرف انددرژی و افددزایش     -
 دریافت نور خورشید:

 طبیعدی در گرمدایش و سدرمایش،    هدای یاندرژ استفاده از 
 و ... خنکی زیرزمین

محیطدی و  های زیسدت قداماتی در راستای کاهش آلودگیا -
 کاهش تولید زباله و افزایش بازیافت:
 یسروصددا ، کاهش نفدوذ  تفکیک فضای ماشین و حیاط

هدای ارگانیدک بده    بازگرداندن مواد مغذی نظیر زبالده محیط، 
 و ... زمین
قددداماتی در راسددتای همگددونی فددرم و شددکل سدداختمان بددا  ا -

 و استفاده از مصالح: انتخابو نحوه  زیستمحیط
های صلب ساختمانی، رابطه با زمینده و  پرهیز از خلق توده

 ..محیط اطراف، دوری از اسراف در انتخاب مصالح و .
مسکنی طراحی نمود که در جهت حفظ و تقویت ارتباط 

 .((1جدول )افتد ) مؤثرساکنان با طبیعت 
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 ی پایدارگراعتیطب(. راهکارهای طراحی در مسکن 1جدول )

 (نگارندگان): نبعم

 راهکار طراحی ی اصلی طراحیهاشاخه

واسطه با ارتباط بی
 طبیعت

بسته و ارتباط باز و درهم تنیدگی فضای باز، نیمه
 بیشتر با طبیعت

 باز و بسته با یکدیگریمهنتوجه به چگونگی ترکیب فضاهای باز،  -
 یفیتباکباز یمهنطراحی فضاهای  -

 های طبیعیباغچه

 های طبیعیافزایش دامنه محدوده استفاده و تنوع از طریق اختلاف سطح و باغچه -
 اندازچشممشارکت حیاط در تلطیف هوا و ایجاد  -
 های طبیعی و خاک در حیاطحضور باغچه -
 تلفیق مسیرهای حرکتی با عناصر طبیعت -
 تلفیق دستگاه پله با طبیعت -

قرارگیری طبیعت در مسیر زندگی و آمدوشد 
 ساکنان

 ریزوجود مسیری از خیابان تا خانه به همراه درختان برگ -

 باز و سقف اتاقطریق بام سبز، فضاهای نیمه امکان ارتباط با آسمان از ارتباط با آسمان
 ترین فضاهای خانهتوجه به حضور طبیعت در بیرون خانه تا درونی - منطقی مراتبسلسلهارتباط با طبیعت در یک 

 ایجاد حریم منظوربهاستفاده از سبزینگی  - های دارای حریم سبزیاطح

 سوی استفاده تولیدیبازگرداندن فضای سبز به
 جای درختان غیر مثمرجایگزین کردن درختان میوه به -

 ها موردنیازتخصیص مقداری زمین در هر خانه برای کشت سبزی -
کاهش استفاده از دیوارهای صلب و جایگزین کردن 

 دیوارهایی در ارتباط با طبیعت
 ها و استفاده از گیاهان برای تممین محرمیت خانهشفاف کردن جداره -

اندازهای ها به سمت چشمیابی مناسب پنجرهمکان
 مطلوب سایت و دریافت نور خورشید

 تقویت ارتباط با طبیعت ها مؤثر دراندازهای مناسب برای پنجرهایجاد چشم -
 اندازهای مطلوبها به سمت چشمدهی مناسب پنجرهیابی و جهتمکان -

 یعتطبسازی ابعاد فضاها در ارتباط با مناسب
سازی ابعاد سایر فضاها ها و مناسبتوجه به ابعاد ایوان متناسب با فعالیت -
 وسیله ارتباط با آنبه
 فضای پشتیبان() جوار با آشپزخانهکاری همحیاط سبزی -

 عنوان فضای پشتیبانجوار آشپزخانه بهدهی خانه همحضور انباری در سازمان - یابی مناسب انباریمکان
اسب برای گیاهان و درختان در ایجاد فضای من

 ارتفاع
 پراکندگی فضاهای خرد سبز در واحدهای مسکونی در طبقات مختلف -

های احیای محیط
طبیعی و حفظ 
 منابع طبیعی

 یابی مناسب فضاهای سبز تولیدی با توجه به میزان دریافت نور خورشیدمکان - تقویت فضای سبز
 ی محیطیاستعدادهاحفظ درختان موجود در سایت و حداکثر استفاده از  - حفظ و نگهداری طبیعت موجود

 گرای پایدارهای طبیعتمنظور ساخت مسکنها بهاستفاده از این زمین - های مخروبه و بایر در سطح شهرزمین استفاده از

کاهش مصرف 
انرژی و افزایش 
دریافت نور 
 خورشید

 گرمایش و سرمایشهای طبیعی در یانرژاستفاده از 
 تفکیک حوزه روز و شب، سرد و گرم -
استفاده از اختلاف ارتفاع در جهت دریافت حداکثری نور خورشید و تهویه  -

 طبیعی
 قرار دادن ساختمان در عمق زمین و استفاده از حداکثر استعدادهای محیطی - خنکی زیرزمین

 رعایت شرایط اقلیمی و توجه به کیفیت نور و سایه
مثال  طوربهامکان کنترل میزان دریافت نور خورشید با توجه به شرایط اقلیمی  -

 توسط سایبان

کاهش 
های آلودگی
 محیطیزیست

 اندازبا توجه به مسیر آمدوشد، نور و چشم یابی مناسب پارکینگمکان - تفکیک فضای ماشین و حیاط

 ی محیطسروصداکاهش نفوذ 
تضعیف صداهای نامطلوب مثل صدای تقویت صداهای مطلوب جهت  -

 خوشایند آب و دور کردن فضای زندگی از منبع صدا
 حضور سبزینگی در نما جایگزین حضور کولر - کاهش آلودگی بصری نمای ساختمان برای شهر

کاهش تولید زباله 
 و افزایش بازیافت

های ارگانیک به بازگرداندن مواد مغذی نظیر زباله
 زمین

 کاریهای تر خانه برای تقویت خاک حیاط سبزیاستفاده از زبالهامکان  -

 هاهدایت آب ناودان به سمت باغچه - باران آباستفاده از 
همگونی فرم و 
شکل ساختمان با 

 زیستمحیط

 در طبقات توجه به طراحی فضای باز کافی برای تممین نیازهای ساکنان - های صلب ساختمانیپرهیز از خلق توده

 تطبیق ساختمان با شرایط سایت - رابطه با زمینه و محیط اطراف

 انتخابچگونگی 
و استفاده از 
 مصالح

 دوری از اسراف در انتخاب مصالح
در انتخاب مصالح؛ توجه به جنس، ظرفیت حرارتی  رویهاجتناب از مصرف بی -

 مصالح
 های موجود در بستراستفاده مجدد از مصالح مناسب ساختمان -
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