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 چکیده

 تیفیک نییضرورت تع یو روح یبا بروز اختلالات جسم یسالمند دهیو همراه بودن پد رانیدر ا یسالمند تیجمع شیروند رو به افزا

از  یعوامل گوناگون ریتحت تأث یریپذبیآسبه لحاظ  یسالمندان در مناطق شهر یزندگ تیفیداده است. ک شیرا افزا رقش نیا یزندگ

 یزندگ یدورهگذراندن  ایبرمناسب  طیتهران از نظر شرا شهرکلانهمه مناطق  نیبنابرا است، یو اجتماع یعیطب طیمح طیجمله شرا

 یهای زندگتهران بر اساس شاخص شهرکلانمناطق  تیوضع یبه بررستحقیق  نیا از این روندارند.  یمتعادل تیوضع یسالمند

« ونقلسلامت و حمل» و« یحتفری -یرفاه» ،«یفرهنگ -یاجتماع» ابعادتحقیق در  نیا یهای اصل. شاخصپرداخته است یسالمند

 گانه 22بندی مناطق جهت رتبه 3سیاز مدل تاپس زینو  (سیستم اطلاعات جغرافیایی)و  اکسل افزارهانرم زا هاداده لیتحل یباشد. برامی

مناسب، مناسب، متوسط،  کاملاً) فیط 5 درشهر تهران  گانه 22بندی مناطق رتبه صورتبهپژوهش  نیا جینتااستفاده شده است. 

 یزندگ یی اول برا، رتبهدو یکه منطقه دهدیمنشان  سیتاپس کیحاصل از تکن جیاست. نتا دهینامناسب( ارائه گرد کاملاً ،نامناسب

 تیبه وضع یدنشان داد که باتحقیق  نیحاصل از ا جینتا .ستگانه شهر تهران را دارا 22مناطق  نیدر ب رتبه آخر 17و منطقه  یسالمند

( ساکن 19و  10،17( و جنوب تهران )مناطق 13و  8آن دسته از سالمندان که در شرق )مناطق  خصوصاً ،شود یشتریسالمندان توجه ب

 هستند.
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 مقدمه

تقریباً تاکنون در سراسر دنیا،  سده بیست و یکماز آغاز 

سـه دهه به امید به زندگی در هنگام تولد افزوده شده اسـت. 

در جهان سال و بالاتر  60میلیون نفر افراد  590در حال حاضر 

سال آینده این  وپنجستیبرود در طی د و انتظار مینوجود دار

نفر برسد که بیانگر رشـد  یک میلیاردرقم به بیش از 

در این گروه سنی در مقایسه بـا رشـد  یصددرصد

. (Kalach 1999) استدر کل جمعیت جهان  یدرصدپنجاه

آن  ازاست که  توجهقابل یقدربهرشد تعداد افـراد سالمند 

 Harrefors) انقـلاب سـاکت توصیف شده است عنوانبه

2009.) 

 شیافزا یعیطب ندیای است که بر اثر فراپدیده یسالمند

 بدری آذرینشود )می جادیدر فرد ا یخارج راتییسن و تغ

 تدریج شروعرشد در همه افراد به افتنی( و با خاتمه 1392

بدن با  ییکرده و کارا رییبدن تغ بینتیجه آن ترک شده و در

بر (. 1395 فیو س یدی)جمش ابدییمسن کاهش  شرفتیپ

جهان افزوده  تیدرصد به جمع 75/1 هرسالاساس آمار 

 5/2سال و بالاتر  65 تیجمع یبرا شیافزا نیا یشود ولمی

 یسوبهجهان را  تیجمع یسن بیفاصله ترک نیدرصد است. ا

 .(1391 یسراج ییایو ذکر یاستان)ب دهدیمسوق  یسالمند

 زندگی کیفیت امروزه داردیماظهار  خود تعریف در 1فاسینو

 کیفیت که آنجا از و شودمی محسوب اساسی شاخص یک

 و عملکرد فیزیولوژیک، هایجنبه مانند متعددی ابعاد زندگی

 خاصی اهمیت از آن به توجه ،ردیگیم بر در را فرد وجود

 فوق ابعاد به باید آن صحیح ارزیابی برای و بوده برخوردار

 زندگی، کیفیت ،جامع تعریف این اساس بر شود، توجه

 اعتقادات روانی، جسمی، وضعیت با تنگاتنگی ارتباط

 و اجتماعی ارتباطات خوداتکایی، میزان شخصی،

 عوامل مطالعات، (.Fassino et al. 2002)دارد ستیزطیمح

 در. انددانسته مؤثر سالمندان زندگی برکیفیت را زیادی

 عملکردهای شامل عوامل این (2007) 2براگلاند مطالعه

 مسکن از برخورداری مطلوب، سلامتی وضعیت اجتماعی،

 در 3کاولرو مطالعه. ( 2007Bergland) اندشده بیان شخصی

 در مؤثر عوامل را اجتماعی و محیطی شرایط( 2007) ایتالیا

 کرده بیان زندگی مطلوب کیفیت و سالمندان رضایتمندی

 داندیم آن کاهش در مؤثر عوامل از یکی را تنهایی و است

(Cavallero., Morino-Abbele, and Bertocci 2007.)  از

دارند تعداد زنان سالخورده  یتریآنجا که زنان عمر طولان

زنان سالمند  رسدیمبه نظر  نیبنابرااز مردان است  شیب

با مردان سالمند داشته باشند.  یمتفاوت یاجتماع تیوضع

روند تفاوت  ایراننشان داده است که در کشور  آمارها

تعداد  شیبه موازات افزا یزمان سالمند رد یتیجنس

در . (1377 خیشته است )مشارو به رشد دا یانیسالمندان جر

از  ترعیسر ییایتوسعه آس حال در یکشورها زیسطح جهان ن

)حکمت  دنباشمی تیشدن جمع ریکشورها در حال پ ریسا

 دوسومحاضر  حال در (.1393 جهانی، و بهزادی ،پور

 یدر حال توسعه زندگ یشورهادر ک ایسالمندان دن تیجمع

 شیافزا نیشتریب کینزد ندهیدر آ رودیمانتظار  و کنندیم

بر اساس روند  کشورها باشد. نیدر ا ایسالمندان دن تیجمع

 تیجمع 2050سالمندان، در سال  تیجمع شیافزا یکنون

 تیدرصد جمع 80در حال توسعه  یسالمندان کشورها

 world health)داد ندخواه لیسالمندان در جهان را تشک

organization 2012 .)کشور در حال  کی عنوانبه نیز رانیا

 جیکه نتا یطوربهباشد. می روروبه یسالمند دهیتوسعه با پد

و  ،رانیا تی، از سالمندتر شدن جمع1395سال  یسرشمار

 یسرشمار یهاافتهیدارد.  تیجوان  حکا تیکاهش جمع

 تیجمع یدرصد 12و  یدرصد 21رشد  دهدینشان م

شده باعث  1390نسبت به سال  «سالخورده»و  «سالانیم»

 30 یکشور را افراد بالا تیدرصد کل جمع 52اکنون هم

مسئله  یسالمند پدیده )مرکز آمار ایران(.دهند  لیسال تشک

حفظ و  نیتأمبود. خواهد  زین رانیا یقرن چهاردهم شمس

از  یکی ریپذبیآسقشر  نیرامش اآو  شیآسا یارتقا

در  دیبایمکه  رودیمکشور به شمار  یهاچالش

 . شودبه آن پرداخته  یتوسعه اجتماع یهایزیربرنامه

بر اساس اطلاعات مرکز (. 1392 یبخشو آقا  ی)نعمت

در  رانیا تیدرصد جمع  80از  شیامروزه بآمار ایران 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bertocci%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17317440
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 یگروه سن کی عنوانبهو سالمندان  کنندیم یشهرها زندگ

تهران  .باشندیم یتوجه خاص ازمندین رانیا یمهم در شهرها

مشکلات  یدارا رانیا شهرکلان نیتربزرگ عنوان به

، کی، ترافیصوت یآلودگهوا،  یاز جمله آلودگ ایهدیعد

 و... سرقت و، خشونت اتیجنا ، جرم ویاعتمادیبو  یناامن

(. توجه به قشر سالمند در 1390 ی و دیگران)رحمان باشدمی

 یروند آمار سهیاست. مقا ریانکارناپذ یضرورت ییفضا نیچن

 تیجمعدهد نشان می اطلاعات مرکز آمار ایرانبر اساس 

به  %20/8از  1395 تا 1390سالمندان استان تهران از سال 

نفر  13.267.637کل  ازداشته است.  یشیرشد افزا 27/9%

سال  60 ینفر بالا ونیلیم 1.328.443استان تهران،  تیجمع

نفر  660.683نفر زن و  667.760 تیجمع نیکه از ا باشندیم

 از مردها است شتریبر نف 7.077 هازنسهم باشد که مرد می

  )مرکز آمار ایران(.

 شهر تهران ریپذبیآساز شهروندان  یسالمندان بخش

خاص  طوربهرا  یشهر یفضاها دیکه با ندیآیم حساببه

 یضافکرد. آنان به تعامل با  یسازمناسب هاآن یبرا

، یروادهیپ ی، فضاهاعتیو ارتباط با طب یشهر یاجتماع

 ازینو...  یسان به مراکز خدمات درمانآ یآسان، دسترس تردد

 دارند. 

 یمناسب برا یپرداختن به فضاها تیضرورت و اهم

ز این ا. است برخوردار یاژهیو تیسالمندان در کشور از اهم

 از یشهر یسالمندان در فضاها یازهایبه ن ژهیتوجه و رو

و  یبازده شی)افزا ی، اقتصادیهای گوناگون اجتماعجنبه

  و تیاهم رهیو غ یو اشتغال(، فرهنگ ریتجا یرونق فضاها

 یت خاص دارد.واول

تهران با  گانه 22است که مناطق  شده یسع قیتحق نیا در

منطقه  نیترمناسباز  یسالمند یهای زندگاستفاده از شاخص

 نیانتخاب ا لی. دلشودبندی رتبه ،منطقه نیترنامناسبتا 

 یهایژگیوتهران از نظر  شهرکلاناست که  نیموضوع ا

ندارد و همه  یهمگن تیوضع یو خدمات یاجتماع ،یعیطب

و  مناسبی ندارد تیوضع یسالمند یتهران از نظر زندگ طقمنا

 نیبنابرا ؛دناختلاف دار باهممنظر  نیبدون شک مناطق از ا

 نیسالمندان در ب یاقدامات مربوط به ارتقاء سطح زندگ برای

د ندار ینامناسب تیکه وضع یمناطق ییمناطق تهران شناسا

انجام شده راستا همین در  تحقیق نیا کهباشد می یضرور

 است.

 پژوهشروش 

های مورد بررسی و ماهیت موضوع هدف با توجه به مؤلفه

باشد. جامعه تحلیلی می –رویکرد حاکم توصیفی  تحقیق،

های مورد منطقه شهرداری تهران است و شاخص 22آماری، 

 –رفاهی »، «گیفرهن – های اجتماعیشاخص»بررسی، در ابعاد 

 مورد نیاز از باشد. اطلاعاتمی «ونقلسلامت و حمل»، «تفریحی

ان مسکن شهر تهر های آماری نفوس ومرکز آمار ایران و سالنامه

گیری از مدل آماری شده است. با بهره آوریجمع 1390در سال 

گیری چند معیاره وزن دهی آنتروپی شانون و تکنیک تصمیم

بندی رتبه تهران، گانه 22مناطق  ،5افزار اکسلدر نرم 4تاپسیس

، نتیجه 6اند. در آخر با کمک سیستم اطلاعات جغرافیاییشده

 ست.بیان شده ا «سطوح برخورداری»حاصل در قالب نقشه 

 های پژوهششاخص 

های اجتماعی هستند که به دلیل سالمندان ازجمله گروه

عمدتاً از فضاهای  های کاری،شرایط سنی و کاهش فعالیت

های اختیاری و اجتماعی استفاده شهری برای انجام فعالیت

هایی هستند که در صورتی های انتخابی، فعالیتکنند. فعالیتمی

که زمان و مکان و بستر محیط اجازه دهد به شکل داوطلبانه 

 .(پاکگیرد )مانند قدم زدن برای استفاده از هوای صورت می

به دنبال حضور مردم  هایی هستند کهفعالیت های اجتماعیفعالیت

 گیرندزمان به طور تصادفی صورت میدر یک مکان و در یک

این تحقیق  در(. 1394)قرایی و دیگران  دیگرانبا  مانند گفتگو

های فضایی کالبدی در شهر تهران بیشتر مورد توجه شاخص

 قرارگرفته و از منظر فضای شهری مناسب برای زندگی سالمندی

. برای این منظور گرفته استگانه مورد ارزیابی قرار  22در مناطق 

ابعاد  زیر شاخص استفاده شده است. 23شاخص اصلی و  3از 

، «فرهنگی -شاخص اجتماعی» اند ازاصلی این تحقیق عبارت

که زیر « ونقلسلامت و حمل» و «تفریحی –شاخص رفاهی »

( 1های اصلی در جدول )های هرکدام از این شاخصشاخص
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های ذکر شده از شاخص . لازم به کر استنشان داده شده است

 مبانی نظری مربوطه استخراج گردیده است. منابع علمی و

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مطالعه محدوده مورد

مطالعه در این تحقیق محدوده قانونی  محدوده مورد

 هیالبرز و حاش یهاکوه نیتهران، بباشد. می شهر تهرانکلان

نسبتاً هموار واقع شده  یدر دشت ران،یا یمرکز ریکو یشمال

دشت نسبتاً هموار از جنوب و جنوب  نیپهنه استقرار ا است.

و  اریشهر یهاو دشت شهربانوی بیو ب یر یهابه کوه یغرب

از شمال به واسطه کوهستان  و شودیم یمنته نیورام

شهر تهران در کوه و  ییایجغراف یفضا .است شدهمحصور 

دو رود کرج در غرب و جاجرود در شرق  لهیدشت به وس

نمک در جنوب  ریکو یکیکه در نزد شودیمشخص م

شهر تهران دارای کلان .وندندیپیم گریکدیتهران به  یشرق

بررسی قرار باشد که در این تحقیق مورد منطقه می 22

برابر با  1390و جمعیت کل مناطق تهران در سال  اندگرفته

شهر ( محدوده کلان1شکل ) نفر بوده است. در 8150777

 گانه شهرداری نشان داده شده است. 22تهران و مناطق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 های زندگی سالمندی در محیط شهری(. شاخص1جدول )

 منبع: )نگارندگان(
 

 ونقلحمل و سلامت تفریحی – رفاهی فرهنگی – اجتماعی بعد

 شاخص

 منطقه آموزشی -

 مرکز آموزشی -

 کتابخانه -

 عبادتگاه -

 ی مذهبیمنطقه -

 زیارتگاه -

 حگاهیتفر وپارک  -

 ی ورزشیمنطقه -

 استادیوم -

 موزه -

 منطقه باستانی -

 ی خدماتیمنطقه -

 مرکز تجاری -

 ایستگاه مترو -

 پل عابر پیاده -

 بیمارستان -

 مرکز درمانی -

 امتیاز معکوس() یصنعتکارگاه  -

 (معکوس امتیاز) کارخانه -

 (معکوس امتیاز) یصنعتمجتمع  -

 ینشانآتشایستگاه  -

 ایستگاه پلیس -

 

 (. محدوده موردمطالعه1)شکل 

 منبع: )نگارندگان(
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 نتایج و بحث

فراوانی از قبیل ارای مشکلات شهرها معمولاً دکلان

های آلودگی آلودگی هوا، های صوتی،آلودگی

افی، کنبود فضای  ترافیک، ازدحام فراوان، محیطی،زیست

باشند. فضای مناسب برای می ... ناامنی و جرم و جنایات و

عه های جامعه به ویژه اقشار حساس جامزندگی لازمه همه گروه

بر اساس آخرین  باشد.معلولین( می و خردسالان )سالمندان،

شهر تهران کلان 1390نتایج سرشماری نفوس و مسکن سال 

رد م سال( زن و 65نفر جمعیت سالمند )بالای  599119دارای 

هران درصد از کل جمعیت ت 3/7به عبارت دیگر  باشد؛می

 سالمند هستند. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

جمعیت دهد که توزیع فضایی نتایج اولیه تحقیق نشان می

شهر تهران یکسان نیست به گانه کلان 22سالمند در سطح مناطق 

ای که سالمندان در آنجا سکونت دارند طوری که بیشترین منطقه

 22درصد( و کمترین جمعیت سالمند را منطقه  88/9) 2منطقه 

باشد. همچنین ترکیب جمعیتی سالمند و دارا می( درصد 91/0)

با  3 یست به طوری که منطقهغیر سالمند در مناطق یکسان ن

درصد جمعیت سالمند بیشترین جمعیت سالمند نسبت به  81/12

داراست و در مقابل کمترین درصد جمعیت را جمعیت این منطقه 

درصد  60/3با  20منطقه  سالمند نسبت به جمعیت مربوط به

 22( وضعیت جمعیت سالمند در بین مناطق 2در جدول ) باشد.می

 شهر تهران نشان داده شده است.گانه کلان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 گانه شهر تهران 22(. نسبت جمعیت سالمندی مناطق 2)جدول 

 منبع: )نگارندگان(
 

 منطقه به نسبت سالمندان درصد
 کلبه منطقه سالمندان درصد

 تهران شهر 
 جمعیت
 سالمندان

 جمعیت
 تهران شهر مناطق

 مناطق شهر تهران

 1منطقه  439467 43804 7.31 9.96

 2منطقه  632567 59217 9.88 9.36

 3منطقه  312736 40088 6.69 12.81

 4منطقه  861279 55076 9.19 6.39

 5منطقه  793693 47673 7.96 6

 6منطقه  229980 26447 4.41 11.49

 7منطقه  309745 32299 5.39 10.42

 8منطقه  377964 34144 5.70 9.03

 9منطقه  158516 12590 2.10 7.94

 10منطقه  302852 24689 4.12 8.15

 11منطقه  288884 24010 4.01 8.31

 12منطقه  240648 18491 3.09 7.68

 13منطقه  276027 22053 3.68 7.98

 14منطقه  483212 32580 5.44 6.74

 15منطقه  638740 32702 5.46 5.11

 16منطقه  287803 21342 3.56 7.41

 17منطقه  248589 17825 2.98 7.17

 18منطقه  391364 16530 2.76 4.22

 19منطقه  244282 11149 1.86 4.56

 20منطقه  340861 12305 2.05 3.60

 21منطقه  162681 8665 1.45 5.32

 22منطقه  128887 5440 0.91 4.22
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رای گانه دا 22مچنان که جمعیت سالمندی در بین مناطق ه

های رفاهی شهری مربوط به توزیع یکسانی نیست شاخص

مونه ی نسالمندان نیز در سطح مناطق متعادل و یکسان نیست. برا

شاخص  3دارای بیشترین درصد خدمات مربوط به  12منطقه 

باشد درصد خدمات شهری نسبت به جمعیت اصلی می

ه ( نشان داده شد3سالمندی در هر یک از مناطق در جدول )

 است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بندی مناطق با استفاده از مدل تاپسیس:تکنیک رتبه

ی ریگمیتصمی از مدل ریگبهرهدر این مرحله از پژوهش با 

شهر تهران بر بندی مناطق کلانچند معیاره تاپسیس جهت رتبه

های زندگی شهری سالم برای سالمندان استفاده اساس شاخص

 شده است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گانه به تفکیک هر منطقه 22های مناطق شاخص(. درصد 3)جدول 

 (1390طرح تفصیلی شهر تهران سال  منبع: )طرح جامع و
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 0.00 0.01 0.01 0.00 0.00 0.01 0.01 0.07 0.00 0.01 0.01 0.04 0.03 0.01 0.16 0.00 0.00 0.19 0.12 0.18 0.02 0.00 1منطقه 

 0.00 0.01 0.01 0.00 0.00 0.01 0.01 0.04 0.03 0.02 0.00 0.01 0.02 0.00 0.16 0.00 0.00 0.19 0.12 0.14 0.01 0.01 2منطقه 

 0.00 0.03 0.01 0.01 0.00 0.01 0.01 0.06 0.00 0.02 0.00 0.05 0.04 0.01 0.16 0.00 0.00 0.19 0.12 0.19 0.03 0.02 3منطقه 

 0.00 0.01 0.00 0.02 0.00 0.01 0.01 0.09 0.02 0.03 0.00 0.03 0.02 0.01 0.03 0.00 0.01 0.19 0.12 0.19 0.01 0.01 4منطقه 

 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.16 0.00 0.00 0.19 0.12 0.01 0.00 0.00 5منطقه 

 0.00 0.02 0.00 0.02 0.00 0.05 0.02 0.08 0.03 0.02 0.01 0.01 0.14 0.00 0.16 0.00 0.00 0.19 0.12 0.17 0.10 0.02 6منطقه 

 0.00 0.01 0.00 0.01 0.00 0.02 0.00 0.09 0.02 0.01 0.01 0.03 0.04 0.00 0.13 0.00 0.00 0.19 0.12 0.16 0.02 0.02 7منطقه 

 0.00 0.02 0.00 0.01 0.00 0.01 0.00 0.06 0.01 0.01 0.00 0.02 0.00 0.00 0.16 0.00 0.00 0.19 0.12 0.13 0.01 0.01 8منطقه 

 0.00 0.00 0.01 0.03 0.00 0.00 0.00 0.16 0.02 0.01 0.00 0.01 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.19 0.12 0.10 0.00 0.02 9منطقه 

 0.00 0.00 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.08 0.02 0.01 0.00 0.01 0.02 0.00 0.04 0.00 0.00 0.19 0.12 0.15 0.00 0.02 10منطقه 

 0.00 0.02 0.00 0.01 0.00 0.03 0.01 0.12 0.02 0.01 0.00 0.07 0.05 0.00 0.16 0.00 0.00 0.14 0.12 0.26 0.00 0.04 11منطقه 

 0.00 0.03 0.02 0.01 0.01 0.04 0.02 0.35 0.02 0.05 0.05 0.14 0.09 0.01 0.16 0.00 0.01 0.13 0.11 0.41 0.00 0.22 12منطقه 

 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.03 0.01 0.11 0.00 0.01 0.00 0.01 0.02 0.00 0.16 0.00 0.00 0.08 0.07 0.28 0.00 0.03 13منطقه 

 0.00 0.01 0.00 0.03 0.00 0.00 0.01 0.15 0.02 0.02 0.00 0.04 0.01 0.00 0.16 0.00 0.00 0.06 0.05 0.22 0.00 0.02 14منطقه 

 0.00 0.02 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.13 0.04 0.05 0.00 0.05 0.01 0.01 0.02 0.00 0.00 0.06 0.05 0.31 0.01 0.05 15 منطقه

 0.00 0.01 0.00 0.02 0.00 0.02 0.01 0.19 0.04 0.03 0.00 0.06 0.02 0.00 0.01 0.00 0.00 0.05 0.03 0.30 0.00 0.08 16منطقه 

 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01 0.09 0.03 0.04 0.00 0.03 0.01 0.01 0.03 0.00 0.00 0.03 0.03 0.15 0.00 0.00 17منطقه 

 0.00 0.01 0.00 0.03 0.00 0.01 0.00 0.13 0.04 0.06 0.00 0.02 0.02 0.01 0.02 0.00 0.01 0.02 0.02 0.22 0.02 0.02 18منطقه 

 0.00 0.03 0.02 0.02 0.00 0.00 0.01 0.22 0.07 0.05 0.00 0.05 0.00 0.00 0.16 0.00 0.00 0.02 0.02 0.30 0.00 0.02 19منطقه 

 0.00 0.02 0.02 0.02 0.01 0.01 0.02 0.30 0.11 0.07 0.00 0.03 0.02 0.00 0.01 0.00 0.00 0.01 0.01 0.37 0.02 0.02 20منطقه 
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 که دارای m×n، ماتریس تاپسیسبه طور خلاصه در روش 

m  گزینه وn  در این الگوریتم، گرددیممعیار است، ارزیابی .

 شود که هر شاخص و معیار در ماتریسفرض می

ی، دارای مطلوبیت افزایشی و یا کاهشی یکنواخت ریگمیتصم

 است.

 :تاپسیسمراحل اجرای الگوریتم 

 گزینه mشاخص و  nاساس  بر هادادهتشکیل ماتریس  -1

-داده میها تشکیل شاخص، ماتریس داده 23بر اساس  ابتدا

 فرهنگی، -های اجتماعیشاخص ، ماتریس تصمیم شاملشود

باشد که ونقل میحمل و سلامت تفریحی، – رفاهی شاخص

 .( نشان داده شده است4) در جدول شماره

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 و تشکیل ماتریس استاندارد هادادهاستاندارد نمودن  -2

 ((5)مراجعه به جدول )
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 به تفکیک مناطق هاداده(. ماتریس 4) شمارهجدول 

 منبع: )نگارندگان(
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 1 6 4 2 1 4 3 32 0 4 3 17 14 4 0 0 2 0 0 79 7 1 1منطقه 

 1 3 3 2 0 6 4 25 18 11 0 8 10 0 0 1 2 1 1 81 6 4 2منطقه 
 0 11 3 5 1 6 3 24 0 7 1 19 17 5 0 0 2 2 1 77 14 9 3منطقه 
 0 8 0 13 0 8 6 51 11 14 2 19 9 4 3 0 3 27 19 102 5 4 4منطقه 
 0 5 5 3 1 5 2 33 18 8 0 9 6 1 10 0 0 0 0 64 4 2 5منطقه 
 0 4 0 5 0 12 4 22 8 5 3 2 37 0 0 0 1 0 0 45 27 6 6منطقه 
 0 3 0 2 1 7 1 30 7 3 2 10 13 0 1 0 0 0 0 53 7 6 7منطقه 
 0 6 0 2 0 5 1 20 2 2 0 7 1 0 0 0 0 9 9 43 2 4 8منطقه 
 0 0 1 4 0 0 0 20 3 1 0 1 1 0 5 0 0 17 15 13 0 2 9منطقه 
 0 1 1 4 0 1 1 19 4 2 1 3 6 0 1 0 0 0 0 38 0 4 10منطقه 
 0 5 0 3 1 7 2 30 4 2 0 18 13 1 0 0 1 0 0 63 0 10 11منطقه 
 0 5 3 2 2 7 4 64 3 9 9 25 17 1 0 0 1 3 3 76 0 40 12منطقه 
 0 1 0 1 0 6 2 25 1 3 1 2 5 0 0 0 0 3 2 62 0 6 13منطقه 
 0 2 1 10 0 0 3 49 7 8 0 13 3 0 0 0 1 0 0 71 1 5 14منطقه 
 0 6 0 4 0 0 1 44 12 16 0 16 2 2 6 0 1 20 17 102 2 17 15منطقه 
 0 3 0 4 0 4 2 41 8 7 0 12 5 0 6 0 1 27 26 64 0 17 16منطقه 
 0 0 0 0 0 3 1 16 6 8 0 5 1 1 2 0 0 3 3 27 0 0 17منطقه 
 0 1 0 5 0 2 0 22 6 10 0 4 3 1 4 0 1 13 12 37 3 3 18منطقه 
 0 3 2 2 0 0 1 24 8 6 0 6 0 0 0 0 0 0 0 33 0 2 19منطقه 
 0 2 2 2 1 1 3 37 14 8 0 4 2 0 4 0 0 23 14 45 2 2 20منطقه 
 0 1 0 0 0 2 0 9 6 5 0 3 0 0 14 0 0 5 4 31 0 2 21منطقه 
 0 11 0 0 0 2 1 5 2 1 0 1 1 0 7 0 1 0 0 21 0 3 22منطقه 
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 اساس بر را هاشاخص از یک وزن هر مرحله، این در

)جدول  آیدمی دست به کارشناسانه و نظریات رویکردها

ز وزن ای دارای اهمیت بیشتر، هاشاخصدر این راستا  .((6)

 بالاتری برخوردارند. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ج

آمده برای های به دست شایان ذکر است که مجموع وزن

گیرنده باید برابر عدد یک باشد. تصمیمنظر  ی موردهاشاخص

 ( برقرار باشد.1رابطه )دیگر  عبارتبه

 (:1) رابطه

n

j

w

1

1



 وj( , ,...n)12   

 

 

 

 

  

 ها(. استاندارد نمودن داده5)جدول 

 منبع: )نگارندگان(

…C22 C5 C4 C3 C2 C1 مناطق شهری تهران 

49995/0 0875/0 064385/0 08-E 55/8 08-54/6 006711/0 A1 

49995/0 075/0 066015/0 008547/0 006536/0 026846/0 A2 

06-E 5 175/0 062755/0 008547/0 013072/0 060403/0 A3 

06-E5 0625/0 08313/0 162393/0 17647/0 026846/0 A4 

06-E5 05/0 05216/0 08-E55/8 08-E54/6 013423/0 A5 

06-E5 3375/0 036675/0 08-E55/8 08-E54/6 040268/0 A6 

06-E5 0875/0 043195/0 08-E55/8 08-E54/6 040268/0 A7 

06-E5 025/0 035045/0 08-E55/8 058823/0 026846/0 A8 

06-E5 07-E25/1 010595/0 128205/1 111111/0 013423/0 A9 

06-E5 0875/0 064385/0 08-E55/8 08-E54/6 006711/0 A10… 

 

 ها(. وزن دهی به شاخص6)جدول 

 منبع: )نگارندگان(
 

…C22 C5 C4 C3 C2 C1 وزن دهی 

0.224649 0.83137 0.669632 0.968175 0.684213 0.716909 E 

0.775351 0.16863 0.330368 0.031825 0.315787 0.283091 D 

0.134294 0.029207 0.057221 0.005512 0.054695 0.049032 W 
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انون باید دهی با تکنیک آنتروپی شوزن منظوربهدر ادامه 

 مراحل زیر به ترتیب انجام شود:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

های درایه گیری:سازی ماتریس تصمیممقیاسبی -3-3

 .گرددمقیاس میبی (2) هگیری به کمک رابطماتریس تصمیم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گیریتشکیل ماتریس تصمیم -3-1

 گیریکمی کردن ماتریس تصمیم -3-2
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 گیری به تفکیک منطقههای تصمیم(. کمی کردن ماتریس7)جدول 

 منبع: )نگارندگان(
 

…C22 C5 C4 C3 C2 C1 مناطق شهری تهران 

0.01963 0.208979 0.277115 2.28-07 1.83-07 0.01963 A1 

0.078522 0.179124 0.28413 0.022757 0.018309 0.078522 A2 

0.176674 0.417957 0.270099 0.022757 0.036619 0.176674 A3 

0.078522 0.14927 0.357793 0.432377 0.494353 0.078522 A4 

0.039261 0.119416 0.224498 2.28-07 1.83-07 0.039261 A5 

0.117783 0.80606 0.15785 2.28-07 1.83-07 0.117783 A6 

0.117783 0.208979 0.185912 2.28-07 1.83-07 0.117783 A7 

0.078522 0.059708 0.150834 2.28-07 0.164784 0.078522 A8 

0.039261 2.99-07 0.045601 0.34135 0.311259 0.039261 A9 

0.01963 0.208979 0.277115 2.28E-07 1.83E-07 0.01963 A10… 

 

 گیری(. بی مقیاس کردن ماتریس تصمیم8)جدول 

 منبع: )نگارندگان(
 

 

…C22 C5 C4 C3 C2 C1 مناطق 

0.09496 0.000573 0.011958 0.001528 1.24-08 8.98-09 A1 

0.09496 0.002293 0.01025 0.001566 0.001245 0.000898 A2 

9.5-07 0.00516 0.023916 0.001489 0.001245 0.001796 A3 

9.5-07 0.002293 0.008541 0.001972 0.023649 0.024239 A4 

9.5-07 0.001147 0.006833 0.001237 1.24-08 8.98-09 A5 

9.5-07 0.00344 0.046123 0.00087 1.24-08 8.98-09 A6 

9.5-07 0.00344 0.011958 0.001025 1.24-08 8.98-09 A7 

9.5-07 0.002293 0.003417 0.000831 1.24-08 0.00808 A8 

9.5-07 0.001147 1.71-08 0.000251 0.01867 0.015262 A9 

0.09496 0.000573 0.011958 0.001528 1.24-08 8.98-09 A10… 
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 (:3) هاز رابط هاصشاخمحاسبه آنتروپی هر یک از  -3-4

 بطوریکه 
n(m)

J , ,..., n

K
L

12

1

 

 



. مقدار آنتروپی هر شودیمانجام  

 تعدادی بین صفر و یک است. هاشاخصیک از 

ات موجود هر یک از اطلاع محاسبه درجه انحراف: -3-5

 (:4) هاز تعداد آنتروپی آن شاخص از رابط هاشاخص

dj Eji1   گرددیممحاسبه. 
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 
 
 
 

  
 
 
 
  

1 1112 1

121 2 22 2

1 1 2 2

0

0

0

 

 

 

 

 

 

 

ای برای گزینه ایده آل تعیین معیار فاصله. 3 Si گزینه  و

حداقل  Si ( 8( و )7با استفاده از روابط) 

 

 (:7رابطه )

 

 

 (:8رابطه ) 

 
n

ij i
i

i

V V
S

2

1







  

 

 

آل )بالاترین امین گزینه از گزینه ایده iتعیین فاصله -1

 دهند.نشان می Aعملکرد هر شاخص( که آن را با 

 (:5رابطه )

nA (V ,V ,....,V )1 2
     

 

 

ترین عملکرد هر امین گزینه حداقل )پایین iتعیین فاصله  -2

 .دهندیمنشان  A اشاخص( که آن را ب
 

 (:6رابطه )

nA (V ,V ,....,V )    1 2 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

. تعیین ضریبی که برابر است با فاصله گزینه حداقل 4

 Si تقسیم بر مجموع فاصله حداقل Si  و فاصله

گزینه  Si  که آن را با Ci ( 9نشان داده، از رابطه )

 .شودیمزیر محاسبه 

 (:9رابطه )

 
اس میزان بندی گزینه بر اسرتبه. 5 Ci  میزان فوق بین

صفر و یک در نوسان است.  Ci  دهنده نشان 1برابر با

 کمترین رتبه است.

  

   i i ijA max Vij j J , min v j J i , ,...,m    12

   i i ijA min Vij j J , max v j J i , ,...,m12    

 ترین عملکرد هر شاخص(. تعیین بالاترین و پایین9جدول شماره )

 (نگارندگان)منبع: 
 

…C22 C5 C4 C3 C2 C1  

0.09496 0.022934 0.046123 0.001972 0.032362 0.024239 A+ 

9.5-07 5.73-09 1.71-08 0.000251 1.24-08 8.98-09 A- 

 

 

 
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ij i
i i
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دهد حاصل از کاربرد تکنیک تاپسیس نشان مینتایج 

ی اولین منطقه مناسب برای زندگی ی دو، رتبهکه منطقه

ه رتب 17به خود اختصاص داده است و منطقه  را  سالمندی

شهر تهران را دارا گانه کلان 22آخرین منطقه در بین مناطق 

 باشد.می

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 نگانه تهرا 22بندی مناطق (. رتبه2شکل )

 (نگارندگان)منبع: 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 مناطق برخورداری در تفاوت میزان سنجش بر اساس

 شهری تسهیلات و امکانات نظر از تهران شهر گانه 22

 تاپسیس، تکنیک وسیله به سالمندی زندگی با مناسب

 بندیرتبه ،(سیستم اطلاعات جغرافیایی) محیط در

 ته شکلدس پنج در بندیسطح نقشه صورتبه و گردیده

 ازاتامتی میزان به نیز( 3) شکل در و است شده ارائه( 2)

 نتایج. است شده داده نشان منطقه هر توسط شده کسب

 ناطقم بین در که است آن از حاکی بندیطبقه از حاصل

 را وضعیت ترینمناسب 1،2،3،12 مناطق تهران، شهری

 8،10،143،17،19 مناطق و باشدمی دارا دیگر مناطق بین

 کیفیت لحاظ به تهران مناطق شهری تریننامناسب

 .هستند سالمندی زندگی

 
 

 گانه بر اساس مدل تاپسیس 22بندی نهایی مناطق (. رتبه10جدول )

 منبع: )نگارندگان(
 

 Di+ Di- CLi TOPSIS مناطق شهری

1 0.192234 0.109096 0.362048 2 

2 0.109745 0.199422 0.645029 1 

3 0.21508 0.058013 0.212428 4 

4 0.216373 0.057497 0.209942 5 

5 0.221646 0.044441 0.167016 7 

6 0.219428 0.057065 0.206388 6 

7 0.221517 0.030304 0.120338 11 

8 0.229673 0.011492 0.047654 19 

9 0.226661 0.027301 0.107499 13 

10 0.228171 0.01125 0.046988 20 

11 0.225423 0.027125 0.107406 14 

12 0.21186 0.083818 0.283476 3 

13 0.228416 0.011044 0.04612 21 

14 0.229133 0.015557 0.063579 17 

15 0.222417 0.037989 0.145884 10 

16 0.224666 0.044949 0.166715 8 

17 0.229024 0.011019 0.04590 22 

18 0.224799 0.024855 0.099558 15 

19 0.230146 0.012834 0.052819 18 

20 0.222289 0.038229 0.146744 9 

21 0.2285 0.030609 0.118133 12 

22 0.229297 0.018726 0.075501 16 
 

 



 

    سالمندی زندگی هایشاخص اساس بر تهران شهرکلان مناطق بندیرتبه

  

 

  

68 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

 طیف 5گانه بر اساس  22(. وضعیت مناطق 3شکل )

 (نگارندگان)منبع: 

ی تحقیق به شناسایی الگوی توزیع فضایدر این بخش از 

های زندگی شهر تهران بر اساس شاخصگانه کلان 22مناطق 

 7اغط دسالمندی پرداخته شده است، برای این منظور از مدل نقا

شد. نتایج  استفاده (سیستم اطلاعات جغرافیایی) افزاردر نرم

« ط زندگی سالمندیشرای»دهد که الگوی فضایی نشان می

بندی شده است. ای و در پنج طیف تقسیمصورت خوشهبه

املاً مناسب و در وضعیت ک( 1،2،3،12) طوری که مناطقبه

در وضعیت مناسب و مناطق ( 4،5،6،16)مناطق 

 (11،14،18،22) ( در وضعیت متوسط و مناطق7،9،15،20،21)

( در وضعیت 8،10،13،17،19) در وضعیت نامناسب و مناطق

 ب قرار دارد.کاملاً نامناس

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 گانه 22ای مناطق (. الگوی خوشه4شکل )

 (نگارندگان)منبع: 
 

 

 گیرینتیجه
 

های گذشته، مسائل و شهرها طی دهه زدهشد شتابر 

 ویژه درمشکلات زیادی را در ارتباط باکیفیت زندگی مردم به

سی دو مشکل اسا دنیای کنونی با شهرها به وجود آورده است.

ر د .«روند سریع شهری شدن»و  «پیر شدن جمعیت»مواجه است: 

ت راستای افزایش سن، نیازهای افراد سالخورده برای خدما

یافته است. امروزه فراهم نبودن تر و منابع بیشتر، افزایشخاص

 اناتتسهیلات لازم در فضاهای شهری دسترسی سالمندان به امک

ه کگونی مواجه کرده است تا جایی شهری را با مشکلات گونا

های فضای شهری و عدم انطباق آن با نیازها و نابسامانی

ده های سالمندان منجر به منزوی شدن آنان از اجتماع شخواسته

ز د. ادار واست که خود پیامدهای منفی بسیاری را به دنبال داشته 

که ای گونهاصلاح محیط و تدارک تجهیزات مورد نیاز به این رو

ن بدو وافراد سالمند بتوانند با حفظ استقلال فردی، آزادانه 

و  احساس خطر از محیط پیرامون خود )اعم از عمومی، معابر

 ووجه ای تمحیط شهری و...( استفاده نمایند، زمینه مناسبی را بر

ریزی شهری عنوان محور اصلی برنامهبه عمل به عدالت بین نسلی

کیفیت زندگی و برخورداری  دیگربیان سازد. به فراهم می

 متناسب از امکانات شهری از ضروریات زندگی شهری است و

 پذیر جامعه باید در اینعنوان یکی از اقشار آسیب سالمندان به

ه ر پایبتوجه ویژه قرار داده شوند. با این نگرش و  خصوص مورد

شهر نگانه کلا 22که در این تحقیق مناطق گفته شده الزامات 

از مدل  زندگی سالمندی با استفاده هایران بر اساس شاخصته

ترین منطقه سب( تا نامنا2منطقه )منطقه  ترینتاپسیس، از مناسب

گانه  22بندی گردیده است، همچنین مناطق ( رتبه17منطقه )

شهر تهران در پنج طیف کاملاً مناسب )مناطق شهری کلان

مناطق )(؛ متوسط 4،6،16(؛ مناسب )مناطق 1،2،3،12

 ( و کاملا11،14،18،22ًمناطق )، نامناسب (7،9،15،20،21

ن بندی شده است. با ای( طبقه8،10،13،17،19مناطق )نامناسب 

 مهم بحث نگرش و بر پایه الزامات پیش گفته مطالعه حاضر به این

گانه  22توجه کرده است و پدیده سالمندی را در مناطق 

 است. شهر تهران بررسی کردهکلان

 نکته مهم زیر دلالت دارد: نتایج حاصل بر چند
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 شهر تهران در بعدگانه کلان 22بندی مناطق تبهر -  

کل  %8با  4دهد که منطقه یمنشان  «فرهنگی-اجتماعی»

، رتبه اول مربوط به سالمندان «فرهنگی -اجتماعی»خدمات 

ده آخرین رتبه را به خود اختصاص دا %2/1با  22و منطقه 

 است.

 عد بدر شهر تهران گانه کلان 22بندی مناطق رتبه - 

یشترین ب %65/13با  12منطقه  دهدمینشان  «تفریحی–رفاهی »

ار در کمترین درصد این بعد قر %68/1با  21منطقه درصد و 

 دارد.

شهر تهران در مقیاس کلان «ونقلسلامت و حمل»در بعد   -

در  %74/0با  9بیشترین درصد و منطقه  به %58/9با  6منطقه 

 این بعد است. کمترین درصد

های مربوط که گانه و بررسی شاخصبا ترکیب ابعاد سه   -

شهر طق کلان( آمده است منا3 و 1،2) های شمارهدر نقشه

 بندی است.قابل دسته تهران در پنج طیف

 (1،2،3،12کاملاً مناسب )مناطق -1

 (4،6،16ناسب )مناطق م -2

 (7،9،15،20،21مناطق )متوسط  -3

 (11،14،18،22نامناسب )مناطق  -4

 ( 8،10،13،17،19مناطق )کاملاً نامناسب -5

 پیشنهادات

مندی یکی از تحقیق نشان داد، سالطور که این همان

های مهم در حوزه زیست اجتماعی در مناطق چالش

شهر تهران است، از این رو توجه و تمرکز بیشتر بر کلان

 صیهانجام تحقیقات اساسی در مورد ابعاد این چالش مهم تو

انداز عمومی آن را نشان داده شود مطالعات حاضر چشممی

تحقیقاتی کل پدیده مهم  تمرکز است بنابراین توجه و

 شود.توصیه می

از آنجایی که مسئله سالمندی باکیفیت زندگی پیوندهای 

شناخت  باشد،ای چندبعدی میای دارد و پدیدهجانبههمه

آن، مشروط  های مؤثر برحلماهیت و ابعاد آن و نیز ارائه راه

ای ای است؛ چراکه مطالعات رشتهرشتهبه مطالعات عمیق بین

درستی نشان تواند واقعیت این پدیده را بهانفرادی نمیو 

 دهد.

 و شهر تهران باید زمینهبدین لحاظ مسئولان و مدیران کلان

های مربوط )اعم از های لازم برای همکاری دستگاهفرصت

 فراهم آورند.را ها و...( دانشگاه
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