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 چکیده

زیست شهری تحت تأثیر شرایط و    سالم شهری یکی از اهداف توسعه پایدار شهری است. سلامت محیط        ست یزطیمحیابی به دست 

سانی به      زیست شهری نقش   عنوان محیط اجتماعی در ایجاد و تغییر سلامت محیط ساختار فضایی شهر بوده و از طرف دیگر عامل ان

سزایی دارد  سلامت محیط  ،ب شهری، تحل   بنابراین جهت ارتقاء  ست  سان زی ساخت و محیط اجتماعی  یل و تبیین ارتباط بین محیط ان

شهروندی در ارتقاء                  شارکت  شهرداری تهران با م ضایی منطقه یک  ساختار ف سی ارتباط بین  ضر به برر ست. پژوهش حا ضروری ا

ایط  تحلیلی بوده و متغیرهای اصلالالی این پژوهش شلالار  –پردازد. روش تحقیق توصلالای ی زیسلالات محلاش شلالاهری می سلالالامت محیط

صورش پرسشنامه ها بهآوری دادهاست. ابزارهای جمع فیزیکی و مشارکت شهروندی -اجتماعی، وضعیت اقتصادی، شرایط کالبدی 

مورد تحلیل قرارگرفته اسلالات. نتایا این  GISو  SPSSافزار های ثانویه از مراکز آماری اسلالات که با اسلالات اده از نر و اسلالات اده از داده

شان می  شهروندی در ارتقاء سلامت محیط         دهد کپژوهش ن سالم شهری و مشارکت  ساختار فضایی  ستگی     ه بین  زیست شهری همب

 زیست شهری منطبق است.زیست سالم با الگوی مشارکت شهروندی در ارتقاء سلامت محیطالگوهای فضایی محیط و ،وجود دارد

 

 

 کلیدی هایهواژ

 شهروندی، شهر تهران.زیستی، ساختار فضایی، مشارکت سلامت محیط

 مقدمه

                                                            
   ، ایران.تهران ی،بهشت یددانشگاه شه دانشکده علو  زمین، ،ریزی شهریجغرافیا و برنامهگروه ، یاردانش -1
   ، ایران.تهران ی،بهشت یددانشگاه شه دانشکده علو  زمین، ،ریزی شهریجغرافیا و برنامهگروه ، استاد -2
   ، ایران.تهران ی،بهشت یددانشگاه شه دانشکده علو  زمین، ،ریزی شهریجغرافیا و برنامهگروه ، ادکتر یدانشجو -3
  j-sajadi@sbu.ac.ir نویسنده مسئول: -* 

 «(: محلاش منطقه یک شهرداری تهرانشژوهپشهر تهران )مورد  کلان ستیزطینقش نهادها و اجتماعاش محلی در ارتقاء سلامت مح»ی آقای ایوب معروفی تحت عنوان این مقاله از رساله دکترا -
 .استخراج شده است ،  زمین دانشگاه شهید بهشتی تهرانبه راهنمایی دکتر ژیلا سجادی و استاد مشاور دکتر محمدتقی رضویان در دانشکده علو

 
 

 19/08/1399دریافت مقاله: 

 21/02/1400پذیرش مقاله: 

 پژوهشی نوع مقاله:

 1-12ص حه 

 
ف

 1                                     1400 تابستان ،3 شماره دو ، سال ،شهری پایدار توسعه لنامهفص

 



 

    سلامت محیط زیست شهری: از ساختار فضایی شهر تا مشارکت شهروندی

  )نمونه موردی: منطقه یک شهرداری تهران(

 

2 

شدن      جهان به شهری  ست  سرعت در حال  که  طوریبها

درصلالالاد   5/54به  2016جمعیت شلالالاهرنشلالالاین جهان در سلالالاال 

سیده  سال     ر ست، از طرف دیگر تا  شود  بینی میپیش 2030ا

 500ن ر در جهان یک ن ر در شلالاهرهای با ی که از هر سلالاه 

ند )    ندگی ک (. تغییراش United Nations 2015هزار ن ر ز

شینی به حقیقت     اجتماعی و چشم  شهرن شهری از طریق  انداز 

 Kramer., Hossain) باعث تغییر چهره کره زمین شلالاده اسلالات

Khan, and Kraas 2011 (. شت جهانی    داده سازمان بهدا های 

در  دهند که یک میلیارد ن را نشلالاان میدر خصلالاوش شلالاهره 

های کنند، همچنین شلالایوع بیماریحاشلالایه شلالاهرها زندگی می

مراتب بیشلالاتر خطرناک و علاج ناپذیر در شلالاهرهای بزرب به

ست و محیط  شرایط را برای تقلیل فعالیت   ا شهری  های های 

بدنی مهیا کرده و تمایل به مصلارف ذذاهای ناسلاالم را مرتب   

. با افزایش روند شلالاهرنشلالاینی در سلالاراسلالار  افزایش داده اسلالات

سلامت   محیطی و موضوعاش مربوط به جهان، شرایط زیست  

شهروندان، حکومت      ضوع مهمی برای  های شهروندان به مو

ته اسلالالالات.        یل گشلالالا بد مت عمومی و  ملی و محلی ت  سلالالالا

عنوان یک زمینه  در اواخر قرن بیسلالالاتم به ریزی شلالالاهریبرنامه

شته مطالعاتی بین شناخته  ر شکلاش      ای  سائل و م شد که بر م

سلامت عمومی شهروندان و شرایطی که در به وجود آوردن    

 ,.Freudenbergکند )اند تمرکز میاین مشکلاش نقش داشته

Klitzman, and Saegert 2009 .) 

ضوع        صلی دو مو سلامتی یکی از م اهیم ا تأثیر مکان بر 

سلامتی          شهری در  ضعیت محیط  ست و و سلامتی ا مکان و 

 اسلالالالاتین از عواملالال مهم و تلالاأثیرگلالاذار سلالالالامتی سلالالالااکن

(Barton and Grant 2011)        هو  سلالالالالاملالات م  ین بلالاا  و ا

سلالالالاملالات زیسلالالالات شلالالاهری ارتبلالااط مسلالالاتقیم دارد.  محیط

ست    یشهر  ست یزطیمح  یهاجامع با همه مؤل ه یشامل تندر

ها با است اده از   مؤل ه نی. اباشد یم یو اجتماع یروان ،یکیزیف

  کهیطور. بهرندیگیو دور شلالالاکل م کینزد یهاکنندهنییتع

 طیشرا ه،یتغذ ک،یبه ژنت یفرد سطحدر  یدهنده سلامتشکل

بر خطر  یمبتن یها و انتخاب فرد  ها، ارزش فرصلالالات ،یزندگ 

به مح   گرددیبرم مل دور  ،  مصلالالانوعمحیط و  یعیطب طی. عوا

و   ییحکمروا ،یاداقتصلالالا – یاجتماع  تی وضلالالاع ،یذذا، انرژ 

س یس  ستم یس  ستق یطور ذکه به گرددیبرم یا سلامت  میرم   یبر 

 (.Bai and et al. 2012) گذاردیتأثیر م

شر    ترین محیطعنوان یکی از مهمشهرها به  ست ب های زی

باشند صورش مستقیم و ذیرمستقیم بر سلامتی تأثیرگذار می  به

ترین جنبه تأثیرگذار بر عنوان مهمو سلالااختار فضلالاایی شلالاهر به 

شهری قلمداد می    ضایی نتیجه محل  س شود.  سلامت  اختار ف

سلالاکونت، فعالیت، قیمت زمین، بازار کار، قوانین و مقرراش، 

یابی باشلاد. نحوه سلاازمان  ها و ... در طول زمان میزیرسلااخت 

شهر و منطقه  ساختار فضایی، تعیین   کننده چگونگی عملکرد 

پایداری     دهنده نشلالالاانو در نتیجه   نحوه دسلالالاترسلالالای، میزان 

ی، سلالالارمایه اجتماعی، میزان محیطی، عدالت اجتماعزیسلالالات

باشلالاد. درواقع سلالااختار فضلالاایی های فرهنگی و ... مینوآوری

ناسلالالالاب می    یان افراد،     نام به افزایش فواصلالالالال م ند منجر  توا

یت   عال ها و خدماش و در نتیجه افزایش جدایی و ت کیک         ف

زیست کننده، کاهش کی یت محیطنیروی کار و بازار مصرف

ندگی گردد )داداش پور و و در نتیجه کاهش سطح کی یت ز

هایی ازجمله سلالااختار فضلالاایی شلالاهر با مؤل ه (.1395آفاق پور

تراکم شلالاهری، بافت کالبدی، فضلالااهای باز شلالاهری، سلالایسلالاتم 

ضی و حمل سی ا ذیره قابل ونقل، کاربری ارا  Saibست ) برر

et al. 2015.)  مه      مجموعه نا ماش اصلالالالی بر قدا ریزی ای از ا

زیسلالات شلالاهری محیطسلالااختار فضلالاایی شلالاهر که بر سلالالامت  

ی یها و فضاهااند از: طراحی پارکباشند عبارشتأثیرگذار می

پاک،               عت، هوای  با طبی باط  مانی، ارت یت جسلالالا عال برای ف

های بدنی و انسلالالاجا       دسلالالاترسلالالای به ذذای سلالالاالم، فعالیت      

های  سلالالاواری، تشلالالاویق به فعالیت    اجتماعی، مسلالالایر دوچرخه  

ستگ  ورزشی، محیط ایمن،  ش  یکاهش واب ابری در ، برنیبه ما

سترسی   ای و همچنین ها و مبارزه با افزایش گازهای گلخانهد

سکن و پروژه    دیتجد صاد   ساختار م سعه اقت ممکن  ،یهای تو

را کاهش دهد    سلالالالامت شلالالاهری  های  نابرابری که  اسلالالات 

(Barton and Grant 2011) سلامتی  . بنابراین جست وجوی 

ریزی سلالالااختار شلالالاهروندان در محیط شلالالاهری از طریق برنامه

  ریزی شهری است.  های برنامهفضایی شهری، یکی از رسالت   

ست   از طرف دیگر  سائل زی قدری دامنه پیداکرده محیطی بهم

شلالالاود.  ها دیگر به مسلالالاائل فنی ختم نمیاسلالالات که قلمرو آن
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اند محیطی عمیقاً دارای م هو  اجتماعیامروزه مسائل زیست  

محیطی ریشلالاه در مسلالاائل فرهنگی  و در کل مسلالاائل زیسلالات 

به   دا ند و  فت     ر با پذیرش  عه       منظور  جام یک  های فرهنگی 

  صلالالاورش سلالالااختاری با موضلالالاوع برخورد نمود    بایسلالالاتی به   

 پیشرفته امروزی مقتضیاش   . جهان(1390)ادهمی و اکبرزاده 

 نمونه این از مشارکت یکی  طلبد،می را جدیدی انتظاراش و

شارکت به    واقعی انتظاراش ست. م  جانبههمه دخالت معنی ا

 و گیریتصلالالامیم مشلالالالااوره، همکلااری،  م کری،ه از اعم

 که است  محیطیزیست  اقتصادی، سیاسی،    امور در اجرایی

شارکت ، جامعه فرایند مدیریت در دهد تامی امکان  فعالی م

شته  شارکت    وجود دا شد. م تحول  محتاج چیز هر از بیش با

 و به حضور  نسبت  جامعه جاری فرهنگ و ذهنیت در جدی

 محیطیمدیریت زیسلالات خاصلالاه مدیریت در عمو  فعالیت

(. مشلالاارکت شلالاهروندی در  1393)صلالاداقت نوری  باشلالادمی

عنوان روشی مهم  های اجتماعی و اجتماعاش محلی بهسازمان 

رسلالالاانی، برای ارتقاء کی یت محیط کالبدی، افزایش خدماش

  محیطی شهرها دیدهکاهش میزان جر  و بهبود شرایط زیست 

توسعه و رشد شهر تغییر    شده است. در دوران اخیر معیارهای   

شلالاود که بهبود یافته ارزیابی میکرده اسلالات. شلالاهری توسلالاعه 

کی یت محیط زندگی و سلالالامت شلالاهروندان در آن مقد  بر  

سلالالالاملالات جسلالالامی، روحی و  چیز اسلالالالات. توجلالاه بلالاه هملالاه

های گیری بسلالالاتری از یرفیتمحیطی نیازمند شلالالاکلزیسلالالات

 تواند کارکردهایاجتماعی است که در صورش موفقیت می  

داشلالاته  های پایدار بسلالایار مؤثری برای بهسلالاازی و ایجاد محله

مشارکت شهروندی و نقش کنشگران شهری در زمینه      باشد. 

مدیریت محلی و حق تعیین سلالارنوشلالات خود و آینده محیط  

ریزی و عنوان رویکرد اصلالالی در برنامهزندگی در شلالاهرها به

ست    ست. از         گذاری محیطسیا شته ا شهری تبدیل گ ست  زی

توجه به رویکرد مشلالاارکت شلالاهروندان و کنشلالاگران     رواین

شهری    شهری درزمینه مدیریت تحو ش آتی محیط  ست  زی

ضلالاروری اسلالات. بنابراین ارتباط بین سلالااختار فضلالاایی شلالاهر و 

زیسلالات مشلالاارکت شلالاهروندان در زمینه ارتقاء سلالالامت محیط

دهد که در شلالالاهری هدف اصلالالالی این پژوهش را شلالالاکل می

گیرد. د آزمون قرار میمنطقلالاه یلالاک شلالالاهرداری تهران مور

آیا درواقع این پژوهش در پی بررسلالای این فرضلالایه اسلالات که 

های سلالالااختار فضلالالاایی سلالالالامت در محلاتی که از نظر مؤل ه

میزان مشارکت در حوزه  ،زیست وضعیت بهتری دارندمحیط

 ها با  است.زیست محله نیز در آنارتقاء سلامت محیط

 روش پژوهش

 هدف کاربردی و بر اساس طرح نظر از پژوهش نیا

اساس  بر ،تیاست و ازنظر ماه تحلیلی -توصی ی قیتحق

 یو اکتشاف یلیتحل ،ریزی مشارکتیبرنامه دیجد هایروش

های فضایی تحلیلاز  یبیکه با است اده ترک شودمحسوب می

آوری اطلاعاش از جمع ی. برااست گرفتهانجا  و ساختاری

شده است. شهروندان تکمیلاز  نظرسنجی با پرسشنامه وروش 

آوری اطلاعاش از روش پیمایش در این پژوهش برای جمع

شود. این روش شامل مطالعاش ای است اده میکتابخانه

ها، تحقیقاش پژوهشی، مقا ش، کتب  تین و فارسی نامهپایان

شود. اطلاعاش موردنیاز در مطالعاش های علمی میو سایت

شده است.  آورینامه جمعروش پرسشاز  میدانی با است اده

های فضایی و ذیر فضایی از مراکز رسمی کشور همچنین داده

و اداراش مربوطه از جمله شهرداری، مرکز آمار ایران و 

 برداری کشور تهیه گردیده است.سازمان نقشه

 مطالعه موردمحدوده 

محدوده موردمطالعه این پژوهش منطقه یک شهرداری 

نمونه آماری پژوهش  و محله است 26تهران که شامل 

 سالی  18جهت تکمیل پرسشنامه افراد با ی 

کنند. برای ها زندگی میباشند که در این محلهمی

بر اساس این که گیری از فرمول کوکران است اده شد نمونه

سال در  18با ی  ن ر 229،980روش، با توجه به جمعیت 

( تعداد 1390کشور )سرشماری مرکز آمار  1390سال 

 .ن ر است 383برابر با  شدهمحاسبهنمونه 

Nt .p.q / / /

Nd t .p.q / / / /

2 2

2 2 2 2

229980 1 96 0 5 0 5
383

229980 0 05 1 96 0 5 0 5
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 به اینکه محدوده مطالعه این پژوهش محلاش با توجه       

 گیری با توجه جمعیت است. نمونه تهران منطقه یک شهرداری

 از محلاش  هرکدا شود و سهم هر یک از محلاش انتخاب می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 محدوده موردمطالعه (.1شکل )

 (نگارندگانمنبع: )

 مدل م هومی پژوهش

در این پژوهش برای بررسی سؤا ش و فرضیاش اصلی 

های مکانی، شده است: دادهتحقیق از سه نوع داده است اده 

 ه.های حاصل از پرسشنامهای توصی ی ذیر مکانی، دادهداده

 مختلف های اصلی در این تحقیق از منابع علمیشاخص

 شده است.آوریجمع

است. جمعیت و سهم هر نمونه  شدهمشخصاز تعداد کل نمونه 

 شده است. ( نشان داده1) در هر محله در جدول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

های طبیعی و زیستی شهری شامل همه مؤل ه   سلامت محیط 

طور مسلالاتقیم و ذیرمسلالاتقیم بر انسلالاانی در یک شلالاهر اسلالات که به

(. همچنین Song et al. 2016است ) سلامت شهروندان اثرگذار   

سلامت محیط  شهرها تأثیر می   عواملی که بر  ستی  گذارند در زی

سطح محلی مطرح می     سطح جهانی تا  شند  سطوح مختل ی از  با

(Musthafa, Leh, Omar, and Karuppannan, 2015  سته (. ه

و محیط اجتماعی  اصلی این مدل تحقیق حاضر، محیط فیزیکی  

ای از وسلالالایله مجموعه  بافت شلالالاهری به    کننده فیتعراسلالالات که  

شکل    سطوح مختلف  ست.  عوامل و بازیگران متعدد در  گرفته ا

دنی، بازار های ملی و محلی، جامعه مروندهای جهانی، حکومت

 تیدر آن فعال یای را که عوامل محلزمینهو بخش خصلالاوصلالای، 

شکل می می  یشهر  طیدر مح تیمداخلاش حاکم دهند.کنند، 

نده تعیین دی با  مدیریت     و  یهای مل کن ظا   را در نظر  یشلالالاهرن

 یکار شلالاهر طیو مح یزندگ طیتلاش کنند تا مح دیو با رندیبگ

و  یاجتماع  ند یای که شلالالاامل فرا  واسلالالاطه  یندها  یفرا نیو همچن

  مورد توجه قرار دهد.را هستند دانش سلامت 

 (. جمعیت و تعداد نمونه در محلاش منطقه یک شهرداری تهران1جدول )

 منبع: )نگارندگان(
 

 محله جمعیت تعداد نمونه
تعداد 

 نمونه
 محله جمعیت

تعداد 

 نمونه
 محله جمعیت

 گلاب دره 12318 11 هاگلشهرک  2604 2 تجریش 14331 13

 دربند 11206 10 داراباد 12203 11 حکمت 33668 30

 زع رانیه 27278 24 کاشانک 27999 25 قیطریه 23227 21

 ولنجک 24917 22 نیاوران 9315 8 چیذر 17462 15

 اوین 5677 5 جماران 7144 6 آبادرستم 19941 18

 محمودیه 7947 7 بوعلی حصار 12141 11 اراج 14271 13

 سوهانک 24938 22 جوزستان 12491 11 ازگل 21466 19

 محلاتی شهید 25942 23 امامزاده قاسم 19769 17 درکه 4949 4

 شهرک ن ت 22344 20 باغ فردوس 18354 16   
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زیسلالالالات که محیط  مدل م هومی این اسلالالالات  نیا فرض

و  یاقتصلالااد ،یاجتماع ،یکیزی)ف همه جوانب آندر  یشلالاهر

  ای میطور مسلالاتق، بهاقشلالاار سلالااکن در شلالاهر ( بر تما  یاسلالایسلالا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 های اجتماعی، اقتصلالالاادی، محیطی فضلالالاایی و   شلالالااخص
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ستقیم  ست که مداخلاش  تأثیر می ،ذیرم گذارد.  ز  به ذکر ا

بازیگران      زین تأثیر  حت  هان  یدی کل ت  یو شلالالاهر یمل ،یج

 (.Kjellstrom 2007باشند )می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

( نشان 2ها در جدول)های آنمشارکت شهروندی و زیرشاخه

 شده است. داده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روش پژوهش

 های پژوهش(. معیارها و شاخص2جدول )
 

 Dahlgren and Whitehead 1991, London Health Commission 2008, Hancock 2002, Mahdi et al. 2016, Ministry of) منبع:

Health 2009, Song et al. 2016 and WHO1999) 
 

 هاشاخص معیار

 های اجتماعیشاخص
 جمعیتی، دانشگاه  التحصیلان فارغ، تیجمع تعداد، خانوار اندازه، اقامت مدش، لاشیتحص ، تیجنس ، سن 

 واردشده مهاجران، باسواد جمعیت، سوادبی

 های اقتصادیشاخص
شاذلان  سکن  تیمالکی، خانوار دارا تعداد، درآمد، کارانیتعداد ب، تعداد  خانوار  تعداد، هاخانوار نهیهز، م

 خودرو یخانوارهای دارا تعداد، موتورسیکلت یخانوارهای دارا تعداد، مستأجر

 هایشاخص

 فضایی -محیطی 

، نیزم سلالارانه ،ناخالص تراکم، مترو و اتوبوس سلالاتگاهیبه ا یکینزد، مارسلالاتانیبه ب یکینزد، کیتراف زانیم

ش  یکینزد، ربنایز سطح  س   ی، به مراکز ورز ستر شت  ید س   ، به خانه بهدا ستر ست ، به درمانگاه ید س د به  یر

یی، اهنمابه مدرسه ر یدسترس، به دبستان یدسترس، شده یدرختکار یبه فضا یکینزد، سبز یپارک و فضا

س    ستر شبکه گاز طبیعی  ید س   ، به  ستر شبکه آب  ید سانی به  س   ، ر ستر ، کشی، حما  و توالت لولهبه آب ید

 بنزینبه پمپ یدسترسو  یبه مراکز خدماش عموم یدسترس، به استخر یدسترس

 آگاهیهای شاخص

 شهروندی مشارکتو 

و سرمایه   پذیریمسئولیت ی، زیست محیط رفتاری، زیست محیط یشهروند  دانشی، زیست محیط یفرد یآگاه

 اجتماعی
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 (. مدل م هومی تحقیق2شکل )

 (نگارندگانمنبع: )
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جهت شلالالاناخت الگوی سلالالااختار فضلالالاایی منطقه یک           

شاخص   شهر تهران به کلان صادی،  صورش یکپارچه  های اقت

بدی موردبررسلالالای قرار می      کال ماعی و  ند اجت کار   گیر . این 

 در ملالاحلالایلالاط   CommunityVIZافلالازار وسلالالالالایللالاه نلالار  بلالاه

افزار هملالاه   گیرد. این نر     انجلالاا  می   1)آرک جی آی اس(  

کانی و ذیر  داده کانی  های م  صلالالاورش یکپارچه مورد   به را م

ای که بر اساس شناخت ساختار    گونهبه ،دهدبررسی قرار می 

هدف اصلالالی در این مرحله که فضلالاایی سلالاازگاری محلاش  

به    شلالالااخصاسلالالات،   زیسلالالات سلالالالامت محیط های مربوطه 

به    بر اسلالالااس الگوهای   موردمطالعه  کند و منطقه   بندی می رت

 کند.بندی میساختار فضایی سالم گروه

بعد از شلالاناسلالاایی الگوهای سلالااختار فضلالاایی سلالالامتی در   

 منطقه یک شلالاهرداری تهران، میزان مشلالاارکت شلالاهروندان در

سلامت محیط  زمینه شهری به   ارتقاء  ست  شنامه     زی س سیله پر و

رد کای که باید بدان اشلالااره گیرد. نکتهموردبررسلالای قرار می

صورش   ها بهپرسشنامه   ،این است که با توجه به وسعت منطقه  

ا مند در نقاط مختلف منطقه تکمیل خواهند شد. سپس بمکان

الگوی  آرک جی آی اسنتایا پرسلالالاشلالالانامه در      واردکردن

گردد. سلالاپس ضلالاایی مشلالاارکت در منطقه نیز شلالاناسلالاایی می ف

ارتباط بین الگوی سلالالااختار فضلالالاایی منطقه یک شلالالاهرداری   

سه       شهروندی در منطقه مورد مقای شارکت  تهران با الگوی م

 گیرد.قرار می

 هابررسی داده

 شناسایی ساختار فضایی منطقه یک

 الگوهای  در منطقه یک   فضلالالاائی -کالبدی   سلالالااختار 

 صلالاورشبه الگوهای متنوع این پذیردمی صلالاورش مت اوتی

 اندامواره و ذیرمنظم یهافر  دارای یا و منظم و هندسلالالای

 و طبیعی عوامل مختلف گیری الگوهایشلالاکل در هسلالاتند.

 و فرهنگی هایویژگی و مختلف کارکردهای نیز و مصنوع 

 .است تأثیرگذار اقتصادی اجتماعی و

 
 

 منطقه و عوامل مؤثر بر آن(. ارتباط بین ساختار فضایی 3شکل )

 (نگارندگانمنبع: )

 

 

در این بخش از پژوهش جهت شناسایی ساختار فضایی      

زیسلالات شلالاهری منطقه یک شلالاهرداری تهران بر اسلالااس محیط

های اقتصلالالاادی، اجتماعی و ای از شلالالااخصسلالالاالم، مجموعه

گیرند. برای صورش یکپارچه موردبررسی قرار می  کالبدی به

ای هثانویه برای هر کدا  از این شلالااخصهای این منظور داده

ساس اصول و معیار   شده یآورجمعمحله  26برای  های و بر ا

زیسلالات سلالاالم شلالاهری، این محلاش نسلالابت به همدیگر  محیط

 اند.مقایسه شده

ماعی        های ذیر فضلالالالاایی )اجت یار تدا بر اسلالالالااس مع و   اب

اقتصلالاادی( محلاش نسلالابت به همدیگر مقایسلالاه شلالادند. منطقه 

کار مبانی نظری و اصلالاول حاکم بر سلالالامت   حاکم برای این

زیست شهری است. برای نمونه محلاتی که تعداد افراد محیط

کرده و دارای مدرک دانشلالاگاهی بیشلالاتری باسلالاواد، تحصلالایل

ها کمتر ای که تعداد افراد این شلالااخصباشلالاد نسلالابت به محله

زیسلالات های اجتماعی سلالالامت محیطباشلالاد، از نظر شلالااخص

ضعیت بهتری را    ست. در جدول )  شهری و ( محلاش 3دارا ا

 هلالالاای ملالالانلالالاطلالالاقلالالاه یلالالاک بلالالار اسلالالالالااس شلالالالالااخلالالاص    

 اند.قتصادی نسبت به همدیگر مقایسه شدها -اجتماعی
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 ی محلاش منطقه یک شهرداری تهراناقتصاد -یاجتماع هایشاخص(. 3جدول )

 (نگارندگانمنبع: )
 

 

  
  
  
  
  
  

 
   
  
  
  
  

 
غ 
  
  
  
  

 
  
  
   
  
  
 

 
  
 گ
   
ل 
  
 
   
غ 
  
ع  
  

ل
  
  
  
  
   
  
  
  
   
 6
  

   
 

ل
  
  
  
   
  
   
  
   
 6
  

   
 

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
  
  
  
  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   
   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ى
   
  
  
  
  
  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ب
 آ
ى
   
آ  
  
  
  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
  
   

  
   
  
  
  
  
  
   
  
  
  

 
  
ج
   
   
  
   
  
  
  

 
  
  
   
 
  
  
  
ق
   
 2
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
   
   
  
  
 
،  

  
  
  
ب  

 آ
 
  
  
  
  
  
 
  
  
  

  
  
  
ع
   
  
  5

0 
 
 
  
  
  
  

7403  ب     22992 6580 1187 5587 1436 20208 526 4708 4286 7362 7049 3585 2460 1679 7173 1294

     6389 19129 5570 1112 4479 1115 17059 397 3841 3861 6323 6055 2841 2025 1049 6135 830

        12404 36291 10876 1455 12571 1067 33101 381 8956 8603 12309 10987 5583 2906 650 12169 1171

11925   ج  37363 10569 1624 13374 764 34833 333 9392 9117 11819 10846 5017 3131 748 11699 787

    4146 19896 3643 658 5473 633 15067 106 3191 3167 4066 3844 1499 1161 357 4028 271

       6696 19109 5646 786 6757 493 17192 202 4673 4527 6628 5414 3394 1658 306 6493 546

      11767 40739 11513 1494 11844 522 37934 753 9857 9595 11726 9278 5631 3800 968 11302 257

13962   ک            50243 13388 1797 14234 916 47044 1150 11762 11868 13919 13127 7417 3777 832 13841 359

13957   ک     46048 13072 2348 12237 1454 42273 1015 10736 10672 13818 13570 6280 4990 1280 13685 563

5368   ک      17559 5693 1101 4076 593 16087 373 3907 3809 5280 5183 2266 2050 775 5225 216

       7971 25073 8051 1003 6809 812 22695 464 5832 5656 7870 7530 3457 2708 995 7811 469

      15619 48767 15224 1934 15352 1264 44799 657 12053 11476 15496 14305 5992 4445 1268 15365 1037

       8202 24770 7178 1239 7914 783 22999 454 5876 5467 8125 7681 2961 2331 617 8025 824

      4617 13701 3752 674 4548 427 12750 209 3410 3283 4585 4407 2025 1254 341 4510 396

         8754 26445 7706 1157 9078 646 24672 353 6658 6325 8706 7845 3338 2266 519 8615 891

       11231 33043 9421 1442 11775 790 30968 421 8508 8163 11199 10586 4349 3244 669 11063 844

              11191 33006 9454 1636 11396 862 30897 436 8281 8144 11142 10764 4810 3268 701 10997 766

10812  غ     س 31193 9339 1336 11976 654 29072 277 8165 8006 10707 9650 4500 2711 436 10501 864

12603 ج    36751 10792 1670 12883 1224 33705 462 9091 9079 12532 11696 5075 3605 684 12179 928

    18632 54957 15616 2778 16951 1972 50741 942 13127 12746 18556 17983 7113 5724 1600 18249 1263

      14925 44029 12484 2071 14512 1299 40636 725 10968 10632 14822 14154 5647 4435 1015 14621 1139

چ    12907 37978 10789 1649 12250 1067 35400 511 9603 9201 12852 12332 5319 3650 1046 12630 948

13234     آ    41436 13033 1411 13598 825 38274 488 10539 10188 13177 12688 5799 3305 954 13031 706

9463   ج 30999 10349 1127 9349 609 27976 478 7750 7518 9414 9252 2965 2812 586 9349 297

13674   ل 47375 14698 1765 12317 1155 42739 728 10905 10600 13540 11011 3672 4109 955 13351 616

    2102 13800 2008 352 2494 713 9173 144 1262 1247 2046 1332 514 840 460 2000 269
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تایا نشلالالاان می   دهد که محلاش مرکزی منطقه یک از نظر     ن

زیسلالاتی اقتصلالاادی سلالالامت محیط  –های اجتماعی شلالااخص

وضلالاعیت بهتری دارند. محلاتی ازجمله جوزسلالاتان، حکمت، 

ما   به    زادها ند درکه،      3و  2، 1های  قاسلالالام رت مان و محلاتی 

به خود  را 24و  25، 26های رتبه هاگلسلالاوهانک و شلالاهرک 

ی محلاش را بر اسلالااس بندرتبهاند. نقشلالاه زیر اختصلالااش داده

سلامت محیط    –تماعی های اجشاخص  صادی  ستی را   اقت زی

 دهد.نشان می
 

 
 

 ای هبندی محلاش بر اساس شاخص(. رتبه4شکل )

 زیستیاقتصادی سلامت محیط –اجتماعی 

 (نگارندگانمنبع: )
 

ضایی محلاش منطقه یک      ساختار ف سپس جهت ارزیابی 

 های مکانی مربوطه درهای فضلالاایی، دادهبا توجه به شلالااخص

سپس میزان برخورداری ه   یک پایگاه  شد و  ر داده قرار داده 

جه      با تو به        یک از محلاش  ماش مربوط  خد مت    به  سلالالالا

زیسلالاتی ازجمله بیمارسلالاتان، مراکزی ورزشلالای، خطوط  محیط

مل  به    ح ید و رت قل عمومی و ... تعیین گرد طه     ون ندی مربو ب

بلالاا ابزار   2آرک ملالاپاین کلالاار در محیط  ؛ کلالاهانجلالاا  شلالالالاد

CommunityVIZ     تایا نشلالالالاان می فت. ن جا  گر که    ان هد  د

که در  مل  محلاتی  قل عمومی  بخش مرکزی و محور ح ون

. محلاش جوزستان، حکمت  دارندقرار دارند وضعیت بهتری  

و محلاش درکلاه، ازگلال و    3و  2، 1هلاای  و جملااران رتبلاه  

اند.  را به خود اختصلالالااش داده 24و  25، 26سلالالاوهانک رتبه 

ی فضلالالاایی سلالالالامت   ها بندی محلاش از نظر شلالالااخص  رتبه 

 است. شدهدادهنشان ( 5شکل )زیست شهری در محیط

 
 

 

 هایشاخصبندی محلاش را بر اساس رتبه(. 5شکل )

 زیستیفیزیکی سلامت محیط –کالبدی 

 (نگارندگانمنبع: )

 

مرحله بعدی جهت شلالاناسلالاایی الگوهای اصلالالی سلالااختار   در

 هلالاای فضلالالالاایلالای ملالانلالاطلالاقلالاه یلالاک ملالاجلالاملالاوعلالاه شلالالالااخلالاص      

صلالالاورش یکپارچه در بین   اقتصلالالاادی و فضلالالاایی به  –اجتماعی  

از ترکیب دو  گریدعبارشبهگیرد. محلاش موردسنجش قرار می

سلالااختارهای اصلالالی شلالاناسلالاایی شلالادند.    (5( و )4شلالاکل )نقشلالاه 

های سلامت  اس شاخص از محلاش بر اس  هرکدا ای که گونهبه

سپس از طریق ابزار      محیط سب کردند.  ستی امتیاز نهایی را ک زی

Fishnet  الگوی فضلالالاایی محلاش به دسلالالات آمد  مپآرک در

، 3و تحلیل شکست طبیعی شدهکسبکه بر اساس امتیاز  طوریبه

شدند که عبارش       4 سایی  شنا ضایی  ضای کاملاً  الگوی ف اند از ف

 فرهنگی(، –تاریخی(، سالم )مرکزی  –ساختار کوهستانی  )سالم  

 و نلالااسلالالالااللالام  شلالالالادهیزیلالاربلالارنلالااملالاه –نلالاوسلالالالااز)ملالاتلالاوسلالالالاط 

یی الگوهای ساختار فضا   (6شکل ) پیرامونی(. نقشه   –)روستایی 

 دهد.سلامتی در منطقه یک شهرداری را نشان می

 

منبع: یشهردار کیدر منطقه  یسلامت ییساختار فضا یالگوها(. 6شکل )

 (نگارندگان)
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 زیست شهریمشارکت شهروندی در ارتقاء سلامت محیط

شهروندان در       شارکت  سی میزان م سطح محلاش  جهت برر

زیسلالات شلالاهری از چهار منطقه یک درزمینه ارتقاء سلالالامت محیط

محیطی، رفتار  محیطی، آگاهی زیسلالالات شلالالااخص دانش زیسلالالات

محیطی و مشارکت نهادی است اده شده است. نتایا تحلیل     زیست 

یانس    آزمون یل وار ناداری    .دهد نشلالالاان می 4تحل  که سلالالاطح مع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شارکت       شاخص م بین محلاش منطقه یک تهران از نظر چهار 

دهد که محلاش از  است و این نشان می   %5شهروندی کمتر از  

زیسلالات شلالاهری  نظر میزان مشلالاارکت در ارتقاء سلالالامت محیط

  تحلیل واریانس  ( نتایا آزمون  4مت اوش هسلالالاتند. در جدول )   

 نشان داده شده است.

   

 زیستیهای سلامت محیطبر اساس شاخص ANOVA(. نتایا آزمون 4جدول )

 (نگارندگانمنبع: )
 

   ANOVAآزمون 

 درجه آزادی مجموع مجذوراش 

میانگین 

 مجذوراش

 سطح معناداری Fمقدار 

 محیطیدانش زیست

 344/0 144/1 308/0 11 387/3 بین محلاش

   269/0 61 414/16 درون محله

    72 801/19 کل

 محیطیزیست یآگاه

 081/0 763/1 492/0 11 416/5 محلاشبین 

   279/0 61 034/17 درون محله

    72 450/22 کل

 محیطیرفتار زیست

 337/0 156/1 442/0 11 857/4 بین محلاش

   382/0 60 927/22 درون محله

    71 784/27 کل

 یمشارکت نهاد

 038/0 061/2 599/0 11 593/2 بین محلاش

   291/0 59 163/17 درون محله

    70 756/23 کل
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در این بخش الگوی فضلالالاایی مشلالالاارکت شلالالاهروندی در       

سلامت محیط  ست ارتقاء  سایی       زی شنا شهری در منطقه یک 

مشلالالاارکت به    چهار شلالالااخص این کار از ترکیب    گردید که  

دهد که مشارکت شهروندی دست آمده است. نتایا نشان می

 از پنا الگوی اصلالالالی مشلالالالاارکلالات )بسلالالایلالاار بلالاا ، بلالاا ،          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

زیسلالات  بعد از شلالاناسلالاایی الگوی فضلالاایی سلالالامت محیط  

شهروندی در ارتقاء       شارکت  شهری در منطقه یک و الگوی م

زیست شهری، به بررسی ارتباط این دو موضوع      سلامت محیط 

های  ار همبسلالاتگی بین شلالااخص شلالاود. برای این کپرداخته می

سلامت محیط       شهروندی و وضعیت  شارکت  شهری     م زیست 

 در بین محلاش موردسنجش قرار گرفت.  

دهد که بین شاخص ساختار فضایی سالم       نتایا نشان می 

گاهی  های دانش زیسلالالالات  شلالالاهری و شلالالالااخص محیطی، آ

ست  ست زی ستگی وجود دارد.   محیطی و رفتار زی  محیطی همب

 

که  طوریکند. به  بسلالالایار پایین( پیروی می  متوسلالالاط، پایین و  

محلاش مرکزی منطقلالاه بیشلالالاتر درزمینلالاه ارتقلالااء سلالالالاملالات  

شارکت می     محیط شهری م ست  حلاش پیرامونی م ؛ وکنندزی

الگوی فضایی مشارکت   ( 7شکل ) کمتر مشارکت دارند. در  

 شهروندی در منطقه یک نشان داده شده است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 که هر چه یک محله دارای سلالااختار فضلالاایی سلالاالم  طوریبه

  محیطی بهتری دارد.باشلالاد میزان دانش و رفتار فردی زیسلالات 

شان می  شارکت گروهی  همچنین نتایا دیگر ن دهد که بین م

ضایی        ساختار ف ساش و نهادهای محلی و  س سالم  در قالب مؤ

کل )         ندارد. در شلالالا ناداری وجود  باط مع له ارت ( میزان 8مح

های مشلالاارکت همبسلالاتگی بین سلالااختار فضلالاایی و شلالااخص  

سلامت محیط    شان داده     شهروندی در ارتقاء  شهری ن ست  زی

 شده است.

 

 

 

 
 

 شهروندی در منطقه یک(. الگوی فضایی مشارکت 7شکل )

 (نگارندگانمنبع: )
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 گیرینتیجه

زیست شهری و به دنبال آن سلامتی انسان      سلامتی محیط 

های اصلالالی سلالاازمانهای ترین دذدذهشلالاهرنشلالاین یکی از مهم

زیسلالات شلالاهری  جهانی، ملی و محلی اسلالات. سلالالامت محیط 

ها و متغیرهای مختل ی در سلالالاطوح مختلف   تحت تأثیر مؤل ه   

عنوان یکی از  است. امروزه سازمان و ساختار فضایی شهر به      

زیسلالات شلالاهری و  کننده سلالالامتی محیطعوامل اصلالالی تعیین

شهروندان قلمداد می    ساختار    سلامت  ضایی  شود. درواقع  ف

شلالاهر که ناشلالای از نیروهای مختلف خارجی و داخلی اسلالات، 

عنوان یکی از نیروها و عوامل اصلی سلامت شهری و    خود به

بنابراین سلالالااختارهای ؛ کندقش بازی می سلالالالامت انسلالالاانی 

زیسلالات شلالاهری  فضلالاایی مت اوش شلالاهری بر سلالالامت محیط  

 باشند. تأثیرگذار می

 
 
 
 

 

ذه    ذد ماعی در مورد     از طرف دیگر د های فردی و اجت

سلامتی، موضوع و بحث مشارکت شهروندان درزمینه ارتقاء      

ای که ساختار  گونهکند بهزیست را تقویت می سلامت محیط 

سلالااخت یک محیط مصلالانوع و انسلالاان عنوان فضلالاایی شلالاهر به 

زیسلالات شلالاهر و طور مسلالاتقیم و ذیرمسلالاتقیم سلالالامت محیط به

دهد. از طرف دیگر سلامت شهروندان را تحت تأثیر قرار می  

خود مشلالالالاارکلالات شلالالاهرونلالادان درزمینلالاه ارتقلالااء سلالالالاملالات  

زیست شهری نیز تحت تأثیر ساختار فضایی شهر است.  محیط

تایا این پژوهش نشلالالاان می   ه اقدا  درزمینه   دهد که هرگون   ن

زیست شهری در سطح محلاش نیازمند     ارتقاء سلامت محیط 

شهری و           ضای  ساختار ف صلاح و مدیریت  صلی ا دو مقوله ا

سلالااختار ای که گونهتقویت مشلالاارکت شلالاهروندی اسلالات به  

 

 
 

 زیست شهریهای مشارکت شهروندی در ارتقاء سلامت محیطفضایی و شاخص(. همبستگی بین ساختار 8شکل )

 (نگارندگانمنبع: )
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ضا  شهری    ییف شهروند    با افزایش سالم  شارکت  ان درزمینه م

؛ زیسلالات شلالاهری همبسلالاتگی مربت داردارتقاء سلالالامت محیط

سترهای محیطی و فضاهای سالم شهری برای       بنابراین بهبود ب

ها درزمینه سلالالالامت    تواند در مشلالالاارکت آن  شلالالاهروندان می 

زیسلالالات شلالالاهری کمک کننده باشلالالاد که درنهایت به     محیط

 زیست شهری منجر خواهد شد.پایداری سلامت محیط

 هانوشتپی

1- ArcGIS 

2- Arcmap 

3- Natural Break 

4- Analysis of variance (ANOVA) 
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